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5 
ତ୍ଭୁମ୍ଭକା 

ଗଭମ୮ ବର୍ଷ ଧର୍‌ ପ୍ରଭବର୍ଷ ମଧ୍ଯଇଂଗ୍ବଛ ବ୍ଧଦ୍ଯାଳୟୁର୍‌ 
ପିଲ୍ଵମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ସାସ୍ଥୁଂ ଘଟ୍ଵୀକ୍ଷା କର୍‌ ବମ୍ମାର୍‌ ସ୍କୁଲ ର୍ଥ ନ୍ମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ 
ସ୍ରାମ୍ଭ୍‌୍ ସମ୍ବଛଝର୍‌ କେଭେକ ଅଭଜ୍ଧଭା ୧ଦ୍ରାଇଥୁଲ୍ନ । ଅଲ୍ଦ୍ଧନ ଭଲେ 
ଥରେ୍‌ ଗୋଏଏ ସ୍କ ଲ୍‌ର୍‌ ଅଧୁକାଂଶ ଗିଲ୍ବଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ତ୍ୟ ନଷ୍ଟା ହୋଇଥୁବାର 
ଦେଦି ମୁଁ ହ୍ରଠାଭ୍‌ ଗିଲ୍ବମାନଙ୍କୁ ମମ୍ପର୍ିଲ୍‌କ କଣ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର୍କ୍ଷା ବ୍ର 
ମତ୍ତୁନା କ ? ଏସରି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହ୍ରେଲ୍ଵ କାଦ୍ରିକ ୮” ସସେଂ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ଵମ୍ବ ନାମକ 
ଗୋଃଥ ପିଲ୍ଵ୍‌ କହ୍ଥ ଓଳାଲଲ୍ଵ “ଇଣ ସ୍ଵାସୁଏରକ୍ଷା ବନ୍ଧୁ ଓଚ୍ଥିଲେ ଢ୍‌ଲ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରହରେ ?”? ମୁଁ ଉଞ୍ର ଦେଲ, “ହିଁ, ନୁହେଁ କାହିକ ?'' ଶୁଣି ମୁଁ 
ଘଗ୍ଟ ରିଲ୍‌, “ଆଚ୍ଛା ଢୂୁମ୍ଭ ଶ୍ରେଣୀରେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରିଷ୍ଷାରର୍‌ କ୍ରଏ ବବଗି ନମ୍ଵର 
ରଣଜଛ୍ଛ ?”' ଦ୍ରେଡ଼ମ୍ବାଷ୍ଟ୍ର୍‌ଙ୍କଠାରୁ ସେ ଉତ୍ହ୍‌ର୍‌ ଶିଲଲ୍ମ ଭହ୍ଦିରେ ଦଦଖିଲ୍‌ 
ଯେ ସବୁଠାରୁ ଯାହ୍ବାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବବ ଗି ଖଗ୍ଵୟ ସେହ୍ଵ୍‌ ଜିଗ୍ଵଃ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର୍‌କ୍ୟାଚର୍‌ 
ପ୍ରଥମ ଦ୍ରୋଇଛ୍ଥି । ବଭଣୁ ମୁଁ ଗ୍ଵମ ନକଃବର୍‌ ଦ୍ବାର୍‌ ମାନଲ୍‌ ଏବଂ ମୋର 
ଘୂଞ୍ତ ଧାରଣା ଜନ୍ତ୍ତଲ୍ଵ ଯେ ଘିଲ୍ଵମାନେ ଚକେବଲ ସଠ୍ବୀକ୍ଷାଚର୍‌ ଯାସ୍‌ 
କଣ୍ିଵା ଯାଇଁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ବନ୍ଧୁ ଛଢ଼ନ୍ତି । ସ୍ମରାସ୍ତ୍‌ରକ୍ଷାର ନୟ୍ବମ ମୋ 
ପାଳନ୍ଥ ନାହି । ଅହ୍ର୍‌ ମୁଁ ସିଲ୍ମମାନକ୍କୁ ଯଗ୍ଭରି୍‌ଲ , “ଅଚ୍ଛା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍କା 
ବହ ଛଚ଼ିକାଳ୍କ ଭରୁସ୍ବଙ୍କୁ କପର୍‌ ଲ୍ଵଗେ ୨” ହ୍ରଠାଭ୍‌ ଜଣେ ପିଲ୍ବ କହ୍ର 
ମକାଲ୍‌ଲ୍ଫ, “ଭାତା ଏଭେ କଣି ଛଆ ଚଯ ଅଗସ୍ବମ୍ଭାନେ ଚଳଦଲ କାଧ 
ବଦ୍ଲାଇ ଘଢ଼ୁ" ।'” ଭେଣୁ ମନେ ଦହ୍ବଲ୍ ସର୍‌ଲସ୍ତ୍ବବବ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ବଛବର୍‌ 
ଖଣ୍ଡେ କଳ୍ଥ ` ଲେଞିଵ । ଏଣୁ ଲେସୈବାକ୍ସ୍‌ ଲାଗିଲ୍‌ ୮ ଏ ଲେଖାରେ ସୁ 
ଯେ ଚକଚେଦୁର୍‌ କ୍ଦୃଭକାର୍ୟୀ ଦହ୍ଲୋଇଛି କହ୍ର ସାରୁନାହି । ଢେକେ 
ମିଲ୍ବମାଚନେ ଏହ୍ନାକ୍ସ୍‌ ଘଢ଼ି, ଏହ ନୟୁମ ମୂଭାକକ ଚଳ ଭ୍‌ଲ ସ୍ପାସ୍ଥୁ 
ରଖିଷାର୍‌ଲେ ନଜ ଯଣ୍ଢିଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ମନେ କର୍ବ । 
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ଏହ ମୁ ସ୍ତକ ସଙ୍କଲଳରେ ମୁଁ ଡାଇ୍ୁଗ୍ା ମରାବ୍ରକ ଯନ୍ିକାମ୍ମାନଙ୍କରୁ 
ଵହ୍ତତ କଥା ସଗ୍ରହ କରିଅଛି ଏବଂ ମଧ୍ଷଯଇଂଗ୍ବଛ ସ୍କୁଲର ଯାଠ“ 
ଚାଲ୍‌କାଳ୍ଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅନୁସର୍‌ଣ କରି ଅଢ୍ର । ସ୍କ ଚୀଷନ୍ନରେ # ଚଢ୍ତୂଢ ବୃଷୟ୍‌- 
ଗୁଡ଼ୂଳ ଯାଠ୍ ଭାଲ୍କାରେ ର୍ଥ ନ୍ଥି। ଶେଷରେ ଭଲଲ୍‌ଣଵ୍ବିର ମୋର 
ବକଠଭେକ ଵଛୁ ଚମ୍ବାଚର ଏବୁ କାର୍ଯୀରର ଉସ୍ସାହ୍ନ ଓ ସାହାଯ୍ଯ ଚଦଦେଇ- 
ଥିବାରୁ ସୁଁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ କ୍ରନ୍ଧ ରନ୍ମନ୍‌। ସେନ୍ଥ ବହ୍‌ ମାନେ 
ହେଜ୍‌ଛନ୍ି-- 


୧ । ବାକ୍ତୁ ସ୍ନବନୁ ମିଶି, 3, 4. 9, ଏ, ସୁ.ଲ ସଃ ଇ:, 
ବାଲ୍‌ଵୁଦୀ ସର୍କଲ । 


୨ । ଵାବ୍ଧୁ ଗ୍ବକକଣୋର୍‌ କାନନଗୋ, ହେ: ମାଷୃର, ବାଲକୁଦା 
ମି: ଇ: ସୁୁଲ । 

୬ । କାକୁ ଭ୍୍‌ଦୟ୍‌ନାଥ ଦାସ, ସେଠ ପଣ୍ଡ ଭକ ବାଲ୍‌କ୍ସଦା 
ଜି: ଇଂ ସଲ । 

୪ । କାବୁ ଦ୍୍‌ଗବାନ ନଦ୍ଦଃ ହ୍ରେଂ ପଣ୍ଠଂଭକ ଜଗଭ୍‌ସଂଦ୍ବଘୁର 
ଇଂ ଞ୍ସ୍କୁଲ । 


ବାଲକ୍ସଦା ବସର 
ଫାଲ୍‌ଗୁନ ସନା ଗ୍ରନ୍ଥୁକାର 
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ସୂଚୀୟନ 


ବଷୟ୍ଟ୍‌ ପପ 
. ୧୍ମ ନର୍‌ କଥା 
ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ବେଗର ସାକ୍ଷୀଭ, ଚଗ୍ଵଗର 
ସାଧାର୍‌ଣ ଦ୍ବାଲ୍‌ଗ୍ଟଲ, ଚଗ୍ଵେଗର୍‌ କାର୍‌ଣ ୧୭ 
୨ୟ ଵଜଚ କଥା 
ସ୍ପାସ୍ଥୟକ ଗବୀଣୁ, ଛିସ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ବ୍ୁ-ଅଭ୍ୟୀସ ଓ 
ଢଢ୍ମିର୍‌ କ୍ମୁଫଲ, ଦାନ୍ତର ଯନ୍ଦୂ ୬--୧୪ 
୫୩ଘ୍ଟ ୭ନକ୍‌ କଥା 
ଚକ୍ଷୁର ଗଠନ, ¥ ସହ ନ ସବନରେ ଦୃତୃର୍ଷୀଣଭାର 
କାରଣ ଏ ଭହୁଁ ର ପ୍ରଭବସ୍ଵଧ ୧୫୮ ୧୧୯ 
ତ ଧ 
ଥି ବ୍ରନର୍‌ ବଥଆା 
ମାଜବ ଗସ୍ଵାର, ମନ୍ତୁସ୍ତ , ଫୃସ୍ଫୁସ୍‌ ଓ ଶାସନ ୟା, 
_ ରଲ୍ମସଞ୍ଚାଲନର ଯନ୍ତ୍‌ ( ହୃଭୁ୍ଣ୍ଡ ଧମ୍ବସ୍ଃ ଶିଵ 
ବକକୌଗିକନାଡ଼ୀ ) „ ର୍କଆସଞ୍ଚାଳନ, ଯରିଯାକଯନ୍‌, ଯରିଯାକ 
ଵ୍ୟ୍‌ା, ମୂ ନଯନ୍ନ, ରକ୍ତ ୨୦=-୨୯ 
୫ମ ଵନର୍‌ କଥା 


ଟ୍ଵଗର୍‌ ଉତତ୍ପୂ୍‌, ଗ୍ଵେଗ ସଙ୍ଗେ ଗଦ୍ଵୀର୍‌ର ଲଢ଼ାଲ୍‌, 
ଗ୍ଲେଗର୍‌ ଵସ୍ସ୍ଵଗ ( ସନାମକ ଗ୍ଵେଗ, ସାଧାରଣୀ ଗ୍େଗ୍‌ )› 
ମଣା, ସ୍ତାଁ ଅବ୍ରକ୍ରଳଲ ଓ ଅଛ୍ାର୍‌ଆ ସ୍ଥାନ ସରବିଵକନ,କ 
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୩୪୭ଷୟ୍୍‌ 
୨ପାଛମାନେ କାହିକ ଅସନ୍ତ, × ମାଛସାନଙ୍କଦୁାର୍‌ ସଘଃଭ 
ଶପଦ, ମାନ୍ଥଙ୍କ ଦାଉରୁ ରଷା ଯାଇବାର ଉ୍‌୍‌ପଷାୟ୍ଟ୍‌, ଫ୍ରକ 
ଓଡ଼ଶ ଜ୍‌କ୍ଲଣି 
୬ଷ୍ଟ ଦ୍ରନର୍‌ କଥା 
4 ବଶୁଦ୍ଦବାୟୁ, ¶' ଅମୁକାଳ, ନଣ୍ବାସ ଓ ପ୍ରଣ୍ବାସର୍‌ 
କାର୍ୟ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁକ ଵାୟୁ ଦୁସ୍ରିଭ ବଦ୍ରବାର୍‌ କାରଣ, 
ପ୍ରାକୃଭକ ଉାୟ୍ଟ୍‌ରେ ବାୟୁ ଶୋଧଳ ( ¶' ବୃକ୍ଷ ଏଁ ବଟିଗ୍‌ୂ 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଉ୍ଃକାର୍‌ଡା, ¶ ବୀୟୁ ସଞ୍ଚାଳନ ), ଶୟ୍ୁନ- 
ଗୃଦ୍ଧର ବାୟୁ କଦୁଷିଭ ଦହ୍ନବାର କାରଣ, ଦୂଷିଭକାୟୁର 
ମଗ୍ଵୀକ୍ଷା, ଦୁଷିଭ ବାୟୁ ସେବନର ଅଷକାର୍‌ଭା, () ଅନାବୃଭ 
ମୁଖରେ ମ୍ଲକ୍ରୁଳା ଘରେ ଶଶାଇବୀର ଆବଶ୍ୟକଭା 


୬ମ ବଵରନର୍‌ କଥା 
କ୍ଯୀୟ୍ହାମ୍କ ମଁ କ୍ଯାୟ୍ାମର ସ୍ଥାଳନ ଏ” କ୍ମାୟ୍ବାମର 
ଉ୍୍କରିଭୀ, ବ୍ୟାୟ୍ଟାମର ବକଢେକ ନିଯୟ୍ବମ 
୮ମ ଜର୍‌ କଥା 


ନଦ୍ରାର ଅଵଶ୍ଯକଭାକ, ନଦ୍ରାଅସ୍ତ୍ଵରେ କ୍ଷ, 
ସୁନଦ୍ରାର ପ୍ରଭବଛକ, ନଦ୍ବାର କେଢେକ ଵୟୂସଯ୍ର 


୯ମ୍ର ବ୍ରନଚ୍‌ କଥା 


ଜଲର୍‌ ଜ୍ମ୍ୀଦାନ ଓ ପ୍ରକ୍ତୁଭ୍ୟ ରଶୁକ୍ତକଳ,କ ନସ, 
ଟମାଖଟ୍‌ୀ ଓଁ କୁଗକଲ ଦୂଷିଭ ବହ୍ରକୀର କାରଣ, ଗସ୍୍‌ର ଓ 


ପ୍ପ୍ଫା 


#) 2୨-- ୪୧ 


୪୨-ଇ ୪୦ 


® ୧=--# ୫ 


୪୬---୫୮ 
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ରିଷୟ୍ତ୍‌ ପୁଷ୍ଟ 
ଅଗସ୍ଟାର କୁଖ୍ୟ ଦୂଖ୍ତଭ ଜଲ ଯୋଗେ ଅସକାର, ଜଲ 
ଶୋଧନ ( 8} ପାଣିକୁ ଫୁଃାଇ ଖାଇବାର ଅଵଶୟକଭା ) ¥୧-୮¬-୬୬ 


୧୦ମ ଝନର୍‌ କଥା 
ସ୍ହଵାନ, ଏ ସ୍ପାନର ଆଵଶ୍ଯକଭାକ ସ୍ଥାନର ନୟୁମ୍ଭ ୬୬¬-୬୧ 


୧୧୯ଗ ବଵନର୍‌ କଥା 
ଖାଦ୍ଯ, ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଉତାଦାଳ, ମ୍ବ” ଦୁଧ ଫୁଞାଇର୍‌ 
ଖାଲ୍‌ବାର ଅବଶଯକଭା, ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ବଛରେ୍‌ ସଭର୍କଭା 
(୫ ଗ୍ବତ୍ନବାବାସନ ଓଁ ଖାଇବାର୍‌ ବାସନ ସର୍‌ ଷ୍ଟାର୍‌ 


ରଞ୍ିଜ଼ାର୍‌ ଅବଣ୍ଯକଢା ), ଅମିଶ ଓ ନଗ୍ବମିଣ ଖାଦ୍ୟ, 
ଉପବାସ ୭୨=-୮୨ 


୧ ୨ଶ ଵନର୍‌ ଚଥା 
ଆଚଲ୍ବକର ଉପକାରିତା, ଏ” ଦୃଷ୍ଣଂର୍ଷୀଣଭା ଓ 
ଢହ୍ନଁ ର ପ୍ରଭସ୍ଵେଧ, ¶ ଚକ୍ଷୁଗ୍ରେଗ ଅ ନ୍ନମ୍ବଣର ପ୍ରଭଗ୍ଵେଧ, 
୪ ଗ୍ଵେଗଯୁକ୍ତ ଚକ୍ଷୁର୍‌ ଯନ୍ଧ ଓ ଗ୍ଵେଗ ବମ୍ଛୁ୍‌ଭ ନ ବହ୍ବାର 
ଜ୍‌ଷାୟ୍ବ ୮୫୩ ୯୩ 
୧୩ଗ ବଵଜର୍‌ କଥା 
ବାସଗୃ ହ୍ରକ ଛଭ୍‌ନ୍ନ ବାସଗୃଦ୍ରର୍‌ ସୁବ୍ଧଧା ଓ ଅସୁରିଧାକ 
୩୨ ବାସଗୃଦ୍ରପାଇଁ ଶୂଷ୍ଟ୍ର ଭୁଜଭିର ଆଵଶକକରା, 
୨୪୮ ଅଦଳ ଜଲର୍‌ ଘର୍ବ୍‌ହ୍ଘାରକ ¥ ଗୃହ୍ଘ ଭ୍ଭର ନୟ୍ବଖିର 
ସମ୍ପ ଓତରୁଯେ ଛର୍ଵସ୍ଫାର୍‌ ରଖିବା ଓଁ ମଲ୍‌ଲାର୍‌ ପରିଦ୍ନାର 
( ମ୍ପ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଢ୍ତାବାଣୁ ମ୍ବଲ୍‌ଳା ଓ ଅଛକାରରୁ କନ୍ତ, 
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'କ୍ରିଷୟ୍ଟ୍‌ ଷ୍ୁତ୍ତା 
(¦) ଘରେ ଚୁନ କାମ୍ର ଉଗକାଣ୍ଵଭା, ଘର୍‌ର୍‌ ଅବର୍ଜନା 
ପୋଡ଼ିବାର୍‌ ଅଵଶଂ୍କଭା) ## ଗୋବରଖାଭ ଓ ଖଭଗଦା, 
ଞାଇଖାନା ( ୩ ନୀଲ କା ଖାଭ କାହି ପାଇଖାନା 
କରିବାର ଅବଶ୍ଯକଭା, ¥ ମାଃ ଚଗାହଏ ବଣଶୋଧକ, 
ଗ୍ଵେସୀଲ ଘର ( ୩ ଗ୍ବେସାଇଘର ପରିଷ୍ବଅର୍‌ ରଵିବାର 
ଅବଶଂକଭା ), କୂଅ, . ଗୃଦହ୍ନଯାଲଭ ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କର 
। ଯଥାର୍ଥ ଯନ୍ଦୁ ଚଳବା, ଗୁଦ୍ଘାଲକ ¥ ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ 
ଦକୟ୍ଳା ପ୍‌୪=-¬- ମ୍‌ ୧ ୦ 


୧୪ଶ ଵଜର୍‌ କଥା 


ଘରିଚୁ ଦର ଅବଣ୍ୟକଢା,ଗରମଲ୍୍‌ଗା ଓ ଥଣ୍ାଲ୍‌ଗା, 
ଲ୍ଟଲଗାଧଃଃ ମଲଳା ହ୍ଦେବୀାର କାରଣ, ମଇଳାଲ୍ହ୍‌ ଗାର 
ଅସଚକାରିଭା, ଯୋଭା ଏ ମୋକା, ଗହଣା, ବିଛଣା # ମନ 
ଖଗ୍ବ ଓ ଯବ୍ଦନରେ ଦେବାର୍‌ ଆଵଶଯକଭଢା, ୩ କ୍ଷାର୍‌ 
ଟଗୋଵଏ ଛଶୋଧକ ୧୧୧--୧୧୬ 


୧୫୩ ବ୍ରନର୍‌ କଥା 
ଅକର୍ସ କ ଦୁସଂଃଳା ( ଅଖି, ନାକ ଓ କାନରେ 
କିଛ୍ଥ ପଶିଯିବାକ ଭଣ୍ଣରେ ସ୍ପଗିବା, ¥ ଜଲମଗ୍ନ ବସ୍ତର 
ରିକ୍ରସ୍ଥା, କଃ ସୀଘକାସ୍ସଡ଼ା ମ୍ବ ଚମାଡ଼ା ଘା, ବାରୁ କ୍ରୀଃ 
ଦଂଶନ୨ ¶ ଆଅସାଭ, ମୁର୍ଚ୍ଛା, ନାକରୁ ରକ୍ତ ବୋହ୍ବା, 
ଜଲାଭଙ୍କ ) । ୧୧୮--୧¢ ୨୮ 
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ବିଷୟକ ଷ୍ପଷ୍ଫା 
୧୬ଗ ୍ରନର୍‌ କଥା ୮” 
¥ କସୁଚକା, (¦ ଆମାଶୟ୍‌, ¥ କସନ୍ତ, ହାଡ଼ଫ୍ଶ) 
ମିଲହିଲାୱ୫୧ ଗୀଲ୍୍‌୍‌ଅ, ସ୍‌ନ୍ବମ୍ଫ, ଏନ୍ବଜାଃ ଓ କ୍ଷୟୃୁକାଶକ 
:\} ଅନ୍ବକଜର, ଯାଦୁ, କାଚୂୁକ ବଇଞ୍ଚୁକ ଛଅ, ଦସିଯୋକ, 
ବଙ୍କାକ୍ଧଣି, ମ୍ଭ ମହ୍ଘାମାଗ, କ୍ଲୁଷ୍ଟକ ମମ୍ଲାଲେଣିଅ ପ୍ରକ୍ତ ଭର 


ଲକ୍ଷଣ, କାରଣ, ରକସ୍ଥୀ ଓ ପ୍ରଭଶେଧ ୧୨୯-=-୧୬୭୬ 
୧୬ଗ ଦ୍ରଜଚ୍‌ କଥା 

ଗ୍ଵେର୍ଗଟୀର୍‌ ସେବା, # ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ମଥ ୧୭୬-- ୪୮୭୬ 
୧୮ଶ ଵନଚର୍‌ କଥା 

ବିଶୋଧକ ଦ୍ବକ୍ଯର୍‌ ଵ୍ଯବହ୍ଘାର ୧୮୮-- ୧୯୩ ` 
୧୯ଶ ବ୍ରନର୍‌ କଥା 


କୋଷ୍ଟ କାଠିନ୍ଯଃ ¥ ସାଧାରଣ ଜର, କାଳଃଣା, 
ଅଗୀଣ୍ଡ , ସୂୁଣ୍ଡକଥା, ¶ ସାଧାରଣ ସବି, ¥ ସାଧାରଣ କାଣ 


ମ୍ରକ୍ତ୍‌ ଗର୍‌ କାରଣ ୫କ୍ରସ୍ଥା ୧୯୪---୨୦)୨ 
୨୦ଶ ନର୍‌ କଥା 
ଶିଶୂଯାଲନ ଏ ସର୍‌ଚର୍ୟା ୨୦୩---)9୧ ୨ 
୬୧ ଶ ଵଜଳର୍‌ କଥା 
ମାଦକ ଦ୍ବବଖର୍‌ ଅପକାଣ୍ଠଭା (ଏ ଅତିମ,+ଗଞ୍ାର୍‌, 
` ସୂର, କୋକେବ୍‌, †' ଧୂଅଁ ପଡ )* 5୧୩---୨୨୧ 
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ଵିଷୟ । ଷ୍ୃଷ୍ଫା 
୨୨ଶ ବ୍ରନଚ୍‌ କଥା 
୩ ଯଞ୍ଚ୍ରୀସ୍ମାମ୍ଥୁଃ ( ଅକଣ୍ୟକ କାହୁଁ କ ? ¥ ସଞ୍ଜ ଗ୍ରାମ 
ଅସ୍ାସ୍ତୁ୍‌ୱକର୍‌ ହ୍ରେବାର୍‌ ଚକ୍ରେଭେକ କାର୍‌ଣ, ସ୍ତ୍ରୀ ମଞ୍ଜରୀ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ 
ଉନ୍ତତ୍ ଯାଇଁ କେଚଭକ ଉପାୟ ଓ ନଯ୍ମ, ‰ ଗୃଦ୍ରପାଳଭ 
ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ ସକାଶେ ଅଭ୍‌ଘ୍ରଭ ପୁଷ୍କର ର୍‌ର୍ଣୀ ସାଧାରଣ 
ମାଳାୟ୍‌ ଜଲର୍‌ ପୁଷ୍କର୍‌ର୍ଣୀଞାରୁ ଭଫାତ୍‌ ବହବାର 


ଆବଵଶ୍ଯକଢା ୨୨୨--୮-୨୩୨ 
୨୩ଶ ବ୍ରନର୍‌ କଥା 
ସ୍ବୟୀଗମବନ ସ୍ବଭ୍ ଓ ମ୍ବ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ଷ୍ଠାର ସର୍‌ଲ 
ନୟ୍କମ୍ମମାନ, ଜ୍ଘସ୍ପଂଦହ୍ବାର ୨୩୩ ୨୩: 
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ଚରାଗର ଆମ୍କଥା. 


ମୟ 5୦ 


ପ୍ରଥମ ବଵନର୍‌ ଇଥା 
ହ୍ରମାଳୟ୍ୁ ଛବ୍ବଭର୍‌ ଗୋଃଏ ଗୁହ୍ନାରେ ଜଣେ ସାଧୁ ଥାଅନ୍ତ । 
ସେ ଜଙ୍ଗଲରୁ ଝଲ ସୁଲ ଖାଅନ୍ଜ । ଝରଣାରୁ ପାଣି ଖିଅନ୍ତ । ର 
ନୟୁମ୍ଭ ଓ ଵଷ୍ଟାରେ ଚଲନ୍ଥ। ଢାଙ୍କର୍‌ କୌଣସି ରନ୍ତା ନାହି । ସେ 
ଦେଣିବାକ୍କ୍‌ ଶୂବ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଓ ବଲ୍ଞଷ୍ଟ । ଭାଙ୍କର୍‌ ବୟସ ଶଦ୍ରେ ବର୍ଷରୁ 
ଅଧ୍ଵକ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଗୋଛଏ ଦାନ୍ତ ହ୍ନ୍ନନାନ୍ରଥ ବ୍ର ଗୌଃାଏ ବାଲ, 
ମଧ୍ଯ ଘାରଳାଛି । ଦେଖିଚଲ ଚରାଧକ୍ତୁ ଏ ଯେପର୍‌ ଚଷାଲ ବର୍ଷିଆ 
ଗଜା ଵୌକା । ୨ ୀ 
ସାଧୁଙ୍କ ସାଥିତର ଜଣଣ ଶ୍ରିଷ୍ୟ ଥାଏ । ସାଧୂଙ୍କ ଗଟ ଲଚଲଣ ଦେଖି, 
ଭାଙ୍କ ପର୍‌ ଚଢ ଥିବାରୁ ଚସ ମଧ ସାଧୁଙ୍କ ଘର୍‌ ସୁସ୍ତ ଓ ସକଳ । ସେ ଖ୍ଟ୍ଵ 
ଅଲ୍‌ କଥା କହ୍ନରେ କନ୍ତୁ ବଡ଼ ଖୁସ୍‌-ମୂଳାକଆ ¡ ବଦକେଲେ 'ରେିଲ କଢ 
ଅଞ୍ଜା କଥା କନ୍ଥ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହରସାଏ । ସାଧୂ ଭାର୍‌ ସର୍‌ଲ ପ୍ରକ୍ତଭ ଦେଖି 
ଏଭେ ସନ୍ତୁଞ୍ଜ ଯେ ଭାର ଥଞ୍ଚା କଥା ଣୁଣି ମଧ୍ଯ ଢାକ୍କ ବନ୍ଥ କହନନ୍ତ 
ନାଵି । ସାଧୁ ଭାବୁ ଶ୍ଦତ୍ତାରେ “ଜଛୁଆ” ବୋଲ୍‌ ଡ଼ାକଣ୍ି । 


ନ୍ଧନେ ସାଧୂ ଓ ଜହଅ ମଟଭରୁ ଓକ୍ଫ୍ଲାଇ ସମଭଲ ପଦ୍ଦେଣରରେ କୁଲ୍‌ 
କୁଲ୍‌. ଗୋଃାଏ ଵହାର୍‌ ଅଧର୍‌ଷ୍ତ୍ରାର୍‌, ସନ୍ତସନ୍ତଅ ଜାଗାରେ ଯହନନ୍ପୂଲେ । 
ସେଜ୍ଞାରେ ମଣା, ମାଚ୍ଥ ଓଁ ଯୋକ ସରୁ ଭ୍ବଣ ଭଣ ହେଉଅଛନ୍ତୁ । 
ଭ୍‌ଲ୍‌ଭୁସ୍ୟେ ଧକ୍କଳ ଚଲ ଛଚଲ ହ୍ଲୋଲ୍‌ଯାରୁ ନାହି । ସେ ସ୍ଥୀନଧା ଗର୍ମ 


0001120 0/\/ 5୮।॥|¦|ମ||‹ଧ@ 015 1.00୦ ୮ 


୬ ସ୍ବେଗର ଅସ୍ପକଥା 


ଓ ଦୁର୍ଗଛ ସ୍ତର୍ଣ୍ତ ଘନ୍ତ ସାଧୂଙ୍କୁ କୌଧ ହେଲ୍ପ । ଚସଞାର୍‌ ଜଲ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ 
ଗୋଲଅ ଓ ପଗ୍ଛ । ସେଞଣ୍ଡଜାର ବାସିନୀାମ୍ବାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଳେକଙ୍କର୍‌ 
ହାଡ଼ ବାହ୍ନାରିଛି । କଏ ବଛଣୀରୁ ଡ୍କ୍ତପାରୁ ନାଦ୍ର, କାହ୍ବା ପେ 
ଏଣ୍ଡ ଜଅ ହୋଇ ବାହାର୍‌ନ୍ଥଥ କାହ୍ରୀ ଆଖି କୋରଡ଼ ହ୍ରୋଇ ଭ୍ଭରକୁ 
ଯଶି ଯାଇଛି, ଅଲ୍‌ କର୍‌ଷିଅ ଚକରଭୋହି ସ୍ଵକୀ ପୁରୁଷଙ୍କର ବାଳ 
ଯାରଲ୍ବଣି, କାହ୍ନାର୍‌ ବା ଦୀନ୍ତ ପଡ଼ିଲ୍ନଣି । କଏ ଭ୍‌ଲ ଦେଖିପାରୁ ନାହି 
ଭେଣ୍ଡ୍‌ ଅଲ୍‌ ବୟସରେ ଚସମା ଗିଞ୍ଥନ୍ଥ । ଚଏ ଖଣ୍ଡିଆଅଁ ହରାଇ ଓ ଖଣ୍ଡିଆ 
ଗୋଡ଼ରେ କନା ଗୁଙ୍ଜୀଲଛି । ଗୋରୁ ଗାଭଣଢ ଓ ଛେଲ ପ୍ରସ୍ତ ଭଙ୍କର୍‌ ଚମଧ୍ୟା 
ଦେହରେ ମାଂସ ନାହି, ଖାଲ୍‌ କଣ୍ଟା ରହୁଲ୍ଵଣି । ଏହ୍ଲସରୁ ଦେଖିଁଂ ଦେଖୁଁଂ 

ସଛ୍ଯା ଢେଲ୍‌ । ସାଧୂ ଏସର୍ରୁର କାର୍ଣ ଛକ୍‌କର୍‌ ନ ମାର୍‌ ଆଶ୍ରମକୁ ଫେସ 
ଯିରୀରେଲେ ଗ୍ରାମ ଣୈଃରେ ବାଃରେ ଗୋଞ୍ାଏ ମଇଲା ଛରକହଆଅ 
ରୁଷ ଗ୍ରାମୂଅଡକ୍ସ୍‌ ଅସୁଥିବାର୍‌ ଦେଖିଚଲେ। ସେ ସକ୍ତୁବେଳେ ଅଁ କ୍ର 
'ଜିଭ୍‌ ଲହ୍ର ଲହ୍ଗ କରୁଅଛ୍ଥ ଏବ ବଡ ବଡ ଦାନ୍ତ ଦେଖାଉ୍‌ଚ୍ଥଥ ସଭେ 
ଯେଣର୍୍‌ ଗିଲ ପକାଲ୍‌କ । ସାଧ ଓ କଛିଅକ୍ସ ଦେଖି ସେ ନଜ ଖାଯଚରେ 
ଘକାଇବାକ୍କ୍‌ ମନେ କମ୍ବ, କନ୍ତୁ କେଜାଣି କାହିକ୍ଞ ମନରେ ଦ୍ୟ୍ଟ୍‌ କମ୍‌ । 
ସୀଧୁ ଏହ୍‌ ବକଞ୍ଚାଳ ରୁଷଣୀକ୍ସ୍‌ ଦେଖି ସନ୍ଦେହ୍ନ କଲ୍ୟ୍‌ଂକଣ ଏହ ବକଞ୍ଚାଳ 
ରୁଘ ଏହ୍‌ ଗ୍ରାମବାର୍ସୀଙ୍କୁ ଏଭେ କଷ୍ଟା ଦେଜଵି ?” ଢଭେଣୁ ସେ ଢାର୍‌ 
ଘଦ୍ଚିଚୟୁ ଯଗ୍ଟର୍ରିଲେ ଓ ଗ୍ରାମ୍ବବାର୍ସୀଙ୍କର ଦୁର୍ଦ୍ଦଣାର୍‌ କାରଣ ମଧ୍ଯ ଭାକ୍ସ୍‌ 
”ସ୍ରଗ୍ଭର୍‌ଲେ। ସେ ପ୍ରଥମେ କ୍ଥି କଦ୍ଧବାକୁ ଗ୍ବନ ହ୍ବେଲ୍‌ ନାଵି । ସାଧୁ 
ଭାକ୍କ୍‌ ବହ୍ୁଭ ପଥୀଯଃକର୍‌ ଯଗୃରିଲ୍ଵରୁ ସେ ଚଶଷରେ ସାଧଙ୍କ ଉଧରେ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହ୍ରୋଲ୍‌ ବହ୍ଦ କାଲସଵ, ୯ବମ୍ପା ନା ଗ୍ଵେଗ । ଏଚଜ ଚାମବବାର୍ସୀଙ୍କର୍‌ 
ଦୁର୍ଦଣାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ମୁଁ ।”' ସାଧୁ ଭାର୍‌ ଵଶେଷ ପରିଚୟ ଭଲ ଭଲ୍ନ 
କର୍ଦି- ଯଗ୍ଟର୍୍‌ବାରରେ ସେ କହିଲଲ, ` କମୋର ବିଶେଷ ଘର୍ିଚୟ୍କ୍‌ ଓ ବମ୍ବା 
ଞ୍ଟ୍‌ମ୍ଟ୍‌ଛରେ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ କାଣିବାକ୍ସ୍‌ ଇକ୍ଥାକଲେ ଅଶଣଙ୍କୁ ବହ୍ତୁଢ ନ୍ନ ସ୍ଗିବ । 
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ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦନର୍‌ କଥା ୭ ୩ 


ଆଜ ଅଣଣଙ୍କୁ ସବୁ କଦ୍ନୟାରିରର ନାହି, ଅଲ୍‌ କହକ । ମୁଁ ବହୁରୁମୀ । 
ଅଧଣ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ଏଶାକୁ ଥରେ ଆସଲେ ମୁଁ ମୋର୍‌ ଅବସ୍ଥା ମାନ 
କଦ୍ଧକ। ଅହୁର୍‌ ସଧା ମୁଁ କହ୍ଧଲେ ଧରେ ମୋର ସହ୍ବଚରମ୍ବାନେ ମଧ୍ଯ 
ଢାଙ୍କ ନଜ ନଜ ଦ୍ରାଲ କହରେ । ଅଭଏବ ଆଁଳ କେଲ ମୋର ସୁଖ 
ଦୁଃଖର୍‌ ହ୍ରାଲ୍‌ ମୋଞାମୋଛି କହୁଛ୍ଥ । 

ମୋର୍‌ ବଢ୍ଦୁରୁମ । ସ୍ଫୃତ୍ଧୁ ଦ୍ବେରା ନ୍ଧନକ୍ତାରୁ ମୋର କନ୍ଗ୍‌ । ବେଳେ 
ଚବେଲେ ସୁଁ,। ହଇଜା, ଅମ୍ମାଶୟ୍ଟ ଯକ୍ଷ୍ମାକ ଅଜୀଣ୍ଟକ ଚମଲେରିଆ, ସର୍ଦିକ୍ନର୍‌ 
ଆନ୍ତକ କ୍ଫର୍‌, କାଛୁ? ଯାଦୁ, ପ୍ରସ୍ତଭ ଅସାଧ ରୁମଧର୍ଦ୍ର ମନ୍ୁଷଅ ଦେହ୍ନରେ 
ପ୍ରକାଣିଭ ହ୍ଦଏ । ଗୋରୁଗାଣ୍‌, ମଲିଷି, କୁକ୍କର, ଛେଲ ପ୍ରକ୍ଟଭଙ୍କୁ ମୁଁ 
ଯେ ସ୍ଥଡ଼ଦଏ ଭା ନୁତହିଁ । ବେଲେ ବଦଲେ ଭାଙ୍କ ଦେଦ୍ରରୁ ମନୁଷଓ 
ବଦହ୍ବଳ୍ତୁ ଢ଼େଲ୍‌ୟ ଡେ । ମୋର ଅନେକ ବାହଳ ଅଛନ୍ତି ଯଥା--ମଶା, 
ସୁଞ୍ଜା, ଓଡ଼ଷ ଓ ମାନ୍ଥ । ସେମାଟନ ମୋଭେ ଏକ ସ୍ଥାନର ଅନଂସ୍ଥାନକୁ୍‌ 
ଓ ଏକ ଦେଦ୍ରରୁ ଅନ୍ଯ ଦେହ୍ରକୁ ନେଇଯାନ୍ତ । ଅହୁଭ୍୍‌ ପକ୍ଷ ମୋର୍‌ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସହ୍ନଚର ଅଛନ୍ତ; ଚସମାନଙ୍କର ନାମ ହେଉଛି ଅଠିମୟ 
ଗଞ୍ଜାଇ, ମଦ, ଚକାକେଳୁ ଓ ଧୂଆଁ ଛନ ପରକ୍ଭ । ସେମାବେ ମନୁଷ୍ଯର 
ଦେହ୍ନ ଓଁ ମଳକ୍କ ଏପଣ୍ଢ ଦୁବଂଳ କର୍‌ ଅନ୍ତ ଯେ ସୁଁ। ସହଦେ ସେହି 
ମନୁଷ୍ଯକୁ ଆନ୍ଦମଣ କର୍‌ ବସନ୍ତାରେ ଗାଦ୍ଧ ମାଡ ବସ । ସେଭେବେଳେ 
“ରେଳ, କାହାଜକ © ମଃର୍‌ ପ୍ରକ୍ୁଭ ନ ଥିଲା ମୁଁ ସସେଭେଦେଲେ ବଗାାଏ 
ବଦଶରୁ ଅନ୍ଯ ଦ୍ରେଶକ୍ୁ ଏଡେ ଚଞ୍ଚଲ ଯାଇସାରୁ ନ ଥିଲ୍‌ । ମ୍ପନୁଷ୍ଯନକ 
ଧରଣର ସେଭେବେଲେ ମୁଁ ଗୋରୁଗାଡ଼ଥ ଓଃ ଓ ଦୋଡାରେ ଚରି 
ଯାଉ୍ଭଥିଲ୍‌ । କେଲେ ବେଲେ ମୋଭେ ଗ୍ଟଲ୍‌କର୍‌ ମଧ୍ଯ ଯିବାକୁ ଯଡୁଥିଲା । 
ଅଜକାଲ୍‌ ମାର୍‌ ସ୍ବର୍ି ମଜ୍ଜଜ । ରେଲ କାହ୍ବାଜ ବୂମାରୁ ମୁଁ ଖୁବ୍‌ ଚଞ୍ଚିଲ 
ହଜାଇ ହଜାର୍‌ କୋଣ ଅଲ୍ ସମ୍ବକ୍ଟ୍‌ ମଧ୍ଚରେ ଯାଇ.ଅନ୍ର ଯାରୁଛି । 
ମନୁଷଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯୋର ଗୁଡ଼ାଏ ଗନ୍ଥ୍‌ ସବ୍ତୁ ଦ୍ରେଣଖରେ ଅଛନ୍ତ; 
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୪ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଅସୁକଥା 


ସେମାନଙ୍କୁ କଉିଛୁ ଡ଼ାଇୁର, ବକେଜିଓ କବଗ୍ବକ, କାହିଁ ବା ଦ୍ବାକମ୍‌ 
କହ୍ନନ୍ତ । ସେମାନେ ଏଡ଼େ ନମକ୍‌-ଢ୍ାଗ୍ଵମ୍‌ ଯେ ମୁ ତାଙ୍କ ଦାନା ଦଏ 
ଭଥାଘି ସେମ୍ବାବନେ ଗ୍ଟର୍‌ଆବଡ଼ ଚମାର୍ର ଗୋଲ ଖୋଲ ବ୍ରୁଲଣ୍ଜି ଓ କଅଣ 
ଲଇଲେ ସ୍ପେକେ ମୋ କବଲରେ ନ ସଡବକ ଭାର୍‌ ଉ୍ମାୟ୍ଟ୍‌ ମଧ ୧ସମ୍ବାନଙ୍କ 
ବଢାଇ ଵଅନ୍ଥ। ହଞ୍ତାର୍‌ ସାଧୂ ଯଗ୍ଟର୍‌ଲେୟ “ଭୁମ୍ଫେ କମ୍ପଛ୍‌ ସେମାନକୁ 
କାନା ଦଅ ୨” ଗ୍ଵେଗ କହ୍‌ଲ, ' ଓ ଆମ୍ବ ଯେଉିଛି, ମୋର ଅଧିକାର ନାହୁଁ 
ସେଣ୍ଜି ଏମାନଙ୍କ ପଗ୍ଟରେ କ୍ରଏଂ ? 
ଢାଷରେ ଶୁଣନ୍ତୁ । ଵତ୍ଜି୍‌ମାନ ଦ୍ବରଭକର୍ଷରେ ଝମାର୍‌ ଅଧୁସଭଂ 
ନ୍ଦନକ୍ଲ୍‌ ନ୍ଧନ ବଢୁଛ୍ଥ କନ୍ତୁ ଅମେରିିକା, ଇଂଲଣ୍ତ ଓ ଜାପାନ ପ୍ରସ୍ଟଛା 
ବଦଶରଭୁ ମୋର ପ୍ରଢାନ୍ ଅନେକ କପିଲ୍ପଣି । ସେମାନେ ବୁଝି ବଦ୍ଯା 
ଵଲରେ ଝମ୍ମାଭ ଏକ ରକମ୍ପ ସେ. ସକ୍ତୁ ଦେଶରୁ ଭଡ଼ବାକ୍କ ବସିଲେଣି । 
ଭ୍ବରଗୀୟୁମାନନେ ମଧ୍ଯ ଏକ ସମ୍ବଯ୍ଟରେ ସ୍ବର୍‌ କ୍ରୁବିମାନ ଥିବଲ । 
ସେମ୍ବାନେ ଭାଙ୍କ ଧର୍ମ ସଙ୍ଗଚର ଏପର୍‌ ଚକଚଭଞୀ ନୟ୍ବମ୍ଭ ଖଞ୍ିଥିବଲ ଯେ 
ମୁଁ ଭାହ୍ରା ବଯୋଗୁଁ ଅକୁ କାବୁ ଦହ୍ରୋଇ ଯାଜ୍‌ଥୁଲ୍‌ । ବଞ୍ଜିମ୍ାଳ. କନୁ 
ସ୍ବରଭର୍‌ ଚଲ୍ପେକେ ସେ ସକ୍ତୁ ମାନ ଚଲ୍ପ ନାହାନ୍ଥ ଓ ସେ ସକୁକ୍ସ 
କୁସ୍ରଥା ବାଲ ଦ୍ର ଦ୍ରସ୍ସି ଉଡ଼ାଇ ଦେଉଛନ୍ତ । ଭେଣୁ ଚମାର ବଞ୍ଜିମା୍ 
ଠଡ଼ଛି କକେକାର । ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୁଘ କେଜି ଦେଶରେ ହ୍ବାଗ୍‌ ହାଣି 
କଃଢ କର୍ଷ ସ୍ଲେକେ ।କଞ୍ଚିଅଛନ୍ତ ମୁଁ ଢାର ଗୋଃୀଏ ହିସାକ 
ଦେଉଛ ଶୁଣନ୍ତୁ. । 
| ସ୍ଵାଲ-୮-୧୮୧୭ ୧୯୧୦ ୧୯୧୦ ୧୯୨୩ ୧୧୨୪୮ 


ଆମେଣ୍ରିକା¬-- ୪୨ ୪୭ ୬୫୪ ୪୬୭ ୪୬“ 
'ଇଂଲ୍ଣ୍-- ୪୦୭୫ ୪୪୧୨ ୪୭୬ ୪୧ ୧୭୫୬ ® ୧ ୫୩୮ 
ଜକାଯାନ”¬” “¬ ୩୬୭ ହସ୍‌ ୪୭୩୩ ୪୪୭ହ୍‌ 
।ସ୍ବରଭୀ “- ୫୨,୬୨୪ ୨୬୭୧ ୨୨୧୯ ୫୨୬୮ 
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ପ୍ରଥମ ନ୍ଦନର କଥା &# 


ବଞ୍ିମ୍ମାନ ଅଧଣ ମୋଃଃ। ମୋହ ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ଯେ କଣ୍ଣକ ଜଲ 
ଓ ଵାୟୁର୍‌ ଅସ୍ତ୍ଵବ ବହ୍ନଲେ କମ୍ବା ଉ୍‌ୟଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଓ କାୟ କ ଘର୍‌ଶ୍ରମ୍ବର 
ଅପଫ୍ଵକଵ ହେଲେ ସୟ୍କେକମ୍ମାଚନ୍ନ ମୋ 'କବଲ୍ଟଚରେ ଅଡ଼ିରଦ୍ବନ୍ତ । ଅହୁର୍‌ ମଯା 
ଘରିିଷ୍କାର୍‌ ରିକ୍ଛଲଭା ଘ୍ରଭ ଅମଚନୋଯୋଗ,କ ଅନଯୁମ୍ଭ ଓ ଚଳରେକ 
କ୍ଛୁଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁଁ ୧ଲ୍ଵେକେ ମୋ କନ୍ତଲରେ ସହ୍ଥଜେ ସଡୂନ୍ତ । ଚର 
ମୋର ଶନୁମାନକକ ବଲ୍ତ୍ୁଢାରୁ ଆସଣ ଆଜ୍‌ସକୁ ଭ୍‌ଲକର୍‌ କାଣି 
ପୀର୍‌ବେ । 


ଆନ ଭହ୍ମୂଭ ଡେର୍ର ହେଲ୍ନଣି । କାଲଠାରୁ ଆଁଯଣ ଏକକୁ 
ଆସିଲେ ମୁଁ ଶନ୍ନୁମାନଙ୍କ କଥା ଟଗୋଃ ଟଗୌଛ କର୍‌ ଅଶଣଙ୍କୁ ଶୂଣାଲ୍‌୍ର । 


ଏହ୍ଲାଘରେ୍‌ ସେହ୍ଦ୍ଧନ କରୁ ପ୍ରତହ୍ନ ନୟ୍ୁମ୍ମିଭ ସମୟରେ ସାଧୂ 
ଓଁ ଜଝିଆ ଆସି ଚାତ୍ମା ସଙ୍ଗରେ ଦେଖାକଲେ ଓ ଭାର୍‌ ହାଲ ଶୁଣିବାକ୍ଲ୍‌ 
ଲ୍ଵଗଲେ । 16 
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* ଝଗ୍ଵଗର୍‌ ଆପ୍ଲକଥା 
ଦ୍ଧ ର୍ଢୀୟ୍‌ ଵନର କଥା 


ଗ୍ରେଗ -¬ଥରେ ହୁଁ ଗୋଃଏ ପାଣ୍ଡଣାଲାଚର ପଜୁଥିବା ସସ୍ଥହ 
ଗିଲ୍ମଙ୍କ ଜ୍ୟରେ ଆଧୁପଭଏ ରସ୍ତାର କର୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ଗଲ୍‌ । ଅଶା ଥୁଲ୍ଵ ଯେ ମୋ 
ସମୟୃଃା ସେଞ୍ଜାରର ବଡ଼ ସୁରୁଶୂରୁଚର କଃଯିକ । କାରଣ ସ୍ଥେଶ 
ମିଲ୍ବମମାଳେ କେଭକ କ୍ରୁଅଭ୍‌ୟାସ ରଖି ଚଳଞ୍ଥ ଏବଂ ଭାର୍‌ ଶେଷ ଫଲ 
କଣ ବ୍ରୁଝନ୍ଜ ନାହି । ଆହୁର୍‌ ମଧ୍ୟ ଏ ଭଷଯ୍ଟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଚଚେଢାଇ 
ଦେବାକ୍କ୍‌ ସସଣ୍ଡାରେ କେଦ୍ର ନ ଥିବଲ । ଏଣୁ ସଁ ମଳେକଲ୍‌ ଯେ ଚସମାନେ 
ବଡ଼ ହୋଇ ଯେଭେବେଲେ ସଂସାର୍‌ କଟ୍ଚିବେକ ସେଭେବବେଲେ ଜଳେ ଭ 
ଏହ୍ରସର୍ର କ୍ର-ଅଭ୍ୟାସ ର୍‌ ଣି ଚଲ୍ନବେ ଆହ୍ଦର୍‌ ସସମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଗିଲ୍ନ ପିଲ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ବାଘ ମା ମାନଙ୍କ ଦେଖି ସେହ୍ରଠର୍‌ କୁ-ଅଭ୍‌ଧାସ ଶିଣିବେ । ଢେଣ୍‌ ମୁଁ 
ୟୁରୁଷାନୂନ୍ନମେ ଚସ୍କ୍ଗ ଦଣଲ କରୁଥିବ । କନ୍ତୁ କଣ ଦହ୍େଵ, ମୋର ସ୍ବଗଂ 
ମତ । ନ୍ଦଦନେ ମୋର୍‌ ଶନ୍ଧୁ , ଜଣେ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ ୧୧କ୍ଡାକ୍ସ୍‌ ଅସିଲେ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଟମ୍ବା ସମ୍ବନ୍ନ ରେ ଚଚଭୀଲ ଦେଲେ ଏବଂ କ୍ତ ଦ୍ଧନ ଯୟୀନ୍ତ ସେ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ 
ମ୍ପୋ ୍ଷୟୃରେ ବଲ୍ଛୁ ଭା ଦେଲେ। ଗିଲ୍ଵଯାକ ଢାଙ୍କ କଥାମାନ ଚଳଗ୍ରୁ 
ମୁଁ ବାଧ ହ୍ରୋଇ ସେଣ୍ାଭୁ ଘଲାଇ ଆସଥିଲ୍‌ । ଭାଙ୍କର ବଲ୍ଟୁଭା ସଭୁକୁ ମୁଁ 
ମନେ ରଖିଛି । ଅଳ ଅପଣ ପଗ୍ଟର୍ରିଲ୍୍‌ରୁ କହୁଛି । ସେ କହ୍ଧୁଲେ :--¬ 


“ଗ୍ିଲ୍ବମନାନେକ ମୁଁ ଆଳ ଭ୍ରୁମ୍ବମାନଙ୍କୁ ଦେହ୍ର ସମ୍ବଛହରେ ବର୍ଥ 
କହ୍ରରତ । ଭ୍ରୁଃତ୍ଵ୍‌ମୀଳେ ଯନ୍ଦ୍ର ମା କଥା ମାନ ଚଲବ ଚଭବେ ଦେହ ଓ 
ମନର କୌଣସ୍ଥି କଷ୍ଟା ସ୍୍ରେଗିକ ନାହି । ପ୍ରଥମେ ତ୍ରୁସ୍ତର୍‌ ବରୁଝ୍‌କା 
ଦରକାର୍‌ ଯେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଜନଷଧା କଣ ? 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ¬” ଯେଭେବେଳେ ଭୁମ୍ବ ଦେହର ସକ୍ରୁଯାକ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ସଂ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଜଜ ନଜ କାର୍ଯାକ୍୍‌ ଦ୍‌ଲ୍‌ରୁଷେ କର୍‌ଠାରନ୍ତ ଓ ଭ୍ରୁମ୍ବର୍‌ ମନ 
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ବ୍ରର୍ତ୍‌ୟ୍ ଦ୍ନର କଥା ୬ 


ଭଲ୍‌ ଥୀଏ ଏବଂ କାର୍ମ କରିବାକୁ ଅନକ୍ଥା ୭ ଥାଏ, ବସନ୍ଥର୍‌ ଅବସ୍ଥାର୍‌ 
ନାମ୍ମ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ । ଏହ୍ନାର୍‌ ଵମସ୍‌୍‌ଭ ଅଵସ୍ଥା ଚହ୍ଉ୍ଭଚ୍ଥ ଗ୍ଵେଗ । ଢ୍ରୁମ୍ବେମାନେ 
କଲ ଦେଵିଥିବ । ଏହ୍ଲାର୍‌ ଗଗୋଃଏ ଅଂଶ ଛଗିଡରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅନ୍ୟ 
ଅଂଶ ଛିଗିଚଡ଼ ! ଶେଷବର୍‌ କଳହ ଢମାମ୍ଭ ବଗିଡି ଭାହ୍ରୀ ବନ୍ଦ ବହାଇ- 
ଯାଏ । ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ଣବ୍ବୀର ମଧ୍ଯ ସସଦ୍ରମର । ଏହ୍ଲାର୍‌ କୌଣସି ବଗାଃାଏଂ 
ଅଂଶ ଚଗ୍ଗ୍‌ଗ ଯୋଗୁ ବରିଡ଼ଲେ ଅଳ ଅଂଶ ସବୁ ବିଡଯାଏ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ମୃଭ୍‌ ପର୍ୟାନ୍ତ ହ୍ରୋଲଥାଏ । ଅଭଏବ ଚଗ୍ବଗର୍‌ ପଛକାର୍‌ 
କରିବା @ାରୁ ଯାହ୍ରା କଲେ ସୋ୧୫ ବଗ୍ଵଗ ନ ଦହବ ଭାହ୍ରା 
କର୍‌ବା ଉ୍ରଭ । 


( ହଞାଭ୍‌ ଜହଅ କହିଲ, “ ହୁଁ, ସୂଚ଼ ମାଇଲେ ଯିବ ସଲ, ଦେବଙ୍କ 
ସ୍‌ଙ୍ଗେ କରି। ଗୋଲ 2”! ) 


ସେ ଘୁଣି କହ୍ରଲ୍ୟଂମ୍ମୋର ଵଲ୍ଟୁ ଢାରେ ଗ୍ଵେଗ କଥା କହ୍ରଲ୍ନ ବେଲେ୍‌ 
“ସ୍ଲରାଣୁଂ ଶନ୍ଦହଃ ମୁଁ କହ୍ମୁଭ ଥର୍‌ ବୈବଦ୍ବୀର୍‌ ଳଣ୍ଵର । ଭେଣୁ ଭ୍ରୁମ୍ବର୍‌ 
ଜ୍ଲାଵାଣୁ ସସ୍ପୃଛ୍ତରେ ହ୫କ୍ନଏ ସାଧାର୍‌ଣ ଧାର୍‌ଣା ରନ୍ଦଧ୍ଵୁକା ଦରକାର ।” 


ଜରାଣୁ :_ _କେଭେକ ଟର୍‌ଗ ଅଛି ଭାହା ଜଣକଜାରୁ ଅନ" 
କଣକ ଦେହ୍ରକୁ ୧ଡ଼େଣୁଥାଏ । ଡ଼ାକ୍ତରମୀନନେ ବସର ମି ମଲ, 
ସୁନ୍ନ ଓ କଫ ପ୍ରକ୍ତୃଭ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍୍‌ରେ ସସ୍ବୀଷା କରି ଭଢିରେ 
ଥିବା ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଃ କଖଷନ୍ତୀ ।ଜନଷ ଯାଇଅଛନ୍ତି । ସସନ୍ଥ କନିଷ 
ଣୁଡ଼ିକ୍ୁ ସେମ୍ବାନେ କୀବାଣୁ ବବାଲ୍‌ କହନ୍ତ । ଭାହା ଏଭେ 
ସ୍ଥେଃ ଯେ ଅଣୁବ୍ରୀକ୍ଯଣ ଯନ୍ତ୍ରର ଛନା ସାହ୍ରାଯଜଯରେ ଖାଲ୍‌ 
ଅଖିକ୍ସ୍‌ ଦେଖୀଯାଏ ନାହି । ଯେଜି୍‌ ସ୍ଥଳରେ ଏକ କାଙ୍ଟୀସ୍ତ୍‌ 
ଗ୍ଵେଗରେ ଏକ ଜାଦୀପ୍ଠ ଜ୍ରବ୍ରାଣୁ ମିଳନ୍ଜଥ ଡାକ୍ତର୍‌ମାଚନ ସେକବ୍ର 
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(¬ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ପକଥା 


ଗରବାଣୁକୁ ସେନ୍ଥନ୍ବେରର କାରଣ ବୋଲ୍‌ କହ୍ରନ୍ତ । ହ୍ରଇଜା ଗ୍ଵେଗାଁର୍‌ 
ଝାଡ଼ା ଓ କାନ୍ଥକୁ ଅଣୁ ବ୍ୀଷ୍ଣ୍ଣ 
ଯନ୍ତ୍ଵରେ ଦେଖିଲେ ଢଛିରେ 
( ; ) ଏହ୍‌ ଅନେକ ଜୀବାଣୁ 
ଖିଲନ୍ତ। ଏଣୁ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ମ୍ମାନଙ୍କ । 
ମଉଚର୍‌ ସେଦ୍ରୁ ସବୁ ଜୀବାଣୁ 

କୁଇଙ୍କାର କାର୍‌ଣ । ସେଗୁଡ଼ିକ ୭ 
ଦେଵିବାକ୍କ କମ୍ପା ସର୍‌} ଭନ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ହଇଜା ଜକୀଵାଣୁକ୍ଲ୍‌ 


“କ୍ରମ୍ରା ଵାସ୍ମିଲ୍‌ଂ/ ବୋଲ୍‌ କହନ୍ଥ । ଏହ୍ରଞ୍ଚର୍‌ ର୍‌ନ୍ନ ର୍‌ନ୍ନ ଡିଆଁ ଗ୍ଵରେଗରେ 
ଭ୍‌ନ୍ନ ଭନ୍ନ ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତି । 


କଞ୍ଜିମ୍ମାନ ମୁଁ ଭୁମ୍ବଙ୍କୁ କେଭେକ କ୍କ -ଅଭ୍‌ୟାସର୍‌ କଥା କହ । 
ସେହ୍ର ସକ୍କୁ କୁ-ଅଢ୍ୟୀସ ପ୍ରାୟ ପିଲ୍ପମାନଙ୍କନ୍ତାଗରେ ଦେଖାଯାଏ । ସେ 
ସକ୍ତୁ କୂ-ଅଭ୍ଯାସ ଆଜ” ନ ସ୍ଥଡ଼ଲେ ଭ୍‌ବଷଯଯଭରେ ଭାର କ୍ଲୁଫଲ 
ସମମ୍ଭାନଙ୍କୁ ପ୍ଵେଗି କାକ୍ସ୍‌ ଯଡ଼େ । 


ଝଲାମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ କେଭୋଝି କୁଅଉଦ୍ଭ୍ଯାସ _ _ 


ୁିପ୍ରଭହ୍ନ ନୟୁମିଭ ସମ୍ଭୟୂରେ ନ ଖାଇବା ଓ ଖାଇବା ବେଲେ 
ଦାନ୍ତରେ ଦ୍ବଲ କଣ୍ଠ ନ ଗ୍ଭେବାଲ୍‌ବା :¬- 


ଅନେକ ଜିଲ୍ସଙ୍କର ଖାଇବାର ସମ୍ଭୟ୍‌ @କ୍‌ ନାହି । ସେମାନ 
ଯେଭେବେଲେ ଯାହ୍ରା ଯାଆନ୍ତି ଢାହ୍ନା ଖାଆନ୍ତ । ଅହୂର ମଧ୍ଯ ଅନେକେ 
ଏଚେ ଢରଭରରେ ଖାଅନ୍ଥ ଯେ ଖାଦ୍ୟରେ ମୌଷୈେ ଦାନ୍ତ ବାଦେ 
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ଦ୍ଧ ଗୟ ଛନର କଥା ୯ 


ନାହ । ଏଘଣ୍ତି ଳାଗ୍ଟେଵାଇ ଖାଇଲେ ଖାଦ୍ଯ ଜବସ୍ଥ ମୋଚି ଦ୍କମ 
ଦ୍ଦଏନାହି । ସ୍ୁଭଗ୍ଵଂ ସେ ଣୂଗିଡ଼େ ଓ ଅସ୍ରାର୍ଣ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ଏସରି ସ୍ବବେ 
ଖାଇଲେ ଖାଦ୍ଯ ଦେଢ୍କର୍‌ ଉ୍‌ଃକାର କଣ୍ଠକା ଦୁରେ ଥାଉ ଅଧକାର 
କରିଥାଏ ¡ ଦାନ୍ତ ରେ ଭ୍‌ଲକର୍ରି ଗ୍ଟେଵାଇଲେ ଯାଛର୍‌ ସଲସନ୍ଥଭ ଖୀଦ୍ଯ 
ଭ୍‌ଲସ୍ସ୍‌ରେ ମିଣେ ଏବ ଢାହ୍ରୀ ପେଃକୁ ପିନ୍ଧା ଅଗରୁ କେଢେକ 
ମଣ୍ତରମାଣରେ ଜୀଣ୍ଟ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅହୁରି ମଧ୍ଯ ଗ୍ଦେଵାଲ୍‌ବାରୁ ଖାଦ୍ଯ 
ବହସ୍ଥ୍‌ ଦୀନ୍ତ. ଦ୍ବାଗ୍‌ ଦ୍ଲରୁପେ ଅଗରୁ ପେଷି ଦ୍ରୌଇ ଯାଇଥୁବାରୁ ଭାହ୍ନା 
ସଦ୍ମୁଜେ ଯଣ୍ତଥାକ ହୋଇଥାଏ । ଭେଣୁ ଖାଦ୍ଖଲ୍କୁ ଦଲ କବି ଗ୍ଟେରାଲ 
ଖାଇବ । ଅନୟୁଷ୍ରିଭ ସମ୍ପୟ୍ଵରେ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ଵୀଷ୍ତ ଓ ଅର୍ଟ୍ନ ମାନ୍ଯ 
ବହ୍ରୋଇଥାଏ। ଢେଣୁ ନୟ୍ଟମ଼୍ିଢ ସମ୍ବୟରେ ଆହ଼ୀର କରିବ । 


୨--ମୂର୍ଧିଁ ଭୂଲକର୍‌ ନ ଧୋଇବୀ ଓ ଅଘଷ ଖାଇବା :-- 


ଅଚ୍ଚଳକ ଛିମଲ୍ବ ଖାଇସାର୍‌ ଯାଃଭ୍‌ଭରକ୍ସ ଭଲ କଣି ଧୂଅନ୍ତ ନାହି । 
କେନ୍ଥ ବକଢ୍ଥ ଗ୍ଵେଜ୍‌ ଦାନ୍ତ ଘଷନ୍ତ ନାହି, କ ଜଭରୁ ହତିଅ କାଢ଼ନ୍ତ ନାହି । 
ଏପଣ୍ି କଲେ ମୁହଁ ଗଛାଏ, ଅଗ୍ରାଙ୍ଗ୍ମ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ନଏ । ଦାନ୍ତମ୍ଭୂୁଳରେ ପୂଳ 
ହୁଏ । ମାଃଭ୍‌ଭରେ ସା ଦ୍ଦଏ । ଦୀନ୍ତ ଯଘୋଳ କାଚ୪, ଭଞିରେ ସନ୍ଣା 
ଦ୍ଦ । ଅଲା ନେ ଦାନ୍ତ ଯଡଯାଇ ଯାହି ସାକ୍ତୁଆ ଦ୍ୂଏ। ଦାନ୍ତ ନଷ୍ଟ 
ହେଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଚ ହ୍ଏ । ଏଣୁ ଭ୍ବଲରୁଷେ ଦାନ୍ତର୍‌ ଯନ୍ଧ ଚଳବ । 


ଦ୍ରାନ୍ତର୍‌ ଯନୁ- ସ୍େର୍‌ରୁ ଉଛ ସୁହଁଧୋଇ ଦାନ୍ତ ଘତିକ । 
ଗ୍ବନିରେ ଶୋଇକ୍କ ଦେଲେ ମୁହଁ ବନ୍ଦ ଥାଏ । ଭେଣୁ ପାଛରେ ଓଁ ଦାନ୍ତ 
ସନ୍ଥରେ ବଦହ୍ଦୂଭ ମଲଲା କପିଥାଏ । ବଡ଼କଡଆକଂାରୁ ଦେଖି 
କେଵେ ଡ୍ରେଲେ ସୁଡ଼ୀଖୁରେ ଦାନ୍ତ ଘତ୍ଚିବ ନାହି । ସେଥିରେ ଧୂଅଁ ଯନ 
ଥାଏ। ଭାହ୍ନୀ ଗୋଃଏ ବସ କଲ୍‌ଜା ନଷ୍ଟା କରେ । ଗୁଡାଖୁରେ 
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୧୦ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଆସ୍ପଵକଥା 


ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତମୂଲର ମାଂସ ସକ୍ତୁ ନର୍‌ମ୍ବ ହୋଇଯାଏ ଓ ଆଖି 
ମଧ ଖଗ୍ଵୟ ହ୍ରୁଏ । କେହ୍ର ଚକ୍ର ଦ୍ଟସ୍‌ରରେ ଦାନ୍ତ ଘଖନ୍ତ । 
ବ୍ରସ୍‌ରେ ଦୀନ୍ତ ଘଞ୍ଜିଲେ ଢୀକ୍ସ୍‌ ପ୍ରଭଂହ୍ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଯାଣ୍ଜିରେ ଫ୍ରଞଇ୍‌ବଵାଂ 
ଦରକାର୍‌, ନୌହ୍ରଲେ ବ୍ରସ୍‌ ଭଭରେ ମଲଲା ଜଠି ଦାନ୍ତର ବେଶିଂ 
ଅନ୍ଷ୍କା କଣ୍ଠିଥାଏ। ଏଣୁ ଦାନ୍ତ କାରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ସଭୁକ୍ାରୁ 
ଜଗ୍ଵଯଦ । ଯେଉଁ ନ୍ଦାନ୍ତକାଣର୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ ରୁଅ ହୁଏ ଏବଂ ଯାହ୍ନୀ ଯାଛକ୍କ ମିଭା 
ବା କଷା ସ୍ଵଟଗ ଭାହା ସବୁଛାରୁ ଭଲ । ନସ, ସାହ୍ରାଡାକ କରଞ୍ଜ ଓ 
ବଜ୍ଳ ପ୍ରଲ୍ତ © ଦାନ୍ତକାଛ ସରୁଭାରୁ ଉଲ୍‌ । ରଣେଷଭଞ ନମ୍ହ୍‌ ଦ୍ରାନ୍ତ 
ରହୁଭ ଭ୍‌ଲ ଗୁଣ ଅଛ୍ଥ । ଏଥିରେ ଦାନ୍ତମ୍ବୁଳର୍‌ ଓଁ ଯାଛର୍‌ ଅନେ 
ଜୀବାଣୁ ମଚ୍ିଯାଆନ୍ତ । ଏଥୁରେ ଦାନ୍ତ ଗଲ୍ଛ ହୁଏ । ଭ୍‌ଲ ସ୍ଵେକ । । 
ଦୀନ୍ତକାକ୍ତ ରୁଆରେ ଭଲଗ୍ରାଛ ଦାନ୍ତକ୍ସୁ ଭଲଅଡୁ ଉପର ଅଡକୁ ଓ ଉର୍‌ 
ମାଛ ଦାନ୍ତକୁ ଜ୍‌ଘର ଆଡୁ ଭଳ ଆଡ଼କ୍ସ ଘଞ୍ଣକ । ଅଡ କୀଗରେ ସତିଲେ 
ଦାନ୍ତ ସୁଳର୍‌ ମାଂସ ସକ୍ତୁ ଛ୍ରଥ୍ିଯାଏ । ଯେଜ୍ିମାନେ ଫଲଖଡ କସନା ଗଲଣ୍ଡା 
ପାଞ୍ଜ୍‌ଶରେ ଦାନ୍ତ ମାଜନ୍ତ ୧ସ୍ମମାଳେ ମଧ୍ୟ ଦାନ୍ତକାଣ୍ ବ୍ଯବଦ୍ଲାର୍‌ ଵର୍‌ି୍‌ବଲ । 
କାରଣ ଦାନ୍ତକାଳ୍ରେ ନ ସଷିଲେ ଦାନ୍ତ ସଭ୍ରୁ ମଲଲା ସ୍ଥଡେ ନାହି । 
ସୋରିଷ ଚଢଲ୍‌ ଓଁ ଲ୍ଟଣରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତମୁଳର୍‌ ଅନେକ ଗ୍ବେଗ ” 
ଦୁରହ୍ଦୁଏ ଏଁ ଦାନ୍ତ ଗକ୍ତ ହୁଏ । ଦାନ୍ତ ସଞି ସାର୍‌ ଦାନ୍ତ କାକ୍ତକ୍‌ ରର 
ଭହିରେ କଭ୍‌ ଛେଲ୍‌ବ । ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ଖାଇସାର୍ରି ଦୀନ୍ତରେ ଲ୍ବଣ ଘର 
ପୁଦ୍ରି ଧୋଇଲେ ଦାନ୍ତ ଣଲ୍ତ ହ୍ୂଏଣ । ଯେଭେଵେଲେ ଯାଢ୍ନା ଖାଲ୍‌ବ. 
ଖାଇଲ୍‌ ୟରେ ଭ୍ଲ୍କର୍‌ ସୁଦ ଧୋଲ୍‌ବ । 


୩-_-ମଳଲଭ ଗର୍‌ ଛୟୁମପିଭ ସମଯୂୃ ନ ରଵିକା | 


ଅନେକ ସିଲ୍କଙ୍କର ଝାଡା ବଫଘଗ୍ରିବାର ସମ୍ବୟୁର ଛକଣା ଚାହି । 
ଯେଚଭକେବଲ ଖ ବ୍‌ ଝାଡା ମାଡେ ସେମ୍ବାନେ ଘଡଅକୁ ଦୌଡନ୍ତି । 
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ଦ୍ଦ୍ବର୍ପୟୁ ଦ୍ରନର କଥା ଏ 


ଏଃଣ୍୍‌ କୁ ଅଭ୍ୟାସରେ କୋଷ୍ଟବନ୍ତଭା ହୂଏ ଓଁ ପେଃିରେ ମଳ ରଦ୍ରସ୍ବରୁ 
ଭାତ୍ନା ଦେଡ଼ଚର୍‌ କଢ୍୍‌ନ୍ଦ ଯାଵବଟ୍ଚୀୟୂ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ସ୍ପୃଷ୍ଧ କରେ । ନୟୂମିଭ 
ସ୍ପୟ୍୍‌ଟର ଝାଡ଼ା ଝେର୍‌କ୍ିବାର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ପ୍ରଭନ୍ଦନ କକ୍‌ ସେଦର 
ସମ୍ବୟ୍ଵନୁ ଝାଡ଼ା ମ୍ାଡ଼କ । 


(ହଡାଭ୍‌ କହିଆ କହିଲା,“ ହୁଁ, ସଞ୍ଚ ସକାଲେ ଯେ ୟୋଖନୀ ଯାଏ, 
ଭା କଉ୍9 କ ବଇଦ ଖାଏ ୨” ) 


୪-_ ରୂଡାରଡ ବୋଇ ଖାଇବା ; ଅଲିଛା ଖାଇବା :-_- 


ଏହ୍ଲାଦ୍ନାଗ୍ନ ଅନେକ ଗ୍ବେଗ ଚଡଲିଥାଏ । ଗୀଲ୍ବଆଁ, ବସନ୍ତ ୨ 
ଶିିଲଣିଳା, ଭୂଣ୍ତଘା, କ୍ଷୟ୍କାଣ ପ୍ରକ୍ଟଭ ଗ୍ଵେଗମ୍ଭାନ ଏନ୍ଧୁ କାରଣରୁ 
ହୋଇଥାଏ । 


&-_ଲ୍‌.କୁ ମାଃଚରେ ରି ଖାଇବା, ଫଲ, ମୂଚି ଓ ଜ୍ଖୁଡା ପକର 
ଭଲ୍ମ ଗୌଞ୍ଚାଇ ଖାଲ୍‌ବା, ଅଣ୍ଢରେ ପୁଗ୍ଵଇ ଖାଇବା ଓଁ ଖାଇବା ଗୁଦୁରୁ 
ହ୍ରାଭ ନ ଧୋଇବା : -- 


ଏସବ୍ଧୁ କ୍ୁଅଭ୍ୟାସରୁ କ୍ମମି ଝଗ୍ଵ୍‌ଗ ହ୍ଦୁଏ । ଅଦ୍ଗର୍‌ ସଚ ମୀଃରର୍‌ 
ଓ ଅଧରିଷ୍କାର୍‌ ଦ୍ରାତରେ ଯେଜ୍‌ସକୁ ଗଗ୍ଵେଗର ଜୀକାଣୁ ଥାଏ ସେସକୁ ଗ୍ଵେଗ 
ଦ୍େଦ୍ବକ୍କ୍‌ ଯାଏ । 

୬---ବଜାର୍ରୁ ଵସ୍‌, ଗୁଲ୍‌ଗୁଲା ଓ ମିଖାଇ ପରୃଭ ବାସି ଜନଷ 
ଖାଇଢା "-_- 


ବଜାର ଜନଷରେ ଅନେକ ସମ୍ମୟୃଚର ମାନ୍ର ବସନ୍ତ । ଅସୋଡା 
ରହୁଥିବାରୁ ସେଥିରେ ଧୂଲ ଞ୭ଥାଏ । ଅହୂୁର୍‌ ମଧ୍ୟ କେଢେକ କନିଷ 
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ଖଗ୍ଵପ ଲ୍‌ ଓ କିଅରେ ହ୍ବୋଇଥାଏ । କେଢେକ କନଷ ବାସ ବହାଇ 
ଶନ୍ଧ` ୧ହ୍ବତ୍୍‌ଥାଏ । ଦୌକାସୀମାଚନ ମଧ୍ଯ ଜନଷ ରିଅନ୍ତି କଲ୍ପବେବଳଲେ 
ବକ୍ନଲ୍ପ ବେଳେ ବଡ଼ ଅସ୍ତାଚ୍ରଧାନ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ । ଗଗଵଖମ୍ବାନେ 
ର୍ଲେଲେ କେଚିଲ ଦୁଇ ସ୍ବତ୍‌ ନେବା ଆଶାରେ ଅଧମର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ହାଉ 
ଜନଷରେ ପୂଗ୍ଵନ୍ତ । ଏହ୍ପର୍ତ ନାନା କାରଣରୁ ବଜାର୍‌ର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଜନଷ 
ଦୁଞ୍ଚିଭ ଦୃୁଏ । ଏପର୍‌ ଖଗ୍ବଵପ ଜନ୍ନଷ୍ଷ ଖାଇଲେ ଅଜ୍ାଣ୍ଟକ ହଇକା ଓ 
ନାଳରଲ୍ତ ସ୍ୋଖଗ୍ଵୀୟ ଅନ୍ତ କଜ୍‌ ର ପ୍ରକ୍ତ୍ଟଭ୍‌ ଗ୍ଲେଗ ବହ୍ଲାଇଥାଏ । 


୭---ମାଃରେ ସିଲ୍ଃ ଖଡ଼, ଚେଳସିଲ୍‌, କଲମ, ସଇସୀ ଓ ଦାଭଇ 
ମୂଗ୍୍‌ଲବା, ନାକରେ ଦ୍ବାଭ ସ୍କଗ୍୍‌ଲ୍‌ଵାକ ଛେପ ମାର୍ଚ ସଲଃ ଲେଖାକ୍ସ୍‌ 
ଲ୍‌ଘ୍ସଲବା ଓ ଲ୍ଵଗା କାନ ଗ୍ଟେଵାଇବା--- ଏସକୁ ମଛ ଅଭ୍ଖସ | 


ଏସକ୍ତୁ କ୍କ -ଅଭ୍ୟାସ ଅନେକ ଗିଲ୍ବଙ୍ର୍‌ ଥାଏ । ଏଣର୍‌ କଲେ 
ନ୍ରଲ୍‌ଃଖଡ, ଯେନସଲ ଓଁ କଲମ ସ୍ତକ୍ତତରେ ଯେଉଁ ସ୍ଵେଗର ଜାବାଣୁ 
ଥିବ ବସଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ଦହବାର ଖୁବ ସମ୍ହ୍ଲାକନା । ଅହ୍ଦର୍‌ ମଧ୍ଯ ଇଇସା ସକ 
ୟ୍ପେକର୍‌ ଦହ୍ରାଭକ୍ସ ଯାଏ । ଏପର୍‌କ କ୍ୁମ୍ଫ୍‌ଗ୍ଵେଗୀ ମଧ୍ଯ ଇଇସୀ ଧରେ । 
ଏଥିରେ କ୍ଲୁଷ୍ଟଗ୍‌ଗ ନ ବହବ କାହିଁ କ ୨ ଅହୁର୍‌ ମଧ ନାକ କ୍ରୁଣ୍ଡାଇଲେ 
ଣ୍ଢରେ ଦା ଦ୍ଦ । କ୍ଲୁଷ୍ଟ୍‌ ଗ୍୍‌େଗ ସହଜେ ଏହ୍ର ଘା ବାଃ ଯାଏ । ଏଣୁ 
ସବ୍ତୁ କଦଅଭ୍ବ୍ାସ ସ୍ଥଃବା ଉରଭ । 
୮---ଘାଣିବରେ ମୂଭିବା; ସାଧାରଣ ସେବେ ବ୍ବହାର କରୁଥିବୀ 
ପାଣିରେ ମ୍ବଲମ୍ବ ନ୍ନ ବୀଚ ବହ୍ଦବନା ଓ ଯେ ସେ ଯାଗାରୁ ଯାଣି ତଲ୍‌ବା :-- 


ମୁଁ ଅଳ ରାଃରେ ଆସୁ ଆସୁ ଦେଖିଲ୍‌ ଯେ ଭୂମଯଣ୍‌ କେଭୋହ 
ସୀନ ଛିଲ୍ମ ଯାଣିକୁଲେ ଖେଲ୍ୁଥାଣ୍ଡ । ଜଣେ ଗିଲ୍ମ ଦଞ୍ଡ଼ ଅସ ଯାଣିରେ 
ମୂଣସ୍, ଆଉ୍‌ ଜଣେ ଝାଡ଼ା ଫେର୍‌ ଆସି ସସନ୍ଥ ସ୍ରାନରେ ଘାଣି ସୀରିଲ୍ବ । 
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ଦ୍୍ଗୟ୍ଟ୍‌ ଦ୍ବନର କଥା ୧୩୮ 


୩ଯ୍ଫୁ ଘିଲ୍ପଛିକ୍ତୁ ଣୌଷ କଲମରୁ ବସ ସେହ ସ୍ଥାନରୁ ଚଲ ଚଳ କର୍‌ ମାଣି 
ନ୍ଥଭ୍‌ଲ୍୍‌ । ବଞ୍ଜିମ୍ଭାନ ସିଲ୍ନଣ ସ୍ତୂବଲ୍‌ ପ୍ରଥମ ଓ ଦୁ ଗୟ୍‌ ରଲ୍ବର ହଲସୂନ୍ନ 
ଢ୍ଭୁଗୟ୍୍‌ ନିଲ୍ଲର୍‌ ପେଃକ୍ଲ୍‌ ଗଲ୍ଵ୍‌ କ ନା ? ଏଥିରେ ଭୃଦ୍ତାୟ୍ଠ ଗଲ୍ବଃର ବସ୍ତୁ 
ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେଵ । ଣଦ୍ବୀର୍‌ର ମଲ୍‌ଲା ସକ ଘଣ୍ଢସ୍ା ଓଁ ଝାଡ଼ୀ ରୁବୟ 
କାହ୍ନାର୍‌ପାଏ । ମ୍ଲଲାରେ କମି, ଅମ୍ାଶୟ୍‌, ହଇଜା ଓଁ ଅନ୍ତ୍ବିକଜ୍ପର 
ପ୍ରଭ୍ତଭର୍‌ ଜୀବାଣୁ ଥାଅ । ଏଣୁ ଏମ୍‌ ଖ ଗ୍ବମ ପାଣି ମିଲଲେ ସେହ୍ରସକ୍ଧୁ 
ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେଵାର ସମ୍ପ୍ରାଦନା । ଅଭଏବ ଚଯ ଚସ କାରାରୁ ପାଣି ପିଇବ 
ନାହି କମ୍ବା ସାଧାରଣ ଲ୍ଵେକେ ଯେ ଥାଣ୍ଜିକୁ ମିଲ୍‌ବାଷାଇଁ ବ୍ଯରହ୍ନାର 
କରନ୍ତ ଭାକ୍କ ଏଘଣ୍ତ ସ୍୍ରବେ ଦୂଷଭ କର୍‌ବ ନାହି । ଜଳ ହ୍ରେଚଜ୍‌ଛ୍ଥ 
ଜୀବନ । ଭ୍ରୁସ୍ତର୍‌ ମୂବପୁରୁଷ୍ଠମାଟନ ଜଲକ୍ସ୍‌ ଚଦବଢା ବୋଲ୍‌ ମୂଳା 
କରୁଥିଲେ । ମୁଁ ଘରେ ଏଥୁ ସସ୍ତ୍‌ଢେ ଅନେକ କଥା କହବ । 

୧୮-ମଇଳା ଲ୍ଗା ସିଛବା, ଧୂଳମଲ ବେବୀ, ନୟ୍୍‌ସିଭ ରୁପେ 
ନଖ ନ କାକା ଓ ଗାଦଠଧାଇ ସୀଭ୍ତି ପୁଣ୍ଟ ନ କ୍ସଣ୍ଟାଇବୀ :-¬- 

ନିଜେ ମଇଲ୍‌ଲା ହ୍ଲେଲେ କ ମଲ୍‌ଲା ଲ୍ବଗା ମିଛ୍ଲେ ଯୀଦ୍ୁ, କାବୁ, 
ବଇଞ୍ଚୁକ କହା ପ୍ରକ୍ତଃ ଚର୍ମରଗ୍ଵେଗ ବଦହ୍ଧରେ ସହ୍ନତକ ହୂଏ । ନଖ 
ଛୟୁୁମିଭ ଲୁୟେ ନ କାଃିଲେ ନଣ ଣ୍ଭରେ ମଲଲା ବସି ରହ୍ନେ । ନଣା 
ଭଢରେ ଧୂଜ ହୁଏ ଓଁ ନଖ କଳା ପଞ୍ଯାଏ। ଅହ୍ଗର୍‌ ମଧ୍ଯ ନଖ ନ 
କାହଲେ ଦେହର୍‌ ଏକ ଜାଗାରେ ଥିବା ଚର୍ମରୋଗ ସେହ୍ର ନଖ 
ସାଦ୍ରାଯଂଚର ଅଳଂ ଜାଗାଚର୍‌ ମାଡ଼ିବାର ସୁବଧା ଦ୍ଦ । 


ବାଲ ୍ପନୁଷଯର୍‌ ୟୌନ୍ଦର୍କା ବୃଦ୍ରକରେ, © କ୍ତ ଷ୍ତଳୁ ଜ୍ଜ୍ଵଧରୁ ରକ୍ଷା 
କରେ । ପ୍ରଭନ୍ଦରନ ଏହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଗିଇଂ ଯାନଆରେ ଭଲ୍‌ କର୍‌ କ୍ୁଣ୍ଡଟାଲ୍‌ବ 
ଯେଷଣ୍‌ ମୁଣ୍ଡଦର ମଳ କମ୍ପିଳ ନାହି । ବାଲ ନୟୁମ୍ଭିଭ କୁଣ୍ଡାଇଲେ 
ବାଲ ମୂଲରେ ଦ୍‌ ଲ୍‌ଘ୍ମକ୍ତରେ ରକ୍ତ ଖେଳର ଢେଣୁ ବାଲ କଢ଼ିକ ୮ 
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୧୪ ଗ୍େଗର୍‌ ଅସ୍ପକଥା 


ସହକେ ଉପୁଡବ ନାହିଁ । ବ୍ୟଳ ନୟୃନନିଭ ନ କୁଣ୍ଡାଲଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ଯାଦୁ 
ରୁରି, ବଡା ପ୍ରକ୍ତକ ଚର୍ମ ରୋଗ ୧ହ୍ରାଇ ବାଳ ଜ୍ଷପ୍ପଡ଼ଯାଏ । ଶେଷରେ 
ମୁଣ୍ଡ ଚନ୍ଛା ହ୍ନୋଲ୍‌ଯା ଏ । ଅହୁର ମଷ୍ଷ ମୁଣ୍ଡରେ ମଲ୍ଲ ଜମି ଉ୍କ୍ଲଣି ହୂଅନ୍ତ । 

୧୦ | କୁଜା ହୋଇ ବସ୍ସି ପଢ଼ିବା, ଶୋଇକରି ପଢ଼ିବା, ବହ୍ରକୁ 
ମୁହ୍ଦଁ ନକଃରେ ରହି ସଭିବା -ପିଲ୍ମମାନଙ୍କର୍‌ ବଡ଼ କଦର୍ଯା ଅଭ୍‌କାସ । 
ଏୟର୍‌ ଦ୍ଵରେ ଯାକ୍ଜ ଘଜିଲେ ଗଗ୍ବୀର୍‌ର୍‌ ଚଢ୍ମନ ଭଲ୍‌ ହୁଏ ନାହି । 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଣ୍ଭରକ୍ସ୍‌ ଭୁଲରୁଯେ ଯକନ ଯାଇ ଯାଚରେ ନାହି । ଏଭେ 
'ମାଖରେ ବହୁ ରଖି ଯଭିଲେ ଅଵି ମଧ୍ଯ ଖଗ୍ଵପ ଢ୍ଦଏ । 

. ୧୧ | ଲ୍‌ଗାରରେ ଶିଙ୍ଘାଣି ପୋଛିବା, ଯେ ସସ ଜାଗାରେ ଛେସ 
ଖଙ୍କାର୍‌ ୭କାଇବା---ଏହା ବଡ ଖସଗ୍ବଵପ ଅଭ୍ଯାସ । ଶିଙ୍ଘାଣିକ ଛେପ, 
ଖଙ୍କାର୍‌ ଖଗ୍ବସରେ ଶୁଖ୍ରି ପରନରେ ଉ୍‌ଡ଼ ଭଲ ଝମ୍ବାଳର୍‌ ନଶ୍ଚାସ ସସେଂ 
ଫୁସ୍‌ ଙ୍ଲୁସ୍‌ ଣଭର୍‌କ୍ଲ୍‌ ଯାଏ ଏବ ସ୍ପେ ସରରୁବର ଯେଉଁ ଚଗ୍‌ଗର ଜୀବାଣୁ 
ଆଏ ସେନ୍ୁସକ୍ୁ ଗ୍ଵେଗ ଏହ୍ରଷଟ୍ବି କଲୁ ଅଦ୍ତ୍ୟାସରୁ ସହ୍ନକେ ଚଡଗିଥାଏ । 
କଙ୍ଘଗନକ୍ଷୟୂକାଣ, ବ୍ରସନ୍ତକ ମିଲମିଲା ପ୍ରକ୍ତର ଗ୍ଵେଗ ଏହ୍ଲପର୍ବି ଡ଼େଲିଥାଏ । 

(ଲ୍ଟଗାରେ ଶି ଙ୍ଘାଣି ଚପାସ୍ଥ କଥାକ୍ପ ଲକ୍ଷ କର୍‌ ଜଵଅଁ କହ୍ରଲ୍ତୟ 
“ଥରେ ଗ୍ଵମ୍ବ ନାମରେ ଜଣେ ବାଲ୍‌ ବାଃରେ ଯାଉଁ ଯାଉଁ ବଜର୍‌ 
ଲ୍ଟଗାରେ କିଙ୍ଘାଣି ଯୋଛଲ୍ଵ । ଜଣେ କ୍ରଢ଼ା ଏହ୍ରା ଦେଵି ସନ୍ଧ ନ ଯାର 
ସ୍ପଙ୍ଘେ ସସୈଂ ଦଉଡ଼ ଯୀଇ ନଜ ଶଙ୍ଘାଣି ନେଇ ସ୍ବର ଲୁଗାରେ 
ପୋଛଲ । ଗ୍ରମ୍ନ ଏହ୍ନା ଦେଖି କ୍ୁଢ଼ା ସବଙ୍କଂ କଳଆ କସ । ବୁଢ଼ା କହ୍ଧଲ୍ା 
ଯୁ. ମୂଲେ କଲ ଏଥ ଶିଙ୍ଘାଣି ଘୋଛର୍ଥବାର ଜାରା ବୋଲ୍‌ ୭ରଣ୍ଢ ପୋର୍ଛ 
ମଳକାଲ୍‌ଲ୍‌ ।”' ଭେଣ୍୍‌ ଗ୍ଵମ ଲକ୍ମଭ ଢ଼ୋଲ ଗ୍ଟଲ୍‌ଘ୍ସଲ୍ନ । ସେ ଅଜ ଏଧର୍୍‌ 
କେବେ କରେ ନାହି । ଓ ` 

ସେ ଦ୍ଧନ ଶନବାର ଥିକାରୁ ଇସ୍କୁଲ ଚଞ୍ଚଲ ଚୂଃି ଢ଼େଲ୍ । 
ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ଵାକୁ ସୌମ୍ଭବାର ନ୍ଧନ ଆସିବେ ବକାଲ୍‌ କହ୍ଥ ଗ୍ଭଲ୍‌ଗଲେ । 
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ଭୃଦ୍ଦୀୟୁ ଦନର୍‌ କଥା 
ଭୂ୍ଢୀୟ୍‌ ନ୍ରନର୍‌ କଥା 


ଚଗ୍ରଗ :-ସୋମକାର୍‌ ଦଳ ଢ଼ାକତରବାର୍ୁ କ୍‌ ସମକଯ୍ବସ୍ତ 
ଆସିଥିଲେ ଏବ୍ ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ଭୃଛରେ ଅନେକ କଥା କହିଥିଲେ । ଏ 
ଯାଦ୍ନା କନ୍ଥଥିଲେ ମୁଁ କହୁଛି । 

ଯିଲ୍ବମାଚନେ, ବଞ୍ଜିମାନ ମୁଁ, କୁମ୍ଭ ଙ୍କ ଅଡି ସମ୍ବଛରେ କଛି କହ 
କାର୍ଣ ଯାଣ୍ଡ ପଢିବା ଦୋଷରୁ ସ ନ୍ଧମାନଙ୍କର ଅଵି ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ଗ 
(5୩୮) ଓଠଡ଼େ। ଅଳକାଲ୍‌ ଛନ ସମାଜରେ ଦୂଢ୍ିଶକ୍ତ କା 
ଯାଜ୍‌ଥିବାରୁ ଚସମାର୍‌ ଅଦରର୍‌ ଖୁବ୍‌ ବଭୁଚ୍ଛ । 


ଚକ୍ଷୁର୍‌ ଗଞ୍ଜନ ¬ ଶଖର୍‌ ମଧ୍ଯରର୍‌ ଅଵିକୁ ଭ୍‌ଗଵାନ ଯେଷା 
କାଇଦାବର୍‌ ରଝିଅଛନ୍ତ ଆଜ୍‌ କାହାରିକ୍ସ୍‌ ସପନି ରଵି ନାହାନ୍ତି । ହାୟ 
ରଭଭଚର ଦୁଇ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗାଢ କର୍ଚି ଭା ର୍‌ଭବର ଆଵିକ୍ୁ ର୍ୟ 
ଅଚ୍ଛନ୍ତ। ଅଝି ଉପରେ ଠଯ ଚୁର୍ୁ ଅଛି ଭା ଏପଘର୍‌ ଭ୍ଵରେ ଭଅରି କରୀ 
ଅଵିକ୍ସ୍‌ ସହ୍ନବକ କୌଣସ ଅସାଭ ଲଗିବ ନାହି । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଭଲ 
ଉପରେ ଯେ ଗ୍ରେଃ ସ୍ଥେଃ ଲ୍ରେମ ଅଛି ଢାଦ୍ରା ଧୁଲକୁ ଅଃକାଏ, ` 
ଭ୍‌ଭରେ ସକାଇ ଦି ଏ ନା । କୁମ୍ବେମ୍ବାନେ ଦେଖିଥିବ ଧୂଳି ମଧ୍ୟରେ କା 
କରୁଥିବା ସଲ୍ରେକଙ୍କ ଭ୍ଲୁରୁରେ କସର୍‌ ଧୂଲ ଲଗ ରହ୍ରଥାଏ । ଭା ଯ 
ଆସି ଘଭା୨ ଭଲ ଜ୍ପର ଦୂଇ ମଘଢାରେ ସ୍ବେମ୍ବ ଅଛ୍ଥ । ସେ ଲେ 
ଏଃରି ଖ୍ଵବେ ଭଅର୍‌ି ଯେ ଧୂଳ ଓ କୋଲ୍‌ଗ୍ଗ ଣୁଣ୍ତ ପ୍ରକ୍ତଭ ଭାକ୍ସ ଏ 
ଅଝି ଭ୍‌ଭରକ୍ସ ସହ୍ନଜେ ଯାଇ ପାରେ ନାହି । ଅହୂର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅପ 
.ଏଃଣବ୍କ୍‌ ସ୍ବବେ ଭିଅର୍‌ ଯେ ବାହ୍ନାର ଜନଷ ଅଵି ନକଃ ଗଲଣି ଯା 
ଦ୍ଧଣ୍ଧାଭୂ ବନ୍ଦ ଦଦ୍ଘାଇଯାଏ । ଏ ସକ୍କୁ ବାଧା ଏଡ଼ ଯଦ୍ ବୀହୀର୍‌ର କନ 
ଯାଇ ଆଣଵ୍ଜ ଡଢ଼ୋଲାରେ ଘଡେ, ଭେଵବେ ଭଗବାନ ଢହ୍ନରେ ଧୀ 
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୧୬ ରଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ଅର୍ଣାଭ୍‌ ଲ୍ଵହ୍ନ ରୁଜ ଅଛନ୍ତ ଯତ୍ଦିରେ କ ଢାହ୍ମା ଧୋଇ ହ୍ଲୋଇଯାଏ । 
ଜୁମ୍ହେମାନେ ଦେଵିଥୁବ ଆଖିଚର୍‌ କନ୍ଥି ୩ଡଲ୍ବଷଣି ଲ୍ୁକ୍କ ଗଡ଼େ ଓଁ ଆଖି- 
ସଭା ମଧ୍ଯ ଭାକ୍ସ ଲ୍ବହ୍ରସସେଂ ଦାହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ଦେକା ଯାଇ ଯଥାସାଧ୍ୟ 
ଚେଷ୍ଟା କରେ୍‌ । ଢେଣୁ ଅଵି ଖ ଞ୍ଚୁ ହୂଏ । 


ବଞ୍ଚିମ୍ଭବାନ ଦେଖାଯାଉ୍‌ କେବଳ ସ୍ଥନ୍ନ ଜ୍ମାବ୍ବନରେ କେଉଁଂ କେଜ୍‌ଂ 
ଦୋଷରୁ ଦୃତ୍ତୁର୍ଷୀଣଢା ଦରୋଇଥାଏ ଓ କପରି ଢାର ପ୍ରଭିବଗ୍ବଧ କଗ୍ଵଯାଇ 
ଠାରେ । 


୧ । ଶୋଲ୍‌ କଲି କ୍ଢମ୍ବ। ଚ୍ଗୁଜା ହ୍ଲୋଇ ବର୍ହି ମଳିଲେ ଅଥବା ବହ୍ଦକ୍ଲ୍‌ 
ଚକ୍ଷୁର ଶ୍ବ୍‌ ନକଃରେ ର୍‌ଣି ମରିଲେ ଅଵି ଉପରେ ଗୟ ( 5୫୩୩ ) 
ମଚ ଠଭେଣୁ ବୂୃତ୍ଧର୍ଷୀଣଢା ହୃଣ । ଅଭଏବ ସେଢେବରେଳେ ପରିବ 
ଭଢେଭଢେବେଲେ ମୁଣ୍ଡ ୧୫କ ରଖ । ବ୍ରଧା ଦ୍ରୋଇ କଦବ, ବହୁ କମ୍କା 
ଖାଭାକଲ୍ଲ ଅକିଞ୍ତାରୁ ଅନ୍ତଃ -୯୮ଇଞ୍ଚ ଦୁରରେ ର୍‌ଵଣିକ । ଅକ୍ଥିର୍‌ 
ସ୍ମ୍ାନ୍ତଗ୍ବଲ ରେଖାରେ କହ୍ପ ଧର୍ଢି୍‌ବ । 


୨ । ଯଜିଲ୍୍‌ ବେଲେ ବହୁକ୍ଲ ଏକଦୃତ୍ଧରେ ଅନେକ ସମଯ ଯର୍ଯାନ୍ତ 
ଗୃହ୍ରି ରହ୍ୁଲେ ଅଡିରେ ଗ୍ଟସ୍ସ ଯଡ଼େ । ଗ୍ଟଲ୍‌ଲ୍ଵ ବେଲେ ଅଢ଼ିଲେ ମଧ୍ୟ 
ଆଖିରେ ଗସ ମଡ଼େ । ଅଭଏବ ଗ୍ଟଲ୍‌ଲ୍ନ ସମ୍ମୟ୍ବ୍‌ରେ କେବେ ବ୍ରେଲେ 
ମଢ଼ିବ ନାହି । ଘଢ଼ିଲ୍ନ ସମ୍ମସ୍ଲଚର୍‌ ମଦ ମଷଧ ସିଞ୍ଚୁଡ଼ା ମାର୍‌ବ । 


୩ । କହ୍ଦ ଉପରେ ସୂର୍ୟ୍ଯ କରଣ୍ଠ ପଡ଼ି ଥିଲ୍ନ ବେଲେ ସଢ଼ିଲେ କମ୍ବା 
ଅଭ ଭେକସ୍କର୍‌ ଅଂସ୍ବକରେ ସଢ୍ମିଲେ ଅଥବା ଅଲ୍ଅକ୍ସ ପୁରର କର୍‌ 
ଛଢ଼ିଲେ କୁକ୍ଣଣକ୍ତ ର୍ଷୀଣ ହରଣ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ଅଭ ସରାବ୍ବ ଆମ୍ଵେକ 
ଯତ୍ିଭ୍୍ୟାଗ କରିବ । ଆଁଲ୍ୁଅକ୍ୁୁ ଏପରି ର୍‌ର୍ିବ୍ନ ଯେ ଭାହ୍ରା ଭ୍ରୁମ୍ଭ ସନ୍ଥ ଆଡୁ 
ରାଁ କାଛ ଉ୍‌ପରବାଃ ଦେଇ ଆସିଗ । ନୋହ୍ର ଲେ ମୁଣ୍ଡ, କୀଛ ଓଁ ଦ୍ରାଭର 
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ଭୂଗୟ୍୍‌ ଦ୍ରନର କଥା 


ସ୍ଥଲ୍‌ ଧଡ଼ବ । ଯନ୍ଦ୍ର ସାମ୍ବନାରୁ ଅଲ୍‌ଅ ଅବସ ଭେକେ ଭାହ୍ରା ଖର 
ଜ୍ଇରୁ ଅହିବା ଦର୍କାର୍‌ । 


୪ । ଅଳାରୁଆ ବକ୍ବଲ ସଡ଼ ଲେ ଵୀ ଚନ୍ଦ୍ରାଗ୍ଵେକରେ ସଢ଼ିବ 
ଦୃତ୍ତୃଗକ୍ତ କଗମିଯାଏ। ଅଦ୍ମର୍‌ ମଧ୍ଯ ୫୭ ଅଲ୍ଲ୍‌ଅ କମ୍ହା ଅଭ କ୍ଷୀ 
ଅମ୍ବେକରେ ଯର୍ଢ଼ ରିଲ୍‌ ଦୃନ୍ତୃଶକ୍ତ କମିଥାଏ । ଅଭଏବ୍ର କ୍ଷୀଣ ଅଲେ 
ଯରି୍‌ଭକ୍ୟାଗ ଵର୍‌ବ । 


# । ଖ୍‌ ବ୍‌ ସ୍ଥେ ଅକ୍ଷରରେ କମ୍ଫା ଅସ୍ପଷ୍ଠସ୍ଵବବ୍ର୍‌ ସ୍ଥାଷା ହବା 
ଥିବା ଵହ୍ଛ ବା ଖବରକାଗକ ରିଲେ ଦରୁତ୍ତଗକ୍ତ କମ୍ମିଯାଏ । ଘ୍ରଥଃ 
କ୍ନ୍ଥ ନ ଜାଣି ଯାର୍‌ଲେ ସୁଛା ଦ୍ଛଷଂଦକ୍ସ୍‌ ଏହାର କ୍ଲୁଙଲ ସ୍ପରେକିକ 
ଯ୍ଷଜଥାଏ । ଏଣୁ ୭୩ୟୁସ୍ତକର ଆକାର ଓ ଅକ୍ଷର୍‌ ବଢ଼ଦ୍ରେ 
ଜ୍ରଭ ସଯେଣଣ୍ଵି ଘରୈଷ୍କାର୍‌ ରୁପେ ଭାହ୍ବା ପଢ଼ ଢ଼଼ୋଇ ପାରୁଥିବ । ଭା 
ନାଲ୍‌ କାଳରେ ସ୍ଥୟା ନ ହୋଇ କଲ୍‌ କଲା କାଲେ ସ୍ଥପାହ୍ରେକ୍ର 
ଧାଡଃ। ଗ୍ଭର୍‌ଇଞ୍ଚପର୍ୁୁ ବେଶି ହ୍ରେଵ ନାହିଁ । ବଢ଼୍ଥ କେଥି ଚଜଡ଼ା ଥିସତ 
୨୬ ସ୍ତମ୍ଟ୍‌ରେ ସ୍ଥ୍ଷା ହ୍ରେଵ । 


୬1 ଏକକାର୍ଲୀନ ବହ୍ଦୁଭ ସମ୍ବୟ୍‌ ଘଭିଲେ ଅଝି ଖସ୍ଵମ ହୁଏ, ସୂଭୀ 
ଅଜିକ୍ସ୍‌ ମକ୍ଫେ ମଷ୍ୟେ ଅବସର ଦେବ । ବେଳେ ବେଲେ ଅଶଧ୍ିକ୍ସ୍‌ ଛଣ୍୍‌ଷ୍କ୍ୟୀ 
ଯାଣିରେ ଧୋଇକ । ବେଶି ସଢ଼ିସଯରେ ଯେଢେବେଲେ ଅଣଖି ସ୍ବ 
ଲ୍ଵଗି ଚଘାଡ଼ୀଲ୍‌ ଦ୍ଲୋଇ ମଡୁଥିବ ସେଚଡବବଳେ ଅଜ୍‌ ଯଚ଼ିକାକୁ ଗେ 
ଳ କରି କ୍୍ଥ ସମ୍ୟ୍‌ ସର୍ୟୀନ୍ତ ଅଖି ବ୍ରୁ ଭାକ୍ଗ୍‌ ଛଣ୍ରାମ୍ବ ଦେଵ । 


୬ । ଅଵିରେ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ଲୋଇଥିବା ସମ୍ଭୟ୍‌ରେ ଛଚ଼ିଲେ ଅଜି ସ୍ପେ 
ଖନ୍ଵ୍‌ଘ ହୁଏ । ସୂଢଗ୍ଵବଂ ଅଖିକ୍ସ ଢେଭେବେଳେ ସମ୍ପୁ ତ୍ତ ଅବସର ସ୍ନମେ 
ଓ ଭାର ଜ୍‌ପଯୂଲ୍ତ ରକ୍ରସ୍ଥା କରିବ । ଯେଜି ଚିଲ୍ବର ଦୃତ୍ଣକ୍ତ ଖହ 
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.୧୮ ସଗ୍ଵେଗର. ଆସ୍ବକଥା 


ସେ ଯେଣର୍‌ ଵଜେ ନଳ ଥଢ଼େ ଓ ଚକହ୍ଦ ଲ୍ଲେଳ ଢା ଯାଣ୍ଡଚକ ପରି ଢାକୁ 
ଶୁଣାଏ ଭାର୍‌ କ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ଜ୍ରତ । 


୮ । ଅଭି ଅଲ୍ବ୍ରୟୁସରୁ ସଢ଼ାଯଡ଼ି ଅରମ୍ଭ କଲେ ଦ୍ରୁଷ୍ମଣକ୍ତ ଖଗ୍ଵପ ହୁଏ 
କାରଣ ଝଲ୍ପ . ଯେଭେବବେଲେ ବଦଖ୍ମାଲୟୁରେ ପ୍ରଥମେ ମ୍ରବେଣ କରେ 
ଭାର୍‌ ଅଞ୍ଜିର୍‌ ଭନ୍ତୁସୁଞ୍ଜକରୁ ସରଲ ଢ୍ରୋଲ୍‌ ନ ଥାଏ । ବଡ଼ ବଡ଼ ଯଣ୍ତ ତଙ୍କ 
ମୂଭରେ ୮୯ ବର୍ଷ ଭଲରୁ ପିସ୍ଫ ସଢ଼ାଢ଼ି କଣ୍‌ବା ଉ୍ଚଭ ନୃବଦ। 


୧ । ଶବ୍ରଜ୍ୟାଳୟୁର୍‌ ଚକେଢେକ ବଦୋଷରୁ ମଧ୍ଯ ଦୁତ୍ଧିଶକ୍ତ ଖଗ୍ଵମ ଭୁଏ । । 
ସ୍ଝୁ ଲରେ ଯେ ସମାନ 'ଜ୍ଇର୍‌ ଡ଼େସ୍କ୍‌ ଥାଏ ଢାହ୍ନା ସନ୍ନମାନଙ୍କୁ ସଁଧା 
ଡ୍ଳୋଲ ବସ୍ସିତ୍ଧାରେ ବାଧାନ୍ଦ ଏ କାରଣ ସବୁ ପିଲ୍ବର ଉଚ୍ଚଢା ସମାନ 
ନୁବେ । ୧ଢଣୁ ଗିଲଲଙ୍କର ଉ୍ଇଭା ଚନଇ ଚଢ଼ସ୍କ୍‌ର ଉ୍ଇଭା ବହ୍ନବା 
ଉଛ । ଣ୍ଲାକ୍‌ବୋର୍ଡ ଓଁ ମ୍ଯାଷ କଡ଼ ହ୍େକ୍ବା ଦରକାର ଏବଂ ଭାହ୍ଵା 
ସକ୍ଷପରି ଚ୍ଳାସସରର୍‌ ପରେଂକ ଅଂଣରୁ ସ୍ପଷ୍ଠ ଦେଖାଯାଏ । ଆଵିର୍‌ 
ଜ୍ଇଭା ସମ୍ବାନରେ ସେସକୁ ୪ଙ୍ଗା ହେବ ଏବ୍ର ଯେଜି୍‌ ଦଗରୁ ଅସସ୍ବେକ 
ଅସୁଛ୍ଛ ଢାର୍‌ ବଘରୀଭ ଦ୍ରଗବର୍‌ ଞଙ୍ଗାହ୍ନେବ । ବ୍ଲାକ୍‌ ବୋର୍ଡକୁ 
ଏଦାକନା କମ୍ହା ସ୍ଞ୍ଚରେ ଭ୍ଲବର୍‌ ଝମାନ୍ଥଲ । ଶାଲ୍‌ .ଶୁଦ୍ିଲ୍ଵ କଳାରେ 
ଝାଡ଼ ଦେଵନାହି । ସ୍ରେଃ ଯେଭେଦୁର୍‌ ଵଂଵହ୍ରାର କଗ୍ନୀ ଳ ଯାଏ ଢ୍ଲ । 
କାର୍‌ଣ ଏଥିବର୍‌ ଅକ୍ଷର୍‌ ଗୁଡ଼କ କଡ଼ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହ୍ଣଏ । 

୧୦ । ପିଲ୍‌ମାନେ ଅନେକ ସମ୍ବଯ୍ସରେ ଆଖିକୁ ଅପରିଷ୍କାର 
ଲ୍ଟଗାରେ କମ୍ଫା ଦ୍ରାଇରରେ ମଳଜଚନ୍ତ । ଏଥିରେ ଅଦ୍ଜି ଖିର୍‌ଣ ହୁଏ । 

୧୧ [ କଡ, ସିଗାରେଞ୍‌ ଶାଲିବା ଅନେକ ପିଲାଙ୍କର୍‌ ସର୍‌ କଦର୍ୟ 
ଅଭ୍‌ଂସ ! ଏଥୁରେ ଖୁବ୍‌ ଅଲାତଳ :ମଧ୍ଚର ଆଖି ଖଗ୍ମ ଢୁଏ | ଅଭଏବ, 
ଏ. ସରୁ ସ୍ଥହା ନହ୍ରାଦ୍‌ ଦରକାର । “୦ 
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୮୭ର୍‌ ଚଥୀ ୧୧ 


୧୨ । ଅଭଣି୍ତ ଜଣ୍ଫି କଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ ଡ୍ରାନି ହ୍ୃଏ ଓ ଚଷୁର ଶକ୍ତ 
ମଧ୍ଯ କମେ । ଏଣୁ ସ୍କ ଲ୍‌ ସମ୍ପୟ୍‌ରେ ଜି ସ୍ଵମ୍ବାନଙ୍କୁ ଏକ୍ଷେ ମକ୍ଷେ ବାହ୍ନାର୍‌ଲୁ 
ସ୍ଥଡଦେଵା ଉରଭ । ଘୁର୍‌ସ୍କାର କଢଢରଣ ଓଁ ଗୋଃାଏ ଶ୍ରେଣୀରୁ ଅନଂ 
ଶେର୍ଣୀକ୍ସ୍‌ ଉ୍ଷ୍ଚୀର ଦ୍ରେବାଣାଲି ୧ଯ ଯଗ୍ଦୀକଷା ହ୍ରୁଏ ଭାଦ୍ଶାଗ୍ବ ପିଲ୍ଲମାନଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ହ୍ଳାନି ଘଞେ | କାର୍ଣ ଯଦୀଷାଚର ଯାସ୍‌ କର୍ବୀ ପାଇ ` ଛିଲ୍ଵମନାନେ 
ସ୍ତାସ୍ମ" ଏ ଅଫି ପ୍ରତି ନଜର ନୀ ଦେଇ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ଥ । ଏଣୁ ଏସରୂ 
ମସୀକ୍ଷା ବନ୍ଦକଣ୍ଢବା ଉ୍ଗଭ । ଶିକ୍ଷକ ଭ ପ୍ରଭେଂକ ମିଗ୍ବାଙ୍କ ରଦ୍ତନ୍ତ ଓ କ୍ରଏ 
କପର୍‌ ସଚ ଜାଣନ୍ତି, ଚଢଣୁ ଭାଙ୍କର୍‌ ମୂଭ୍ତ ନେଇ ସେସକୁ  କର୍‌ଯୀଇ- 
ଥ୍ାରେ । ଶେଷ ମସୀଷାରେ ପାସ୍‌ କର୍‌ବାପୀଇଁଂ ଠିଲ୍ବ ଯେପଣ୍ି ବେଶୀ 
ମଣ୍୍‌ଗ୍ରମ କଣ୍‌ ନଜର ସ୍ବାସ୍ଥଂଢ଼ାନି ଜକରେ ଶିଞକ ସେ ବ୍ରଷୟ୍ଟରେ ଭଚଶିଷୀ 
ଯନୂକାନ୍ର ହ୍ରେବେ । ଅନେକ ସଲ୍ଵ ବୂଞ୍ତ୍‌ ଥାଲବୀ ଅଶାରେ ଅଭିଣ୍କ୍ତ 
ଶର୍ତ୍ରରିମ କଣ୍‌ ଗ୍ଵ ନ୍ତଂ ଜ୍ଜାଗର ହ୍ରୋଲ୍‌ ଯଦବୀଷ୍ଷା ବେଲକ୍ସ୍‌ ବେମାର ଯଡ଼ନ୍ତ 
ଢେଣୁ ବୃଜ୍ଲ୍‌ ପାଇବା ଦୂରେ ଥାଉ୍‌ ପସ୍ୀକ୍ଷାଘର୍ଫାନ୍ତ ଦେଇ ଯାଉଜ୍ତ ନାହି 
ଏସଣି କ୍ତ, କଛଛଳ ଦ୍ଵେଗୀନ୍ଧୀନ୍ତ ହୋଇ ସୀଗ୍ଵ ଜୀବନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍କବୀ 
ବସନ୍ତ । ( ହଣ୍ତାଭ୍‌ 'ଜହଅ କଦ୍ରଲ୍ଵ ଆହ୍ନା ବାର୍‌ଵର୍‌ଷର ଭଗ ଶୁଖୁଅ 
'ଚୟାଡ଼ାରେ ଯାଏ ଜିନା? 1 ) 


` ଗଗ୍‌ଗ--ସସଭଳ ଏଭକ କହୁ ଡ଼ାଭୁର୍‌ ବାକୁ ସଫର୍‌ରଲ | ସୁ. 
ମଧ୍ଯ ସବର୍ଘ ନଣ୍ଟ୍ରାଝ୍‌ ଗକାଲ୍‌ ଚଫର୍‌ଲ୍‌ । 
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୬୦ ଗ୍ଲେଗର. ଆସ୍କଆ 


ଚଭୁର୍ଥ ୭ନର୍‌ କଥା 
( ଶଟ୍‌ର୍‌ ବଜ୍ଞନ ) 

ଚଗ୍ଵଗ--ଭା ପର୍ଦନ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ ବାକୁ ଅଦି ଶସ୍ବର ବ୍ରଣ୍ଢିନ 
ସମ୍ପ ଛରେ ସ୍କ ଲରେ ଯାହ୍ଲା କହିଥିଲେ ଭା ନୁ" ନୋଞ୍‌ କହରେ ଛି 
ଅଣିଥିଲ୍‌ ଢାହ୍ନା ଵତ୍ଲ୍‌ମାନ ଅର୍ଯଣଙ୍କୁ କ  କହ୍ଦଚ୍ଥ । ସେ କହ୍ରଲେ :-¬¬ 

ଷିଲ୍ବମାନେ 1 ପ୍ରାୟ ଭୁମ୍ବମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ରୁ ସମ୍ଭସ୍ତେ କନ୍ଥ ନା କ୍ଥ ଗ୍ଵେଗରେ 

ସ୍ତ୍ରେଗୁଚ । ଏହ୍ଘାର୍‌ କାର୍‌ଣ ହ୍ଵେଉ୍ତ୍ର ଯେ ଭୁରମ୍ବେମ୍ନାନେ ଶସ୍ଵାର୍‌କ୍କ୍‌ ରକ୍ଷା- 
କର୍‌ବା ସକାଶେ କୟର୍‌ ଚଲ୍ବାକୁ ହ୍ନେବ ଢାହ୍ନା ଜୀଣନାହି। ଶାସ୍କରେ ଅଛ 
ଣ଼ଟ୍ଵାର୍‌ ମାଦ୍ର୍ଯଂ ଗଳ୍ପ ଧର୍ଭ। ସାଧଳଂ । ଶସୀର୍‌ ସୁସ୍ଥ ନ ଥଲେ ଧଳକ 
ସମ୍ପୀଦ, ବଦ କର୍ଥ ଦରକୀରରେ୍‌ ଆସେନାହି । ଵଞ୍ଜି୍‌ମାନ ମ୍ମୁଁ ଭୁମ୍ବଙ୍କୁ 
ଚମୋଃଆମୋହ ଶସୀର୍‌ ଶଣ୍ଡନ ଓ ଭାର ବିଭନ୍ନ ଅଂଶର କାର୍ଯ ସମ୍ବଛ୍ରେ 
କନ୍ଥ କହ୍ପ କ । କାର୍ଣ ଶସ୍ଵୀର ବଜ୍ଞନ ସମ୍ବଳରେ ଭ୍ରୁମ୍ର ମୌଞାମୋଛ 
ଜ୍ଞନ ନହ୍ରେଲେ ଭ୍ରୁସ୍ତ୍ର ମାନେ ସୋର୍‌ ବକ୍ତୁତା ଭଲକରି ବ୍ୁଝିଠାରିବ ନାହି । 
ଅନେକ ସ୍ଥଲରେ୍‌ ସନ୍ଦେହର ରହ୍ରଯିବକ ଅଭଏବ ଶବ୍ଵୀର୍‌ ବ୍ବନ୍ଞନକ୍ସୁ ପ୍ରଥମେ 
ଭ୍ଲକକି ଜାଣିବା ଜହ୍ଲାଢ୍‌ ଦରକାର୍‌ । 

ଗିଗ୍ଵୀର୍‌ :-¬ ମନୁଷ? ଶସୀରକୁ କାଛଲେ ବଦଖାଯାଏ ୧ଯ ଭଢିରେ 
ର୍‌କ୍ମ୍, ମାଂସ, ଅଗ୍ଥୁ, ଚର୍ମ ପ୍ରକ୍ଟଭ୍ତ ରଦ୍ରଅନ୍ତ । ଅହୃର୍‌ ମଧ୍ୟ ଶବ୍ଵୀର୍‌ ଭ୍ଭରେ 
କେଭୋହଛ ଯନ୍ତ୍‌ ରହ୍ୁଛ୍ଥ । ଗୋଃଏ ବଦହ୍ବରେ ' ବିଢ଼ ସାନ ଜିଣି ୨୧୬ ଖଣ୍ଡା 
କ୍ରାଡ ରହିଛ । ଚଗାହୁଏ ଦ୍ରାଡ ଅନ୍ଯହ୍ଘାଡ ସଙ୍ଗେ ଖଞ୍ଜା ଜାଗାରେ ଏପର୍‌ 
ସ୍ତ୍ରବେ ଏକ ଜାଟୀୟ୍‌ ଦଉ ଦ୍ବାଗ୍ବ ( 1960.€ £ ). ବଢା ହୋଇଛୁ ଯେ 
ଆଚମ୍ବମାନେ ସଦ୍ବଯେ ଦ୍ରାଭଗୋଡ଼ ହ୍ରସ୍ଲ ଯାରୁଁ ଓ ଗୃଭଲକ୍ତୁଲ କରିପାରୁ 1 
କ୍ରାଡ଼ ଉପରେ ମାଂସ ପେର୍ଣୀ ସତ୍ତୁ ଲଗି ରହ୍ରନ୍ଥ। ସେଗୁଡକର ସକୋଚକ 
ସ୍ରସାରଣ ଫଲରେ ଅଠଗସ୍ତମୀଳେ ଗ୍ଟଲ୍‌ରୁଲ୍‌ ଯାରୁଁ ଓଁ ଦ୍ରାଭଗୋଡ଼ା 
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-ଚକ୍ତୁର୍ଥ ନୂନର କଥା ୨୧ 


ଦ୍ରଲ୍ମଇଷାରୁ' । ମାଂସ. ସଗର୍ଣୀ ଉୟରେ ˆ ଚର୍କ୍” ରଵ୍ଵ୍ନ୍ଥ । ଭେଣ୍ଟ୍‌ ଦେକ୍ଵବଚର୍‌ 
ସତ୍ଗଜେ ଥଣ୍ଡା ଓ ଗରମ ଲ୍‌ଗିଷାଚର୍‌ ନାହି । ଚରକ” ଜ୍ଷରେ ଚର୍ମ ରହ୍ରନ୍ଥ 
ଓ ଭାଦ୍ନା, ସମ୍ବସ୍ତଙ୍କୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଛି । 


ମୁୟୁସ ( 8559 ) :-_ - ପଥମେ ସୁଣ୍ତର୍‌ ଖଜୁରିକି କାବଲେ 
ଭା ଭ୍‌ଢରେ ମସ୍ତୁସ୍ଟ୍‌ ବା ମଗକ ବମ୍ଫପୁଛ ଯାଲବ । ଚଦଦ୍ରହରେ ଯେଉଁଛି 
ଯାହ୍ରା ୧ଦଜ୍ତଛି ସବ୍ରୁ ଏହ୍ର ମଗଜକ୍ପୁ ମାଲ୍୍‌ମ୍ଭ । ଏଦ୍ବାର୍ଚ ହ୍ୁକ୍ସମରେ୍‌ 
ଦେଦ୍ବର୍‌ ସକ୍ତୁ କଲ ଗ୍ଟଲେ । ସଥା ଆମ୍ମେ ଗ୍ଟଲ୍ଲର୍ଧୁ' ,ବୁଲ୍‌ଛୂ , କଥା କହୁରୁଂ 
ଇଚଢ୍ଯାଦ୍ର । ଏମର୍‌ କ ଦେହ୍ମର କୌଣସ୍ନ ଜାଗ୍ବାରେ ଗୋଞାଏ ଶଶା 
କାମ୍ମୁଡରଲ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଖବ୍କର ପାଏ ଓ ସବଙ୍ଘ ସଙ୍ସେ ହ୍ବାଭକ୍ସ ହୃକ୍କମ ଦେଇ 
ଭାକ୍କ୍‌ ମଗ୍ଵଲ ନ୍ଦ୍ରଏ । ଚଃଲ୍‌ଗ୍ରାଫ ଭାରୟରି ମକ୍ତିଷ୍ଵ୍‌ ରୁ ଶଟ୍ଵର୍‌ର ଗ୍ହ ର୍‌ଅଡ଼କ୍ସୁ 
କେଭେକ ସୂଢାୟଣ୍ି ଜନସ ସ୍ବଗନ୍ଥ । ଢାର୍‌ ସାହ୍ରାଯଂରେ ମସ୍ତଷ୍କ ସକ 
ଖକର୍‌ ଦେବା ନେକା କର୍ଥାଏ । ସେସୁଡ଼କଗ୍‌ ସ୍ମାୟୁ (4୮୮୯) କହଛି । 


ଫୁମ୍ର ଫୁମ୍ସ ଓଁ ଶ୍ଖାମନ୍ତ ୟା :-ଚିବଷ୍ଷ ଗହ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ 
ହୃଭ୍‌ମିଣ୍ଡର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ଦୁଇଃା ଫସ୍‌ ଫସ ବା ଫୂଲ-କଲ୍‌କା 
ଅନ୍ଥ। ଏହା ଖୁବ୍‌ କୋମଲ ଏ ସ୍ପକ୍ତ ଘଟି । ଏଥିରେ ଅନେକ 
ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥଃ ମୁଣା ଦା କୋଷଗୀ ଅନ୍ଥ । ବସଗୁଡକ ବାଯୟୁପୂଞ୍ଢ 
ଥାଏ । ଆମ୍ବେମାନେ ନଣ୍ଠାସ୍‌ରେ ଧ୍ଦନ ନେଲ୍ଵକେଲେ ଏହୁ କୋଷରବ୍‌ୀ- 
ଗୁଡ଼କ ଫୁ ଲଜ୍‌୧୭ ଏବଂ ପ୍ରଣ୍ଟାସ ଦ୍ରାଗ୍ଵ୍‌ ଯବନ ସ୍ଥଡ଼ଲ୍ର ବେଲେ ଏହ୍ବା 
ଯାକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଆଚସ୍କୁମାନେ ପ୍ରଭ ସୁହୁତ୍ିରେ ଯେ ବଣ୍ଢରାସ- ନେଉ୍‌ 
ଭାଢ୍ଜା ଣ୍ବରାସନାର୍ଲୀ ଦେଇ ଫସ୍‌ ଫସ୍‌ : ମକୁ ଯାଏ ¦ ପଥମେ ଗବନଚର 
ଥବା ଧୂଲ ଓ ଗ୍ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ସବୁ ନାକ.ଣ୍ଭନ୍ତର ଥିବ୍ରୀ ଅଫ୍ଖ ସ୍ବେମ 
< ଏକ କାଟ୍ନସ୍କ୍‌ ଅଞ୍ଜାଳଅ କମ୍ପ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ସି ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଭହ୍ଦୁ କେକନ୍ଲନ 
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୨”. ୨ ଗ୍ଵେଣର୍‌ ଆସୁକଥା 


ୟରି୍‌ଷାର ଯକଳ:ାଙ୍ସ୍‌ ଙୁସ୍‌ ମଞ୍ଚକୁ ଯାଏ | ୟାସଜାକୀ ଦୁଇକ୍‌ଗ . ହୋଇ 
ଦୁଲ୍ଃ ଫ୍ୟ୍‌-ଙସ୍‌ ମଧକୁ ଯାଇଛି ଏବଂ ଚସଞାବର୍‌ ଚାହା ଅନେକ ଅଂଶରେ 
¿ ଚ୍ଚ 


କ । ଫସ୍ଫୁମ୍‌ ଘୂଭରେ କ୍ଳୋମ୍ଭହଲିକ୍କା କିପର ଗା । .ଫୁମ୍ରଫୁସୂଭ ଏକଥଂଣ 
ଝୃଣ୍ପି ସମ୍ପ ଶୀସା ପ୍ରଗୀଗୀରେ ବରସ୍ତ ୧ । କ୍ଳୋମ୍ମନଳିକାର ସୃଷ୍ଟସୃଷ୍ଣ ଣାଡାପ୍ରରାସୀ 


ଢ଼ୋୟିଅଛ ଭାର ଚନ ୬. ¦ ବାସୁ ୭କାଷ 
୪ । ସ୍କାସ୍ତ ହଲିକା ® । ବାୟ୍‌.ଢୋଷର ଭ୍ଇର 
୬ । ଚକ୍ନାମ୍ଭ ହଲିକା 


< । କ୍ରୋମନଳିକୀର ସପକ୍ଷ ସ୍କ୍ଷୁ ଣାଣୀ ସ୍ତଗାଣା 


କିଦ୍୍‌କ୍ତ ହୋଇ କୋଷ୍ନାଶୁଡକ ସଙ୍ଘେ ମି ହିଛ୍ । ନଶ୍ଚାସବାୟୁ ଯାଇି 
ମ୍ରଥମ୍ମେ କୋଣ୍ତସୀ ବୀ ପୁଣ୍ଠାଶୁଡିକ ସଧ୍ୟରେ ଘଦ୍ରଞ୍ଚେ । ଏତଣ ସୁଣାର୍‌ 
କାଦ୍ହ୍ାର € ହୃଚ୍‌ମିଣ୍ଡର ଡ଼ାନ୍ନାଣ ୩୪ରୁ ଆସିଥିବା ଦୂଷିତ ର୍‌ଲ୍ମ ସମ୍ପ 
ଥାଏ ¦ ଯୁଣୀର ଘର୍ଵୀଗୁଡକ ଖୁବ୍‌ ସରଳା । ଶଶ୍ବାସ ବାୟୁରେ ଯାଇଥିଲା 
ଅମ୍ଳାନ ସେଦ୍ର ପର୍ଦା ମଧ୍ଯ ଦଦେଇଯାଇ ମଲଲା ର୍ରେ ଶିଜିଲ୍ରୁ ଭାଦ୍ାକ୍ସ୍‌ 
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ବଲ୍ଭୁର୍ଥ ଦନର କଥା ୨୩ 


ଘର୍‌ଷ୍ଟ୍ର୍‌ କରେ ଏବଂ ମଇଲୀ ରକ୍ତରେ ଥିବା ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ର ଓ କର୍ଜୀୟୁ 
ବାତ୍ଣ ପ୍ରସ୍ଟଭ କୋଣ୍ଢଟ୍‌ ଣ୍ଭର୍‌ବ୍ଵ୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଅସି ପ୍ରଣ୍ଟ୍ରାସ ବାୟୁଚର୍‌ ଛଣ ଯଦାକୁ 
ବାହ୍ଲାର୍‌ ଅସେ । ଆମ୍ବେମ୍ଭୀଳେ ପ୍ରଭ ମନରେ ୧୭୧୮ ଥଭଉ୍‌ ନଣ୍ଡାସ 
ଜେଜ୍‌ @ ସେହୁ ସର୍‌ମାଣ ପ୍ରଣ୍ଚାସ ସ୍ଥଡୁ । 

ର୍‌କ୍ତସଞ୍ଚାଳନର୍‌ . ଯନ୍‌ :- ¬ ବୃଢ୍ଜୁଡ ` ( 16®୩), ` ଧମସ 
(5ମ€¢ ୩୭), ଗିର (\7 ୩୮୭; କୌଣିକ ନାଢ଼ୀ ( ୦୪୮ମ୪118ମ୩€%୮) ` 
ଏତ୍ର ସକ୍କୁ ରସ୍ତସଞ୍ଚାଳନର ଯନ୍ନ୍‌ । 


ହୃଭ୍ରପଣ୍ଡ--- ଏହା ଦର୍ସ୍ଃସ୍ର ୬୬ ଆ ସଦାଚବଚଲ ଆସ ଶିସ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ଂ 
୨୮୭ ` @| ¦ । 


ଏ 
ର 
;ସ ସ୍ର ଧ୍ଖ୍ର୍‌ ` 
ଧନ ଆ ୀ 
© 7 \ ସ୍ମୀହ। 
ସକ୍ର ବ୍‌ 
ମୁଁ ନଗ୍ରନ୍ନୀ ¥ 
କ୍ଷ ଦରାକ୍ 


ଚୀନ କ-ଅସ୍‌-ଏବାୀ ବୈ ଗହୁଛ୍‌ ମଧ୍ଞାରେ,ବଥାସୁ ¥ 
ଅଳଚରେ ଓଁ ଦୁଇ୍‌ ଫସ୍‌ ଫୁ ସର୍‌ ମଧ୍ୟଯ୍ରାଜଚର ଅଛି। ଏହ୍ନାର ବେଶି ଅଂଶ 
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କାଁ ଅଡ଼କ୍ସ ରହୁଛି । ଏଥିରେ ଗ୍ଭଗ୍ଵେଃ କୋକ୍ଢସ୍‌ ଅଛ । ଡ଼ାହ୍ନାଣ୍ର କଡ଼ରେ 
ଜ୍ଷରାଭଲ। ଶିଣି ଦୁଇଷ “ଏ ବାଁ କଡ଼ରେ ` ଉ୍‌ଧରଭଲ ମି ଦୁଇ 
ଏହୁମର୍‌ ମ୍ରୌଃ ଗୃଭର୍‌ଣା ଚଳୋଡଓଦ୩। ଏ କୋଣ୍ଟ୍‌ ସରୁ ରକ୍ତରେ ପୁର 
ଥାଏ। ରା କଉ୍ଜ କୋଣ୍ଡ ସ୍ବ ଦୁଇଃରେ ଗର୍ିପ୍ସାର୍‌ ନାଲ୍‌ ରକ୍ତ ଥାଏ 
ଏହଂ ଡାହାଣ କଡ଼ କୌଣିସୀ ଦୁଇଛହିରେ୍‌ ଅଶରବଷ୍ତା।ର୍‌ ଓଁ ବାଇଗଣି 
ର୍‌ଙ୍ଗର୍‌ ଗ୍କ୍ତ ଥାଏ । ଧ 


. ଅମନୀ;- _ଏହା ଏଇ5=ପଦାର ଛୁଲୁନୀଲୀ | ` ଶୋଧୁଭ ରଲୁ 
ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡରୁ ବାହ୍ଲାର୍‌ ଏହି ଧକ୍ଗ୍ୁ୍ମ ମକ୍୍‌ ଠିଦ ରୁ ଶ୍ଧୀରର୍‌ ସକ୍ତୁ ଅଡ଼କ୍ଲ୍‌ ଯାଏ । 
ଏଥିରେ ନାଲ୍‌ ରଗ୍ତ ଥାଏ । 


ଶ୍ିଗ୍ରଇଏହ୍ଲା ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ର୍‌କ୍ତଳାଳୀ । ଶସ୍ବାରର ସକ୍ତୁ । 
ଅଡ଼ର ଦୂଝଭ ରକ୍ତ ଏହ୍ନ ଗିଗ୍୍‌ବ ର୍ଭରଦେଇ ହୃଭପିଣ୍ଡ ଵଲ ଫେରି ଆସେ । 
ଅମ୍ବଵମାଚଳ ଦଦେଦ୍ରେ ଯେଜ୍ଜି କଲାଣିଗ୍ଵ ସବୁ ଦେଖ୍‌" ୧ସସୁତ଼କ ଏହ 
ଜାଟ୍ଟୀୟ୍‌ ରଲ୍ତନାଳୀ । 


ବର୍କାଁଣର କନା ଡୀ:-_ ଏହା ଏକପକାର, ସାନାନ ର୍ମନାର୍କୀ । 
ଏହ୍ଜା ଧମ୍ବସୀ ଣି ସିକ୍ଗୁକ୍କ୍‌ ୟରସ୍ପର୍‌ ସହିଭ ସଂଯୁକ୍ତ କରୁଛି । 


ବ୍ଣ୍ଡ୍ରମଞ୍ଚାଳନ: :--¬-ପଥବମ ଶବୀର୍‌ ର୍‌ ଗ୍ଭବ୍‌ଆଙୁ ଶିଷ୍ଟ୍ଵବ୍ଵାଃ 
ଅସିଥିବା ଦୁଷିଭ ରଲ୍ମ ସବୁ ହୃଭ୍‌ମିଣ୍ଡର୍‌ ଡାହ୍ନାଣ କଡ଼ର୍‌ ଜ୍ଷର୍‌ରେ ଥିବା 
କୌଣ୍ସ୍‌ରରେ ଯଦ୍ଧଞ୍ଚେ । ଭାଯରେ ସେଢ୍ରି ଡାହ୍ଵରାଣ କଡ଼ଭ୍‌ ଭଳକୋଣ୍ଠସ୍ଵକ୍କ୍‌ 
ଯାଏ । ସ୍ତେଞ୍ଜାରୁ ଦୂଇଃ। ନାଲୀ ଦେଲ ଫୁସ୍‌ ଫସ୍‌ ମଞ୍ମୁଂକୁ ଯାଏ ! ଫସ୍‌ . 
ଙସ୍ରରେ . ନଣାସକାୟୁବର ଅସିଥିବା ` ଅମ୍ଦକୀଳ। ସଙ୍ଗେ ମନି . ତାରା 
ଝଶାଧ୍ପଭ ଦ୍ୂଏ । ସେହ୍ର ଗୋଧୂୂଭ ରକ୍ତ ଆଉ୍‌ . ଦୁଇ୍‌ଃା ଅଲଗା- 
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ରଭୁର୍ଥ. ଜନର କଥା ୨. 


ନାଲୀ ଦ୍ଧାଗ୍ବ- ହ୍ୃଭଗ୍ମଣ୍ଡର୍‌ ବା: କଡ ଉଯର୍‌ କୋଵ୍ବାକ୍କ ଆସୁଁ 
ଭାଯରେ ସେହି କଡ ଭଲ ଚକାଝଟ୍‌କ୍ସ୍‌ ଯାଏ । ସେଙୀରୁ ଅଗେ 
ଧମନୀ, ଭାୟରେ କୌଣିକ ନାଡ ମଧ୍ଯଦେଇ ସସନ୍ଥ ରଲ୍ତସଞ୍ଚାଳଭ 
ହୁଏ । ସେଖାରେ ଭାଵନା । ଗସଵାର୍‌କୁ୍‌ ଅମ୍ଲୁଢୀନ ଭକ ଚଦଲି ଭାହା-ବଦଲଟର 
ଶଟୀର୍‌ର ଦୂଷିଭ, ଯଦାର୍ଥ ଗ୍ରହ୍ମଣ କଣ୍ଠ ଶିଗ୍ସରେ ସମ୍ବ।ଲଭ . ହୃଏ ।। ହୁତ୍‌- 
ଛଣ୍ଡର ସଙ୍କୋଚନ ପ୍ରସ୍ତାରଣ ଫଲରେ ଏଦ୍ଥ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କୟ୍ତୀ 
_ ସମ୍ପାଦ୍ଧଭ ହ୍େଉ୍୍‌ଅଛ୍ି । ଅଚମ୍ବ ମୀନେ ହାଢର୍‌ ମଣି ରଛଚର ଚସତ୍ତ୍‌ ନାଡୀ 

ଦେଖି ଗ୍ଵେଗ ସଟୀସା କରୁ ଭାହ୍ରା ଧମ୍ଭମୀ ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ତୁସଞ୍ପିଲନ ବହବା 
ଫ୍ଲରେ ହ଼ୋଇଥାଏ । ପୁସ୍ତ୍‌ୟ୍ରେକର ଏକ ମିନ୫ରେ ୬° @ଇୁ ୬୭ 
କର୍ୟାନ୍ତ ନାଡ଼ୀ:ଧପ୍‌ ଧପ୍‌ କଚର୍‌ । 


( ବଦ୍ଯନଲ ୭୫ ) 
< । ଫୁମ୍ଫୁସୁରୁ £; ଭିସବା ରକୁଧଷାର 
/ । ଫୁସୁଫୁସ୍ରୁ ନଭ୍‌ପିଣୁକ ସଫା ରକୁଆଣୁଥିବ। ରଲୁଧୀର 
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୨୬ ଧ ସ୍ଫେଗର୍‌ ଅଧୁକଥା 


ବଞ୍ଚିମ୍ଭାଳ ଦେଖାଯାଉ ଣିଗ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ରକ୍ତ ଦେହ୍ବକୁ ଅଙ୍ଗାର୍‌- 
କାମ୍ଲ୍‌ କେଉଁଣାରୁ ଆସିଲ୍‌ । 


ଅମ୍ବ ମାନଙ୍କର୍‌ ଣଟ୍ଵୀର୍‌ ଗୋଃଏ ରେଲ ଇଲଞ୍ଜ ନ ଣି । ଇଞ୍ଜନ୍‌ 
ଚଲକାଧାଲ୍‌ ବକାଲ୍‌ଲ୍ଵ, ମାଣ, ନିଅଂ .ପ୍ରକ୍ତଛୁ - ବରଦାର । କୋଲ୍‌ଲ୍ବ 
ନଅଁ ଚେକରେ ପାଣି ଜଉତ୍ତ୍‌ପୂ ଚଦ୍ରାଲ କାସ ଦୂଏ ଏବଂ ସେହନ 
କାହ୍ମରେ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ଗ୍ଭଲେ । ସେହ୍ରୟର୍‌ ଅମ୍ବ ଦେକ୍ରର ଖାଦଖ୍ଗଂଶ ଶଟ୍ଟୀର୍‌ 
ଶ୍ଭରେ୍‌ ଥିବା ଅମ୍ଜକାନ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଅନବର୍‌ଭ ଅଚସ୍ତ ଅସ୍ତେ ଦଗ୍‌ଧ 
ବହ୍ବେର୍ଭ୍‌୍ର ଏବ ଭାତ୍ରୀର୍‌ ଫଲରେ ବେହବର ଜ୍ଙ୍ଵପ ରକ୍ଷା ବହ୍ୁଜ୍‌ଛି । 
କୌଣସ୍ଥି ଗୋଃଏ ଜ୍ବଲନ ରଂୟ୍ଟା ଘରେ ଯେଣଣି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଜାଭ 
ହୁଏ ଣଗ୍ଵୀର୍‌ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ରସର୍‌ ଅଇଘ୍ଯୀର୍‌କାସ୍କ୍‌ କାଭ 
ବଢ୍ବଉ୍ଅଛି । 


ପରଠପାଵ ଯନ୍ତ୍ରୀ ଦନ୍ତକ ବଦ୍ଧା, ସଲବଃସାରକଗର୍ତ୍ତ ୨ 
ଗଳନାଳୀ, ଷ୍ାକସ୍ଥର୍ଲୀ, ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ ବୂଦ୍ରଦନ୍ୁ ଯକ୍ତଭ ଓଁ ଅଗ୍ନଲ୍ଯାଣସ୍ଟ 
ଵର୍ବ୍ନୋପଯୋଗାଁ ଅବସ୍ଥାକ୍ସ ଅଣିବା ଏହ୍ର ଯନ୍ତ୍ଗୁଡ଼କର ପ୍ରଧାନ 
କାର୍ଯ୍ଯ । ଏଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯରୁ କଦ୍ବୀ ଘାଃ ଭ୍ଭରେ ଥାଏ । ସବସ୍ବ- 
ନିଃସାରକଗର୍ତ୍ଁ ଟୁଡକ ମଧ୍ଯ କହ୍ନାର୍‌ ନିମ୍ଫସ୍ପଗରେ ଥଏ । 
ଗଲନାଳ + ପାକସ୍ଥଳୀ, କ୍ଷୁଦ୍ୂଅନ୍ନ ଓଁ ବୂଦ୍ରଦନ୍ନ୍ର ଏଗୁଡକ 
ଖାଦ୍ଯନାଲୀର ନ୍ତ ଭ୍୍‌ନ୍ତ ଅଂଶର୍‌ ନାମ ଅଛଵୈ । ଘାଵକ୍ଡାରୁ 
ଆର୍‌ସ୍୍କର୍‌ ବନ୍ଦାଃକୀ ଚହ୍ଲୀଲ୍‌ ଗୁଡ଼ାଇ ଦ୍ରେମ୍ସସର୍‌ ଚଗାଞଏ 
୧୬୮୮ ଦ୍ଲୀଭ ଲସ୍କଵର ଜଲ ଭଲକବଦ୍ଧାର ସର୍ଞାନ୍ତ ସାର୍ଥ । 
ଏହୁ ଲସ୍କ ନର୍କୀଃକ୍ତ୍‌ ଖାଦଂନର୍ଲୀ (୯ /ଓ୩୮୮୪୮୩୮୮୨୮ ଷେଯଷୀ 


୮0201120 [0\/ ୭୮॥|୫|୮|୧୫@ 00୮181.୦୦ଠା୮ 


ଚଢଭ୍ରୁର୍ଥ ଦ୍ଵନର କଥା 


କହ୍ପନ୍ଥା । : ଏହ୍ରାର୍‌ 5 ୧ ୧ .ଲଞ୍ଚଳୁ ` ଗଳନାଳୀ (୦୯୦୫୫୭କ୮୫) 
କହି .।। ଏହ ଗଲନାଲୀ 
ଶ୍ବାସନାଳୀର୍‌ ଘନ୍ଗାଭ୍ଭଫ୍ଵଗରେ 
ଥାଏ। ଏହ୍ରା ବକ୍ଷ ଗହ୍ବୃରର୍‌ଭର 
ଦେଇ ସେଃଶଣ୍‌ଭର୍‌କୁ ଯାଇଅଛ୍ଥ । 
କେଵଲ ଏଜଢ୍ରୁ ଅଂଶ ଛଡ଼ା 
ଖାଦଂନାର୍ଲାର ଅନଂ[ନ୩ ଅଂଶ 
ସକ୍ତୁ ଯେଃ ଣ୍‌ଭରେ ରହିଅଛି । 
ଖାଦ୍ଯଳାଲୀର ଦୃୁଟ୍ରୀସ୍ଟ୍‌ ଅଂଶ୍ଚଛ 
ଗୋଃଏ ଥଲପର୍ରଚିଓ ଭାକ୍ସ 
ଯାକସୁଳୀ ` ( 5101)86) ) 
୫ କୁଦ୍ଘାଯାଏ । ଖୀଦ୍ରଂନାର୍କୀର୍‌ 
ଭୂର୍ଦଘ୍ଠ ଅଂଶଶା ଚଢଭ୍ୁୁଥ 
ଅଂଣ ଝ୍ରାରୁ ସରୁ କୋଲ୍‌ ଭାକ୍କ୍‌ 
£ : କୁଦୃଅଲ୍‌(511811 111(€80106) 
୯ ଓ ଶେଷ ଵା ଚଢୂର୍ଥ ଅଂଶକୁ 
ବୃଦ୍ମଯନ୍ତ୍୍‌ (1,0୮୫€ 1:11 681106€) ` କହୁଛୁ ¡ ଯାକସୁଜକୀର ଲସ୍‌ ପ୍ରାୟୂ 
୧ ଫୁଁଃ, କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ୍‌ଵର ଲ୍‌ସ୍ଟ୍‌ ପ୍ରାୟୁ ୨୦ ଫୂଃ ଓ ବୃଦ୍ଧଦନ୍କର୍‌ 
ଲମ୍ଫ ପ୍ରାୟୂ ୫ ଙ୍ଗଃ ଅଚଃ । କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ଵର୍‌ ପ୍ରଥମ୍ବ ୧୦ ଇଞ୍ଚକୁ 
©ଓଡଡନଳମ୍‌ ( _ 00606501 ) ` କୁଡ୍ନାଯାଏ ¦ ଯକୁଭ ( 2167 )= 
ଏହ୍ଲନୀ ପେଞ୍ଚର୍‌ ଦଯ୍ବିଣାଂଶନ୍ତର୍‌ ଓ ଭଲ ଅଞ୍ଜଗ୍ଵଲ୍‌ ପଛେ ଥାଏ । ଏଥିରୁ 
ମିତ୍ଵ୍‌ରସ ବାଦ୍ରାର୍‌ ଖାଦ ସଙ୍ଗେ ମଣେ । ଏହା ଛଡା ଖାଦ୍ରର ସାର୍‌ ଅଂଶ 
ବଲଭେକ୍ତ ଏଥୁବରେ ଜମାହ୍ନୋଇ ରହୁଥାଏ । 
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ସେ୍‌େଗର୍‌ ଆସୁକଥ।. 


ଅଗ୍ନାଶୟ୍‌ ( 1 81୮୫ `:--- ଏବା ` ଯାକସୁର୍ଜୀର୍‌ ଭଲେ 
ଥାଏ । ଏଥିରୁ ନ୍ଧର୍ଗଉ ହେଜ୍‌ଥିବା ରସ ଖାଦ୍୍ଯକ୍ପ ଜୀଣ୍ଟ ଚହେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ ୮ 


ପଣପାକ ୫ ଯୟ୍ଟା:- ଖାଦ ସାଃ ଭ୍ଭରକ୍କ୍‌ ଗଲେ ପ୍ରଥମେ 
ଦାନ୍ତ ଭାକ୍ସ୍‌ ଭ୍ଲକର୍‌ ଚକ୍କ ଚଘଶିଲ୍ଵ ସର୍ଵ ଗ୍େବାଏ । କଢ୍ରା ମଧ୍ଯ ଖାଦ 
ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଓଲଃ ଯାଲ୍‌ଃ କରେ ଏବଂ ଭାହ୍ନାକ୍ଲ୍‌ ମୁଖର ନାଲ ସହ୍ରଭ ମିଶାଇ 
ନ୍ଦଏ । ଏଥୁରେ ଖାଦ୍ୟ କେଭେକ ଅଂଶରେ କଷର୍‌ବଣ୍ିଭ ହୁଏ । ଗଲାଧଃ 
କରଣରେ ମଧ୍ଯ ଜଦ୍ଦୀରସାହ୍ରାଯଅ ଛଭାନ୍ତ ଆବଶଜ୍ପଳକ । ଏହ୍ର ଯର୍‌ ବଝିଭ 
ଖାଦ ଗଳନାଳ ଵାଃଝଦଇଲ୍‌ ଯାକସ୍ଥଲୀୀରେ ଯାଇ ଘହଞ୍ଚେ । ସେଣ୍ଢାରେ 
ପାଳସୁର୍ଳୀରୁ ନ୍ଞର୍ଗଭ ହ୍ରେଞ୍ଜ ଥିବା ଯାଚଳ ରସ ସଇଂରେ ମିଶି ଏକ ପ୍ରକାର 
ଆମ୍ପ୍‌' ଲା ଭର୍‌ଲ ମଣ୍ତରେ ଯର୍‌ଣଭ ବହ୍ଲାଲ୍‌ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ନର ଉପର୍‌୍ଵଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
୫ଓଡ଼ନମରେ ଘହ୍ରନ୍ଥେ । ୫ଓତଳମ୍‌ରୁ ମଧ ଏକପ୍ତକାର୍‌ ଭର୍‌ଲଦ୍ରଵ୍ ନର୍ଗଭ 
ଦଢ୍ରୋଇ ସେହ୍ର ମଣ୍ଡ ସଙ୍ଗେ ମିଚଶ । ସେଭକ ବେଳେ ଯକ୍ଗୃଭର ପିଞ୍ଚ୍‌ରସ ଓ 
କ୍ଳୋମ୍ଭ ଗନ୍ଥ' ର୍‌ସଂ ମଧ୍ଷ ଏହ୍ନ ଡ଼ ଓ ଡନମ୍‌ ଯରେ ସସଦ୍ର ମଣ୍ତ ସସେ ନିଣେ । 
ଢାୟରେ ଖାଦ୍ର୍ ୧ସେଭେବେଲେ ଞ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ଵର୍‌ ଭ୍ଭର୍‌ ଦେଇ ଗଭ କରେ 
ଚଭଭେଚବରଳ ଭାଦ୍ନା ଏହ୍‌ କ୍ଷ୍‌ ଦରଅଲ୍ଲରୁ ନର୍ଗଭ ବଦ୍ରେଡ୍‌ଥିବା ରସ ସଙ୍ଗେ 
ମିଶେ । ଶେଷରେ ଢାଢ୍ନା ସେବ୍ର କ୍ଷ୍‌ ଦଅନ୍ତ୍ରେ ଥିବା ଶୋଷକନାର୍କୀ ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ଚଣାଷିଢ ଚହ୍ଲାଲି ରକ୍ତରେ ମିଣେ । କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ଵରେ ଶୋରିଭ ହ୍ରେଲ୍ବ 
ଘରେ ଭରଳ ଦ୍ରବ୍ଯର ଯାହ୍ନା ଵଲେ ଭାହ୍ନାର କେଭେକ୍ତ ଅଂଶ ବୃଦ୍ଧଦନ୍ଲ୍‌ 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଶୋଷିଭ ହ୍ଦଏ ଏବଂ ଅକଣିଷ୍ଠ ଅଂଶ ମଲରୁଷେ ବାହ୍ବାଦ୍ର ଯାଏ । 


ମୁଯନ୍‌'- ¬ ନ୍ନ ଗର୍ଜଥ ( 1016? ) ଏହା ଚଘଃ . ଭ୍ଭର୍‌ର୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ର । ନୈରୁଦଣ୍ଡର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ଦୁଇଛି ଥାଏ । ଏଥିର ର୍‌ଲୂର 
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ଚସ୍ତୁଥି ୟର କଥା ୨୯ 
ମ୍ବଲ୍‌ଳା ଛିନ୍ଷ୍ୟ ହୋଲ୍‌ ସଫା ଡୂୁଏ ।ମଲଲା ଅଂଶ ମୂନ୍ନ ରୁଥମେ ଦୁଇଃି 
ସରୁ ଜଲା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ମ୍ପ ନ୍ନ ଧାର୍‌ ମଧ୍ଷକ୍୍‌ ଯାଏ । 

ମୂ ନାଧାର୍‌ ( 8406 )-_¬ ଏହା ଭଲ ୧ସଃରେ ଥାଏ ¦ ଏହା 


ସ୍ତ ନ୍ମର୍‌ ଭୁଣ୍ଡୀର । ଏଜ୍ତାରୁ ମୂନ୍ନ ଗୋଃଏ ସରୁନାଲ ଦେଇ ବାହ୍ରାର୍‌ 
ଯାଏ । ସେହି ସରୁନାଲକ୍ସ ଯୁନ୍ନନାଲୀ ( 4⁄୩ ) କଦ | 


ର୍‌କ୍ତ--ଏଦ୍କା ଦେଵିବାକ୍ଵ୍‌ ଲଲ କନ୍ତୁ ସ୍ରକ୍ପଭରେ ଏହ୍କା ଦୁଧ 
ଯର୍‌ ଗୌଃଏ କନ୍ସ । ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଅଙ୍ଗଖ୍ଯ ରକ୍ତ କଣିକା ଥିବାରୁ 
ଭାର ରଙ୍ଗ ନାଲ୍‌ ଦ୍ରଣେ । ଏହ୍ନା ଛଡ଼ା ଏଥୁରେ ଅନେକ ଣ୍ଢେଭ 
କଣିକା ଅଛି । 


ର୍‌କ୍ତର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ:-ଂ-(୪ ରକୁ ଦେହର ସବୁ ଅଂଶକୁ ସଞ୍ଚାରର 
ବହ୍କାଇ ସେଣ୍ଡାଟର ଖାଦ ଯୋଗାଉଛି । ଏବଂ ଏଦ୍ନା ର୍ଦ୍ଧାଗ୍ବ ଗସ୍ୀରର 
କ୍ଷୟ୍ଟର୍‌ ମୂ ରଣ ଓ ବୃର୍ଦି ସାଧନ ଦ୍ବେଉଁଛ୍। ( ୨) ରକ୍ତ ଦେଢ଼ର ଜିଜ୍ଵସ ରକ୍ଷା 
କରୁଛ ।¥୩୍‌୮) ରକ୍ତ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଣ୍ଢେଭ କଣିକା ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜଵବାଣୁ ସଙ୍ଗ ଲଢ଼ାଇ୍‌ 
କର୍ନ୍ତି। ଭେଣୁ ଏହ୍ର ଣ୍ଢେଭ କଣ୍ଢିକୀ ଦେହର ରୂକ୍ଷକ ଅଃଞ୍ତି । 
(୭) ରକ୍ତ ଦେହର ମଇଳା ସକ ଧୋଇ ଆଣି ଙ୍‌ସ୍ଫୁସ, ମ୍ମୂନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ଥରେ 
ସଫା କର୍‌ଥାଏ ] ରକ୍ତ ମଧରେ ୧ଯ ରକୁ କଣିକା ଥାଅନ୍ତ ସେମାବନ 
ଫୁସ୍‌ଙ୍ସସ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ବାୟୁର୍ରୁ ଅମ୍ମୁଳାନ ଭର ଓ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ . ଅଣିଥିବା, 
ଅଙ୍ାରକୀମ୍ନ ସେଞ୍ତାରେ ସ୍ଥଡ଼ନ୍ଥ । ଏହ୍ନା ଛଡ଼ା . ଚମ୍ମରେ 
ଥିବା ସ୍ପେଦ ଗର୍ଛୁନରେ ମଧ୍ଯ କେଢେଵ ମଲଳୀ ସଫା ଦହ୍ବୋଇ ଝାଲ ରୁଷେ 
କାହ୍ନାଣି ଯାଏଁ ଧ 

ଗ୍ଵେଗ-¬ଏ ୟନ ଡ଼ାଇୁୂର୍‌ ବାକ୍ତୁ ଏଭକନ କହ୍ରବ୍ରେଲ ଗ୍ଭଲ୍‌ଗଲେ † 
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ଦଦ୍ଵ୍‌ଗର ଆସ୍ୁକଥା . 
ପଞ୍ଚମ୍ଭ ଵ୍ରନର୍‌ କଥ୍‌ 
ଝଗ୍୍‌ଗ-¬ଭା ସରଦନଳ ତ଼ାଲୁଲ. ବାକୁ ଆଖି ମୋର୍‌ ସଭକ୍କୁ“ ଗୋଇ 
'ଖୋଳଲେ ଏବଂ ମୋର ବାହ୍ନନ୍ନ ମଣା, ମୂଷା ପ୍ରକ୍ତଭଙ୍କର କଥର୍‌ ବଂଶ 


-ଳ ବଢ଼ିବ ଓ କଅଣ କଲେ ସେମାନେ ପର୍ଯିବେ ଏ ସମ୍ବହରେ ବଢୁଭ 
ବୁଝାଇଲେ । ସେ ଯାହା କହୁଥିଲେ ଶୁଣନ୍ତୁ :-_- 


ମିଲ୍ଵମାନେ। ସୁ ଅଳ ଭୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଗ୍ବେଗ ସହ୍ବ୍‌ଛରେ ମୋ୪୮ବମୋଃ 
ଲିଛ୍ଥ କନ୍ଥକ। ସାଧାରଣଭଃ ଚକା ଦୋଷରୁ ଅମ୍ତମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ଗ୍ବେଗ 
.କଢ୍ରୋଇଥାଏ । ଆସ୍ପ୍ରେମ୍ଭାଟନ ୭ଜନେକ ସମ୍ମୟୂରେ ଅନଯ୍ତପ୍ତ ଓଁ ଅସ୍ବାଗ୍ଵରକ 
ସ୍ବବରେ ଶଗ୍ବୀର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଘୁଡକ୍ସ୍‌ ବଂହ୍ବଦ୍ରାର କରିଥାଉଁ ଏବଂ ଢାଝି 
ଫଳରେ ଶସ୍ଵୀର୍‌ରେ ଵକେଷେକକି ବଷୀକ୍ତ ଜଳସ ଜମ୍ଭାହ୍ଣ । ଦେଳେଳେଳେ 
.କାଦାରର କାକତାଣୁ ଯାଇ ଆମ୍ବ ମାନଙ୍କର ରଲ୍ମକ୍ସ୍‌ ବଷାକ୍ତ କରିଥାନ୍ତ । ଶସ୍ଵୀର 
ଏହୁ ରଷାଲ୍ତ ବନସ ଓ କୀହ୍ଲାର୍‌ର ଲାକାଣୁ ସକ୍ଗୁଙ୍କୁ ବାହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ଦେବା 
“ପାଣି ଅନରରଢ ଚେଷ୍ଟାବରରେ । ଢାହ୍ନାରି ଫଳବରର ଚସ୍‌ଗର: ଭ୍‌ ପୂଜ୍‌ 
ଦ୍ଦଏ । ଉ୍‌ଦାଦ୍ବରଣ ସ୍ପରୁଯ ଦେଖାଯାଉ (କ) ଅସୂସାନଙକୁ ମଷେ ମଧେ 
.ଯେ ସାଧାରଣ ଜୃର ହୁଏ ରହିରେ ଦେହ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ମିଭ ଥିବା ଅନେକ 
-କୁଷ୍ଣାକ୍ଟୁ ଜନସ ଝାଡ଼ା, ଦାନ୍ତ ଝାଲ ଓଁ ଘଣ୍ଢଚଣ୍ରାକୀଵେ ବାଦହବାରଭ୍ରଯାଏ । 
ଜନର ସ୍ଥଡ ଗଲା ଯରେ୍‌ କର୍ଥି ଦ୍ରନ ପର୍ୟାନ୍ତୁ ଦେହ ଖବର୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ ର୍‌େ [୮ (ଖ) 
ଭଲିଜାରର୍‌ ଯେଘନ ଘନ ଝାଡ଼ୀ ଓ: ଦାନ୍ଥଦ୍ମୂଣ ଭାକ୍ମକ୍ସ ଅଣୁସ୍ରୀସଣ 
ଯନ୍ତ୍ଵରେ ଦେଵିଲେ ଭଦ୍ରିରର୍‌ ବହ୍ଦୁ ସଖକ ହଲକା ଜୀବାଣ୍ଡ ଦଦର୍ଶାଯାନ୍ତ। 
.ଏଥିରେ ହାଡ଼ା କାନ୍ତ କର୍ଵଇକା ଠାରୁ ଇ ଗ୍ବେର୍ଗୀ କୌଣସ୍ଥି ଷଧ 
ଖାଇ ନାନି ଢେବେ ଏଠେ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ଥ ଦ୍ରେଲ୍ଵ କାଲିକ୍‌ ? ଏହ୍ଜା କଚ୍ଥ 
ନୁହେଁ, କେବଲ ଏହ ଝାଡା ବୀନ୍ତି ଦ୍ବାଗ୍‌ ଶଦ୍୍‌ୀର ଦ୍ରଇକା ଗୀବାଣୁକ୍କ୍‌ $ 
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ପଞ୍ଚମ ଦ୍ଦନର୍‌ କଥା ହ୍‌ 


ଓ ସେମାଲ୍ଙ୍କ ଦେହରୁ ବାଦ୍ବାରୁଥିବା ବଷୀକ୍ତ ଵଳଷସ୍ମ ଅଥଣା- ଶ୍‌ଭରୁ 
ବାହ୍ରାର କଦ୍ବିକେରା ପାରି ଅନବରଉ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛ ୧୭ଣୁ ଏଭେ 
ଝାଡ଼ାବଵାନ୍ଥ ଢ଼େଉଛି । (ଗ) ଏଥୁ ସାରି ଆଜ୍‌ ଟଗୋଃଏ ଉ୍ଭଦାହ୍ମରଣ 
ଦେଉଛ । ଏ ଜ୍ଦୀହରଣରୁ ସ୍ପଷ୍ତ ଜଣ୍ଡା ମଡକ ଯେ ଶସ୍ବୀତ୍‌ କରର 
ଗ୍ଵେଗର ଜ୍ାବ୍ବାଣୁ ସଙ୍ଗେ ଲଢ଼ାଇ କରିଥୀଏ । ଧର ଭ୍ରୁମ୍ଭର୍‌ ଗୋଃଏଁ ବଥ 
ବଢ୍ମାଇଚ୍ଛ । ଏହ୍ନା ନ୍ତଯ ରୁପେ ବ୍ରୁଡ୍ରିବାକ୍ସ୍‌ ହ୍ରେଵ ସେ କାଦ୍ରୀରର କୌଣସି 
ଗ୍ବକାଣୁ ଯାଇ ଭୁମ୍ଭର ଶଗ୍ଧୀର ମୃଧ୍ସ୍ଥ ରଲ୍ମକ୍ସ ୭ଷାକ୍ତ କଳ୍କରୁ ବଥର 
ଜ୍ପ୍ପଣ୍୍‌ ବଢାଇଛି କନ୍ତୁ ପ୍ରକ୍ତଭରେ ବ୍ରୁଝିଲେ ଜୀବାଣୁ ବଥର୍‌ ସ୍ୃଝୂଂ 
କର୍ିିନାହି । ଭ୍ରୁମ୍ବଭର ଜଜର ଶଗସ୍ବୀର୍‌ ଜାବାଣୁକୁ ଦୂର କର୍‌ଚବା 
ଚିମ୍ମଚନ୍ତ ବଥ ଓ ଭାର ସମ୍ବସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ହ୍ଦାନଙ୍କୁ ସ୍ତର କରିଅଛି । 
ପୂବରୁ ମୁଁ କହ୍ଥନ୍ଥ ଯେ ରଗ୍ଜ ମଧସୁୁ “ଣ୍ବେଭକଣିକାଗୁଡଳ ଶଟ୍ଵର୍‌ 
ରକ୍ଷକ ଓ ସେମାନେ ବାହ୍ରୀର୍‌ର୍‌ ଗଵାଣୁ ସଗେଂ ସବଂଦା ଲଢୀଲ କରନ୍ତ । 
ଵଥ ଓ .ଢାହ୍ନାର୍‌ ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଏହ୍ରୁ ଲଢ଼ାଇର ଫଲ । 
କାରଣ ବଥ ବଢ୍ଦଲେ ଦେଖିଥିବ ଚପ ସେ କାଗାଃ। ଫୁଲେ । ପ୍ର ଥମ୍ଭେ 
ପ୍ରଥମେ ଢ୍ାଉକ୍ସ୍‌ ଆାଣ ସ୍ବଚଗ । ଭାହା ଦୋଷରୁ ଜ୍ସ୍‌ର ହୁଏ । କ୍ର ଲେଣି 
ଭ୍ରନ ହ୍ରେଲେ ପ୍ରୀଡ୍ମା ଵଢ଼େ । ଜର୍‌ ସମ୍ବୟ୍‌ରେ ନାଡ ଚଞ୍ଚଳ ଗ୍ଭଲେ 6 
ମଧେ ମଧ୍ୟେ ଝାଲ ଭ୍ରୁଦ୍ଦେ । ୭ଣଷକ୍ସ୍ଟ କଥଛ ଫାଃ ପୂଜ ବବାହ୍ରଯାଏ । ଏ 
ସ୍ବକୁ ଲଷ୍ଷଣ ଚକିବଳ ଗଗ୍ଦବୀର୍‌ର ଜୀବାଣୁ ସରେଂ ଲଢ଼ାଇ ଘାଇଂ 
ହୋଇଛି । 

ସସ ସ୍ଥାନ ଫୁଲ୍‌ଵୀର୍‌ ଅର୍ଥ- -ସେକାରେ ବେଶି ରଲ୍ଛ ଜମା 


ହୋଇଛୁ । ପୁଭଗ୍ବଂ ଅଧ୍ୟକ ସଖକଂକ ବଶ୍ଡଭକଣିକା ଲଢ଼ାଇ ମାଝ୍‌ 
ସେଛୀରରେ ଉଆଅର ଅଛନ୍ତ. | 


ଧିଣି ଲ୍ଵଗିବା ଅର୍ଥ-_ଶଟ୍‌ର୍‌ ସେଞାରେ ଗୋଃଏଂ ଦୁର୍ଗ ଭିଆଁର୍‌ 


କରି ସେନ ଜମା କର୍ରିଛ୍ଥ, ସେଷର୍‌ ଶନ୍ଥ୍‌ ସବ୍ରୁ ଗୃରିଅଡକୁ ମାଡ୍ରି ଯାଇ 
ଯାଣ୍ବିର ନାହି । 
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#*୨ .ଗ୍ଵେଗର୍‌ :ସ୍ତ୍ୁକଥା 


କ୍ସର୍‌ଲ୍ ଅର୍ଥ-¬ଶସ୍ୀର ଶନ୍ଧୁକସ  ଉତ୍ଵପରେ ପୋଡ ପକାଭିବାକ୍ସ 
ବସିଛି । ବଥ ଉପରେ ଦ୍ାଭୀ ମାଇଲେ ˆ ଚାହା ଗିରମ @ଗେ | 


ଜହା ବଇକା . ଅର୍ଥ--0` ଦ୍ରା ଭଭରେ ବଣ୍ଢଚ୍ଚକଣିକା ଭଅଁର 
ଭ୍ରୁଅଛ୍ଥ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ର୍କ ଦ୍ରା ଶ୍ଳେଭକଣିକା ଜନ୍ନ୍‌ ହ୍ରେଵାର୍‌ କାରଖାନା । 
ଲଢ଼ାଇ ହ୍ରେଭ୍ତୁ ସେ । କାରଖାନା ବ ବଢ଼ କରିବାର ଦରକାର ମଡଛି | 


ନାଡ଼ୀ ଚଞ୍ଚିଲ ଗ୍ବଲ୍‌ବାର ଅର୍ଥ ଲ୍ଢ଼ାଲ୍‌ ହ୍ବେଭୂ ଦ୍ରୁଭ୍‌ପିଣ୍ଟରୁ 
ରୁର୍‌ଅଡେ ସ୍ବୈଳକ ଯଠାଇବା ଗାଣି ଧମାଧମୁ ଜରିଶ୍ରମ କଣିବ୍ରାକ୍ସ 
ପଡଚ୍ଥ । 


ଘନ ଘନ ଝାଲ ବବାହ୍ରବାର ଅର୍ଥ--ଲଢ଼ାଲ ଫଲରେ, ବଦଦହ୍ବରେ 
ଯେ ଦୂସ୍ତିଭ ମଇଲାସରୁ ଜମା ବହ୍ରଉ୍‌ଛ ଡାଦ୍ରା ବାଦ୍ଧାର କର୍‌ ଦଅ 
ବହ୍ଉ୍ନ୍ଛ । 


_ ମୂଜ ବାଦ୍ବାର୍‌ବାର୍‌ ଅର୍ଥ -- ଲଢ଼ାଇରେ ଭ ଜ୍ଢ୍ସୃ ଘଷର ବେନ 
ମରିବେ । ଢେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଚ ସେଖଁଂ ଉନ୍ତାଇବା ଦରକାର, ଏ. ମଧ 
ଢାହ୍ନା। କାରଣ ଅଣୁବ୍ବୀ୍ଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଘୂକକ୍ସ୍‌ ଦେଖିଲେ ଢଦ୍ରିରେ 
ବହ୍ଦୁଝଖଖଜ୍କ ସ୍ମୃଭ ଣ୍ବେଡକଣିକା ଓ ସ୍ମାବାଣୁ ଅିଵୀର ଦେଖାଯାଏ । 


ଅଦଏବ ଗ୍ବେଗ ଗସ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ ଉ୍ଠ୍କାର୍‌ ମାଣର ଚଢ଼ାଲ ଥାଏ ! ଶସ୍ଵୀରର୍ୁ 
ଅ୍୍ଵିଷ୍ଟ୍ୟ ର ଭଶାଲ୍ତ ଜଳ୍ଷଷ ଦୂର କ୍ତ ଣସ୍ଵର୍‌କ ଶୁଛ କରେ । ଚଭବେ 
କଣ ଆମ୍ଭେ ଗ୍ଵେଗ ଖୋଵକା ? ନା କେଭେ ନୁହେଁ ! କାରଣ ଏହଃରି 
କାରମ୍କାର୍‌ ଲ୍ଢ଼ାଲ୍‌ରେ ଶସ୍ବର୍‌ ଦୁବଂଲ ହୋଇଯିକ୍ତ । ଅଢଏନ,  ଯେଯର 
ସ୍ତ୍ରବେ ରହ୍ବନଲେ ଲଭାଇର ମୌ୪ ଦରକାର୍‌ ପଡ଼ିଢ ନାଡି ଅମ୍ବେ 
ଚାହ୍ରାତ୍ରି କର୍‌ବା । । 
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ଯଞ୍ଷମ୍ ଦ୍ରନର କଥା 5୩୩ 


ବଟ୍ରାଗଚ୍‌ ବ୍ରପସ୍ସଗ୍‌:---ସେଗକ୍ୁ୍‌ ପ୍ରଧାନଢଃ ଦୁଇସ୍୍୍ରଟରରେ ରଦ୍‌କ୍ର 
କଗ୍ଵଯାଇ ଯାରେ ଯଥା :--- 


(୧୬ ସଂନାହକ ବା ଡଆଁ ବେ୍‌ଗ (୨) ସାଧାରଣ ରେେ୍‌ଗ | 


ଘୁଂନ୍ାମାକ୍‌ ଗେଟ : __ଯେଜି୍‌ ସେେଗ କୌଣସି ନା କୌଣସି 
ମୁବାଣୁରୁ ଜନ୍ମ୍‌ ଏବ ଯାହ୍ରା ଜଣେ ଚଗ୍ଵଗୀଦେହ୍ଛରୁ ଅଞ୍୍‌ ଜଣକ ଦେବୁକ୍ଲ୍‌ 
ବଡଲି ®କ୍‌ ସେହଯର୍‌ ଗେେଗର୍‌ ସୃତୁ କରେ ଭୀହ୍ାଚୁ ସନ୍ତାମ୍ମକ ଚଗ୍ଵଗ 
କହ୍ତ ଯଥା:--ଢ଼ର୍ଲିକା, ପ୍ରେଗ/ ବସନ୍ତଃ ଶିଲସ୍ୁଳା, _ ଢ଼ାଡ଼ପୁବୁ, 
ମୃଖ୍କାଲେର୍‌ଆ, ଇନ୍ଫ୍‌ ଏନ୍ବକା ଓ ବ୍ଲ କୁନ୍ଛ ପ୍ତକ୍ତୃଭ । 


୯ ମଯ 4-_ 


୨ ସାଧାର୍ଣ ଚ୍ବଗ : ଯେଉ ଗ୍ବେଗ କେଵଲ ଵଜର୍‌ 
ଖାଇବା ପିଲବା ଓ ଚ୍ଷବା ଦୋଷରୁ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଏଟ ଢାହ୍ନା ଅନ୍ୟ 
ଦେହ୍ବକ୍ସୁ ୫ର୍ଏ ନା, ଭାହ୍ରୀକ୍ସ୍‌ ସାଧାରଣ ଗ୍ଵେଗ କଦହନନ୍ତ । ଏହ୍ଲା ଜବାଣୁ 
ଦ୍ଦାଗ୍‌ ହୃଏ ନା । ଯଥା-¬ବହୁ ଅହାର ଘରେ ଅଟୀଣ୍ ; ଚକ୍ଷୁର ବ୍ବହାର୍‌ 
ନ ଜାଣି ଦୃଝ୍ଧ କ୍ଷଣଢା । 

ଏହ୍ର ଦୁଲ୍‌ ର୍‌ଇମ୍ଭ ସ୍ଵେଗ ଛଡ଼ା ସାପକାସୂଡ଼ା, ପୋଡ଼ା ଘା, 
କଲଡୁବ, ଦ୍ଥାଡ଼ଡ୍‌ଙ୍ଗା ପ୍ରସ୍ତର ଅକ୍ତି କ ଦୁର୍ଘଃଣା ମୃତ୍ଧାରେ ଯାଏ । 

ବଞ୍ଚିମାନ ଦେଖ।ଯାଜ୍‌ ସଂନ୍ଜୀମକ ଗ୍ବେଗର କାଳୀଣୁ କପରି ଏକ 
ଦେହ୍ରର୍ର{ ଅନ୍ଯ ଦେହ୍ବକ୍ସ୍‌ ଓ ଏକ ସ୍ଥାନରୁ ଅନଂ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ । 

(ଓ ସଂସର୍ଗ- _ ଗେଗୀ ସଙ୍ଗରେ ଏକାଛ ବସୀଜଣା କଲେ, ସରୀର୍‌ 
ସେଵାକାଦୀମାଦନ ଅଧରିଷ୍କାର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ଯକ୍ସ୍‌ ବୂଲ୍‌ଲେ ଓ ଗ୍ବେଗାଁର୍‌ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍ଯୀ ଲ୍ଲଗାପଶା ବଂଫବହ୍ନାର କଲେ ଗ୍ଵେଗ ସଂନ୍ଧାମମିଭ ହୋଇଥାଏ; 
ଯଥା-- ଯାଦୁ, କାଛୁ, କୁଷୃ,ବସନ ଓ ଦାଡଙୂଃ ଇଭଜଦ | ଭୂଣ୍ତାରୀ ଖର୍‌ 
୪ ଗ୍େଗୀ ଧରିଥିବା ଯଇସାରେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ ସଂନ୍ନମିଭ ହୁଏ । ଏହ୍ରା 


ଜ୍ଞ୍ଯ 
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୩୦ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅସ୍ସୃକଥା 


ଛଡ଼ା ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ଚଚ଼ିଥିକା ଜାନବାଦ୍ରାନକ୍ସ୍‌ ଶୋଧ୍ୂୂଭ ନ କର୍‌ । ଭହିରେ 
ଗଲେ ର୍ବେଗ ଡ଼େଇିଥାଏ। 

(୨) ବାୟୁଦ୍ବାଗ୍୍‌ ବସନ୍ତ, ଯଷ୍ଟା, ଗିଳଗିଲା, ଇଛିଫ , ଏନ୍‌କା 
ପ୍ରକ୍ତଭ ଗ୍ଵେଗର ଜଂବାଣୁ ଗ୍ରେଗୀଁର ଦେଢ୍ବରୁ ପ୍ରଣ୍ଢାସ ବାୟୁରେ ବାହ୍ନାର୍‌ 
ଯବନରେ ଶଶି ଭ୍‌ଲ୍‌ ଘ୍ରେକର ଛଣଶ୍ବଵାସ ସଗେ ଯାଇ ଗ୍ଵେଗ ସ୍କୃଝ୍କ” 
କରିଥାନ୍ । 

. (୩) କଲଦାାଗ୍‌-¬-ସଂନାମକ ଛର୍‌ର୍ଗୀ ସାଧୀର୍ଣ କୂଅ ଛପାଖବୀରେ 
ସ୍ମୀଳ କଲେ, ଗ୍ଟେର୍ଗୀର ଲ୍ଗାଗଃା ଭହ୍ନିରେ ଧୁ ଅହ୍େଲ କ୍ନସ୍ଲା ଗ୍ବେର୍ଗୀର୍‌ 
ମଭଳମୁ ନ୍ନ ବର୍ଷୀରର୍‌ ଧୋଇଅଆସି ଢଦ୍ମିରେ ଜିଣିଲେ କଳ ଦୂଃିଭ ହୁଏ ୮ 
ଅମ୍ମାଶୟୁକ ହଲକା, ଅନ୍ତ୍ଵିକ-ଜର୍‌ ପ୍ରଚ୍ତ ଏଢ୍ର ଦୂଷ୍ିଭ ଜଲ ଠାଳରୁ 
ହହ୍ନୋଇଥୀଏ । 

(୪) ଖାଦଏଦବାଗ---ସ୍‌ରଗୀର ` ବ୍ବହାର୍ଯା କାସନରେ ଖାଲ୍‌ଲେ 
କମ୍ଫ୍‌ା ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଅର୍‌ଡ୍ଟା ଖାଇଲେ ଅଥବା ସଂନ୍ଧୀମଭକ ଗ୍ଵେଗ ବଦ୍ାଇଥୁବ୍ଲା 
ଗ୍ରାମ୍ବରୁ ଆସିଥିବା ଖାନ୍ଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଚଗ୍ଵଗ ଚଡ଼ଲିଥାଏ ଯଥା: -ଦୃଇ୍‌କା, 
ଅନ୍ବିକ-କ୍ସର, ବସନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତର । 

(?) କେଢେକ ଦୀ ଯଭଗ ଦ୍ାଗ୍ବ--ମଣାମାନେ ମାଚଲ୍ରିଆ ଓ 
କୀଭଳଜରର ଜରଦୀଣୁ ଅଣି ଦ୍‌ଲ ଘେକର ଦେହରେ ସ୍ଥ ଅନ୍ତ । 
ମାଚ୍ଥମାନେ ଦ୍ବଇଜା ଓ ଆମ୍ଭାଣୟ୍୍‌ ପ୍ରକ୍ତକୃଭ ଗ୍ଵେର୍ଗୀର୍‌ ମ୍ବଲରେ ବସି ନକ 
.ଗୋଡ ଓ ଚଢ଼ଣାରଇରେ ଜାକାଣୁ ଆଣି ଦ୍ଲ ଲୋକର ଖାଦ୍ଯରେ ସ୍ଥଡନ୍ତୁ 
ର୍ଥ ନାମକ ଯୋକମାନେ ମଧ ମନୁଷ୍ୟକୁ କାମ୍ପୃତ୍ଣ ସ୍ତେ ଗ୍‌ କଗ୍ବନ୍ତ । ଅଭଏର 
ଶସ୍୍‌ର ମଧ୍ଯକ୍ସ୍‌ ଗ୍ରେଗର୍‌ ରୀବାଣୁକ୍କୁ ନିବ୍ଧୀର୍‌ ଵାଃ. ଦେଉଛି : ¬ 

୧ ନଣ୍ଢାସ ଯଥା: ¬--ଯକ୍ଷୁ, ମିଲଖିଲା, ବସନ୍ତ, ଲଜ୍‌ମ .ଏଜୁଜା ¦ 

୨ ପାଃ- ଯଥା: ¬ଢୁଇ୍ଜା, ଆନ୍୍‌କ ଜର, ଅମାଶଯୁ 1 
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ପଞ୍ଚିମ ଭ୍ରନର କଥା ୩୫ 


୩ ରର୍ମ--- ଯଥା-¬କାରୁ, ଯାଦୁ, କୁଞୃ, ଓ ଧନୁଞୁକାର (ଛଣ ଥିବା 
ଚମ୍ମ୍ପରେ ହୁଏ ) । । 
୫ ଭୁଛୁ--ଯଥା-ମଲେରିଅ, ବାଭଳୁର, ସ୍ୁେଗ୍‌ ଆକୁଭ | 
ବଞ୍ଚିମାଳ ଗ୍ଲେଗର ବାହ୍ନନମାନଙ୍କ ସମ୍ବଛେ କଳ୍ପ କହ୍ଦୁର୍ଥ .¬ 
ଯଶା:- - ଏମାନେ ଅନେକ ଗଗ ଭଅଲଥାଛ 1 ଏ ଦେଶରେ 
ଅନୌଡନିଲ୍‌ ( ୮୮୩୩ ) ଓ କୁଂବଲକ୍ ¦ 
(୦୩୧) ବୋଲ ଦୁଇପ୍ରକାର୍‌ର୍‌ ଣଣା 
ସାଧାର୍‌ଣ୍©ଡଃ ଦେଖାଯାନ୍ଥୁ । ଆଅନୌଞଲ୍‌ 
ଦ୍ରୀଗ୍ବ ମ୍ପୀଲେଣିଅ ଓଁ କ୍ୁଂଲେକ୍ଡ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଵାଭ- 
ଜୂର ସଂନ୍ଧଭିଭ ହ୍ମଏ । ଅବନୀତିିଲ୍‌ କାନ୍ଛରେ 
ବସ୍ତିଲେ ସିଧା ହ୍ଲୋଇ ବସେ ଓ କ୍କ୍ୟଲେକ୍ତୁ କ୍କୁଜାଚଦ୍ଘାଲ୍‌ ବସେ । ମାଣ 
ମଣା କେଥ୍ଚି କଦ୍‌ମ୍ମାସ । ସେ ମାଂସାର୍ସୀ, ଚଭଣୁ ରଲ୍ମ ଖାଏ କ୭ନ୍ତୁ ଅଣ୍ଡଗ୍ଵ ମଶା 
ରକ୍ତ ଖାଏନାହି, ସେ ଉ୍‌ଭ୍‌ଦସ୍ତ୍ରେକା ଭେଣୁ ଫୁଲରୁ ମ୍ପ ଖାଏ । 


ମଶାଙ୍କ ଦାଉ୍‌ରୁ ରକୀ ପାଇବାକ୍ସ୍‌ ହେଲେ ¬- 


(ଓ ଅବଵକଳ ଜଲ © ଅଛାର୍ଥ ସାନ ଯରବର୍ଜନ କରିବ } 


ମଣାମାନେ ଅଛାରୁଅ ସ୍ଥାନ ଭ୍‌ଲ୍‌ ଯାଅନ୍ତ । ଦ୍ରଳରେ ଲ୍ବରକର୍‌ 
ଘର କଣ, ଵଣକୁଦ୍ଦା ନକଃରେ ଥାଅନ୍ତ । ଗ୍ବନ୍ତଂ ହ୍ରେଲେ ଯାଵଘ୍ରୀଯ୍ 
ଉପଦର କରନ୍ଥ । ମଣାମ୍ବାଳେ ଘର୍‌ପାଖଚରେ ଜପିଥିରୀ ଯାଣିରେ, ଚୂଅ, 
ଦ୍ଦକୁ ଅ ପୋଖ୍୍‌ଓ ନଦ୍ଦଂମା ପ୍ରସ୍ଟଭବର ଡ଼ସ୍କ ଦଅନ୍ତ । ଘର୍‌ ପାଖରେ 
ଠଡ଼ଥିକା ଖଗଗ୍୍‌ ଓଁ ବୀକେ ଵିଣ୍ଡରେ ହକଏ ମାନର କାଣି କମିଥିଲେ 
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୩୬୬ ଗ୍ବେଗର ଅସୁ କଥା 


ମଣାମାନେ ଭହିରେ୍‌ ଡମ୍ବ ଅନ୍ତ ୮ ଅଭଏକ ସେମାରଙ୍କ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା 
ମାଇବାକୁ ହ୍େବଲ୍‌ ଉ୍‌ଚ୍ଚ ଓ ଗଡ଼ାଣିଅ ସ୍ଥାନ ଦେଖି ଘର୍‌ ଭିଅର୍‌ କର୍‌ବ, 
ନକଃଚରେ ଥିବା ଖାଲ ଓଁ ଠୁଆସରୁ ଯୋର ଯକୀଲ୍‌ବ । ସର କାଖଣର୍‌ 
ଥୁବା ଜଙ୍ଗଲ୍‌ଆ ଗଛସକ୍ତୁ କାହ ପକାଇବ । ଘର ଦ୍ବାର ଓ ନଲା ସମା 
ସ୍ତୁଚ୍ୁଗ୍‌ ରଦ୍ଵିକ । ଦେଖିବ ଯେଷର୍‌ କୌଣସ୍ଥି ଜାଗାରେ ଷୋପ୍ାଏ ଯାଣି 
ନ ଜମ୍ଭେ । ଗୁଦ୍ଘାଳକ ଘୋଡ଼ାଶାଲ ଓ ଯାଇଣାନା ପ୍ରଗ୍ଟଭ ବାସଗୁ ଦଣ୍ଡାରୁ 
ଦୁରଚର୍‌ କରି୍‌ବ । ବଲ ଯାଶରେ ଚଢେବେକ୍ରେଲେ ସର କର୍ବିବ ନାହି । 
ଘରେ ଅସ୍କେକ୍କ ଓ ଯବନ ଆଦିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥିଲେ ମଶୀାଳ୍କ ଦାଜ୍‌ରୁ 
ରକ୍ଷା ଗିଲେ । ଶୋଲବା ଘରେ ବାଚଜ କନଖର୍‌ଵିବ ନାହି । 

(୨) ମଶାଦ୍‌ୀ ରଂଯବ୍ଦଦ୍ବାର୍‌ କରିବ । 

(୬)` ଭେଲ ଓ ହଲନ୍ଦ ଲଗାଇଲେ ମଶାଙ୍କ ଦାଜ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ମିଲେ ! 

(୪) ଘରେ ବକ୍ବଘନ୍ନ ଓ ଝୂଣା ଧୂଅଁ ଦ୍ରେଲେ ମଶାମ୍ରାନେ ରଢ଼ 

ପାରନ୍ତ ନାହି । 

(୫) .ବଘାଖସୀରୁ ଦଳ ସଫା କର୍‌ ଭଵିରେ କଉ, କେଗ୍ଣ ପ୍ରକୃଭ 
ମାଇ ସ୍ତ୨ଦଲେ ପଶାଙ୍କ ଡ଼ସ୍କ ସେଥିରେ ଉ୍‌ଧେଇ ଣାରନ୍ତ। ନାହି । 
କାରଣ୍ଢ ସେମାନେ ଡ଼ସପ୍ଫଗ୍ଧଡ଼କ ଖାଇ ଯାଅନ୍ତ । ଆଦହ୍ଗୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଯାଣିରେ 
କ୍ରିଗ୍ଵ୍‌ସିଟ୍ମୀ ଭଲ ଢ଼ାଲ୍ ଦଦେଲେ ପାଣି ଉ୍ପଚର୍‌ ଝଗାଞାଏ ସର୍‌ ଧରି 
ଯଡ଼ଯୀଏ । ମଣା ଛୂଅଆୱ ସବ୍ଧୁ ଅଣନିଣ୍ବାର୍ସୀ ଦ୍ଲୋଲ୍‌ ମର୍ରିଯାନ୍ତ । 

ମାଚର--ଏମାନେ କାନ୍ଥ କ ଆସନ୍ତି :__ମାହମଞାନେ 
ଅଲ, ସଗ୍ଭ ସଚଢ଼ା ଵନଷ, ଖଙ୍କାର, ବଣ୍ଟା $ ବର୍ଦମା ପ୍ରକ୍ତ ର ବକଥରେ 
ଢ୍‌ଣ ଭଣ ଦ୍ରେଉ୍ଥାନ୍ତ । କାରଣ 
ସେମାନେ ଯଗ୍ଟ ସଭ଼଼ା ଵନନଷ ଖାଇ 
ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଅଳିଅ ଓ ଖଙ୍କାର ପ୍ରକ୍ତୃଭ 
ସେମାନଙ୍କର ବଡ଼ ସ୍ରିୟୁ ଖାଦ !। 
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ମଞ୍ଚ ଉନ୍ତର୍‌ କଥା ୩୬. 


ଅହୁରି ମଧ୍ଯ ଅଳଅ ଓ ପଗ୍ଟସଭ଼ା ବବଷ ଦେସିଲ କଷି ମାନ୍ଥ ଭହିିରେ 
ଡ୍ପ ଦ୍ରଏ । କାରଣ ଏହ୍ର ଯଗ୍ଲସଚ଼ା କନଷରେ ଡ଼ସ୍କ ସୁବରଧାରେ ବଚ଼ି 
ଘାରେ । ୫ମ୍ହ୍‌ ଙୁୃହ ଯେଭେବେଲେ ଛୂଅ ବାହାରେ ଭେଭେକେଲେ 
ସେ ମଷ ଯଗୃଟସଢ଼ା କଵନଷରୁ ବହ୍ଦୂଭ ଖାଦ୍ୟ ଯାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ପରଗ୍ଟ ଘାରେ ମାଛ୍ଛ ବସିଲେ ଭଢ଼ିରେ ସଃ ହ୍ଲୋଲ୍‌ପାଏ । ଏହ୍ର ସ୍ବୀଃ 
ମାନଙ୍କ ଛୂଅ ଛଡ଼ା ଅଳ କଛି ନୁହେଁ । ଛକିଏ ସଗ୍ଟ ଓଁ ଅସନା ନସ 
ଦେଖିଲଷଣି । ମାନ୍ଥମାନେ ଭା ଗଛରୁ ଆସି ସେଠାରେ ଯୁଠନ୍ତ । 


ମାରମ୍ବାନଙ୍କ ଦ୍ନାଗ୍ଵ ସର୍ଘଚଭ ଵପଦ--- ମାଛି ମନୁଷ୍ୟର 
ଘରମ୍ଭ ଶନ୍ଧ୍‌ । ଜଣେ ବଡ଼ ଘଣ୍ତଭ ମାର୍ରନ୍ସ “ସଷ ବାଘ @ରୁ ବଳ 
ମନୁଷ୍ଯର ଣନୁଂଂ କୋଲ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତ । କାରଣ ମାଛିମାନଙ୍କ ଦ୍ଜାଗ୍ଵ 
ଯେଉି୍‌ସକ୍ୁ ଗ୍ଲେଗ ସଂନ୍ତମିିଭ ଦୂଏ ଭହିରେ ପ୍ରଭବର୍ଷ ଏଭେ ବଲ୍ବକ 
ମରନ୍ତ ଯେ ଭାଦ୍ରା ସାଯ ଓ ବାଘ କାମ୍ପଡ଼ାରେ ମରୁଥିବା ଚଲ୍ବଲ ସଂଖ୍ାର୍‌ 
ସ୍ନସ୍ଥ ଗୁଣ ଅଧ୍ୟ୍‌କ । ମାନ୍ଥ ଯେଭେବେଲେ ଝାଡ଼ା, ବୀନ୍ନ, ଖଙ୍କାର ଓ ପୁକ 
ଘ୍ତକ୍ତତରେ ବସନ୍ତ ୧ଢବଭବେଳଳେ ଭାକ୍ସ୍‌ ଖାଆନ୍ତ । ଏହ୍ନ ଖାଇବା 
ଦ୍ବାଗ୍ର କେଭେଳ ଗାଜାଣୁ ଭାତ୍ପା ଘେଃ ଭୂଭରକ୍ଲ୍‌ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାନ୍ତ । ଭା ଛଡା ଝାର୍‌ 
ମ୍ଭର ଓଁ ଚଗାଡ଼ରେ ଅସଂଖଏ୍ ଜ୍ାକତାଣୁ ଘ୍ରଗିଥାନ୍ତ । ଭାର ଗୋଃଏ 
ବ୍ରଦ୍‌ପ୍ରକ୍ୃର ଯେ ସେ ଯେତ୍ତଭକେଲେ ମନୃଷ୍ଯର୍‌ ଖାଦ୍ଯଚର୍‌ ବସ୍ତେ 
ବସଭେବେଳେ ଢା ଦେଦ୍ବରେ ଗଗିଥିବା କାକାଣୁଙ୍କୁ ଭ ସେକୀରେ 
ସ୍ଥଚଡ଼, ଭା ଛଡ଼ା ସେ ଖାଦ୍ର ଉ୍ୟଚର ବାନ୍ଥ କରେ ଓଁ ହ଼ଟଗ । 
ଏହ୍ବାଦ୍ବାଗ୍ଵ ମଧ୍ଯ ଜୀର୍ରାଣୁ ଖାଦ୍ଯରେ ଶି ଶନ୍ଥ । ମାନ୍ଥ ଦେହ୍ନରେ ସ୍ବଗ୍ରର 
ଗବାଣୁ ବଦ୍ଦଦନ ବଞ୍ଚି ଯାରନ୍ଜ । ମାନ୍ଥମାନେ ଦ୍ରଇଜା, ଅନ୍ତିକ-କୁର, 
ଯଷ୍ଟ୍ରାଥ ଅମାଶକ୍ଠ୍ୟ ବସନ୍ତ, ଢ୍ରାଡ଼ଫୁଃ ଓ କଷ୍ଟ ପ୍ରକ୍ତଭ ଗ୍ଵେଗ ସଂନଧାସିଭ 
କର୍୍‌ିଥାନ୍ତ । ଭା ଛଡ଼ା ଯଧଗ୍ଵଘାରେ ବ୍ରସିଲେ କୀଃ କନ୍ତୁନ୍ତ ଏବଂ 
ଅନେକଙ୍କୁ ଏଥୁପାଲି ପ୍ରାୟୁବ୍ଧଭ କର୍ଵିବାକ୍ସୁ ଓଡ଼େ ! 
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୩୮ ଟଗ୍ଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ମାଛିଙ୍କ ଦାଉରୁ ର୍‌କ୍ଷା ପାଇବାର୍‌ ଉପାୟ୍‌--- 

୧ । ଖାଦ୍ଯ ଜନଷ ସୋଡ଼ାଇ ର୍କ, ଉର୍ମ ଥାଉ ଥାଜ୍‌ 
ଖାଇବ । ଗର୍‌ମ୍ଭ ଵନ୍ଧସରେ ମ୍ଭାଛି ବସନ୍ତୁ ନାଢ଼ି । 

୨ । କାସ୍ସନକ୍ରୁସନ, ଗ୍ଵେସେଲ୍‌ଘର୍‌, ଖାଇକାଘ ର୍‌, ସୀଇଖାଳା,. 
ନଲାପସୁହୁଁ ସବଂଦା ସଫା ସୁଭୂଟ୍ଵ ରଦବ । ଅଳ ସକ୍ତୁ ଯୌଡ ପକାଇବ । 
ନଳଳାଚରେ ଫନାଇଲ କସ୍ହା କ୍ଟଚିଂ ମାଜ୍‌ଡର ପକାଇଲେ 
ମାଛ୍ଥ ୟଲାଇକେ । ଚନ୍ଦନରେ ମାଚ୍ଥ ବସନ୍ତ ନାହି । ଖାଲିବା ଜାଗୀବରେ 
ଚନ୍ଦନଢେଲ ଣଶାଣିଲେ ଶିଣାଇ ଢ୍ରଞ୍ଚୁଦେଲେ ମାନ୍ଥ ବସ୍ପିକେ ନାହି । 

୩୭ । ଗ୍ଵେର୍ରୀର ମଲମ୍ବୁ ନ୍କ ଛେପ ଝଙ୍କାର ସବ୍ଧୁ ଚମ୍ଭାଡ଼ ଯକାଲବ । 
ଏଣେ ଭେଝଣ୍ଠ ନ୍ଥେଷ ଖଙ୍କାର୍‌ ଘକାଲ୍‌ବ ନାହି । 

୪ । ସ୍ଥାନ୍ଥମ୍ଗ୍ବ କାଗକ ବଜାରରେ ଛନ୍ଥ ହୁଏ । ଭହ୍ିରେ ଅନେକ 
ମାନ୍ଥ ମର୍‌ଯାଖ 1 

୫ । ଗୁନ୍ରାଲ୍ପ ଓ ଗୋବର ପ୍ରଭ ବଣେଷ ନଜର ଦେବ । 
ଗୋଵରରେ ମାଛି ଜନ୍ନ୍ତ । ଗୁଦ୍ନାଲ ପର୍ଦିଷ୍ଟାର୍‌ ରଫ୍ଗିକ । ଦୂରରେ ଖଭ. 
ଗଦା କରିବ । ଗୋବଵର୍‌କ୍ସ ସ୍‌ସେଂ ସଙ୍ଗେ ଘସି ସାବଦେକବ । 
କାରଣ ଘହିିରେ ମାସ୍ଥି କନ୍ମନ୍ତ ନାହ । 

୬ । ଦେହ୍ଧରେ୍‌ ଘା ଥୁଛଲ ଭାକ୍ତୁ ସହଦ୍ଗାଗ୍ଵ କାତ ରଖିବ । 

୭ । ଅନେକ ସମ୍ଭୟୁରେ ବସନ୍ତ ଓ କ୍କଷ୍ତ୍‌ଗ୍ଵେଗୀଙ୍କ ଦେହ୍ନରେ 
ମାନ୍ଥ ବସି ଗ୍େଗ ଉଡାଇ ଥାଅନ୍ତ । ଢେଣୁ ସେସକ୍ତୁ ଦ୍ଵେଗୀଙ୍କୁ ମଣାସୀ 
ଭ୍ଢରେ ରଖ୍ରିକ । 


ର୍ଷ :- _ଏହା ଏକପକୀର ଜ୍କୁଣିଅ ଗୋକ, ସୁଷାଙ୍କ ଦେହର 


ଫି 


ଥାଆନ୍ଥ, ମୃଷଣାଙ୍କଛ୍ଧାରୁ ସ୍ରେଗ ଗ୍ଵେଗର ଜ୍ରାବାଣ୍ ଅଣି ମନୁଷ୍ଯ ରଲ୍ତରେ 
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ଷଞ୍ଚରମ ନ୍ଧନର କଥୀ ୩୯- 


ସ୍ଥତ୍ତନ୍ତ । ଏମୀଚନ ଅପରିଷ୍କାର ଘର୍‌ ଓ ଗୁଦ୍ଘାଲ ପ୍ରକ୍ତଭରେ ଥାଅରଣ୍ଜ। 
ଏପାନଙ୍କ ଦାଜ୍‌ରୁ ରଷା ସାଲ୍‌କାକ୍ସ୍‌ ହ୍ଲେଲେ ଘରଦ୍ବାର ସମା ସୁଢୁଗ୍ବ 
ରଖିବ ଏବଂ ମୂଷା ୧ଯଗର୍‌ ଘରେ ଜ ରହୁନ୍ତ ଭାର ଉପାୟ କର୍ର । 


ଓଉଣ :---ଏହାଜଙ୍କ୍‌ ସରଯୋକ ସଧ କଢ । ଏମାନେ ଖଃ, 
ଚଉ୍ଭ୍‌ଵ ଓ ବେଞ୍ଚ ପ୍ରକ୍ତଭର 
ଙାଃବର, କପ୍ତା  ଯୋଡ଼ 
ଜାଗାରେ ଥାଅନ୍ତ। ମହିଣା 
ଓଁ ରେକେଇ ପ୍ରସ୍ତ ଭରେ ମଧ 
ରହ୍ରନ୍ତ । ଏମାନେ ନ ଖାଲ 
ଅନେକ ଛନ ସୟ୍ୟାନ୍ତ ବଞ୍ଚ 
ପାରନ୍ତ । ଦେ୍ଚ ଓ ଚକ 
ଫାଃ୪ରେ ଡମ୍ହ୍‌ ଠଉଅନ୍ତ । 
ଏମାନେ ବଛଣାଠନ୍ର ସଙ୍ସେ 


କହୁଦୂର ଯାଇ ମାରନ୍ଜ । କୌଣସି ମେ ୨୩ ୫। ଯାଇ ପହ୍ନଞ୍ଜଲେ 
ଅଲ୍ବନ୍ଦ୍ରନ ମଧ୍ୟରେ ଏହାଳଙ୍କର୍‌ ବଶ ଚକାହ ବକାଵ ସଂଖ୍କାରେ ମାଡ଼ 
ଯାଅନ୍ତ । 


ଏମାଚନ ଚମୋ୬ ନଦ ଦସ୍ଵଲ ଅନ୍ତ ନୀହି । କାହାର କାହା 
ମ୍ଭରେ କାମ୍ଵଜର ଏକ୍ରମ୍ପାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଧ ସଂଵ୍ଧାମିଭ ହୂଣ । ଏମାନ୍ତନ 
ଏକ ବଦ୍ରହ୍ମରୁ ଅନ୍ୟ ଦ୍ରେଦ୍ଵକ୍ଲ୍‌ କ୍ଦୁଷ୍ଗ୍ଵେଗ ସଂନ୍ନଧାଶିଭ କର୍‌ଇ୍‌ ଯାର୍‌ନ୍ତ । 

ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଜ୍‌ରୁ ରଷା ସ୍ାଇବାକ୍ସ୍‌ ଚଦ୍ଧଲେ ବଛଣାୟନ୍ର ସଙ୍ଗା 
ମୁୁଭ୍ରୁଗ୍ଵ୍‌ ରଝିକ ଓ ନୟୃମ୍ମିଭ ଖଗ୍ଵରେ ଦେବ । ଚଦ୍ଦରୟ ରେଜେଲ୍‌ ଖୋଲ ଓଁ 
ଭଢକ୍ଆଖୋଲ ପ୍ରକସ୍ତଭ ଗରମ୍ପ ଧାଣିରେ୍‌ ଫୂଞାଇକ । ଖଃ ଓ ଚଢ୍କ୍ନ 
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୪୫ ଗ୍ବେଗର ଅସ୍ପକଥ। 


ସନ୍ରଚୁ ଗରମ ଗାଣି ପିଚକାରୀ ମାରିକ ଓଁ ୧୧୧୫ ନ୍ନ ସର୍ଯାନ୍ତ 
ପାଣିରେ ରରୁଡାଇ ରଖିବ । ଭାମିନ ଚଭଲ ଧୂଆଁ ଦେଲେ ଓଡଶ ରହି 
ମୀରଞ୍ଜ ନାହି । ସବୁଣାରୁ ଭଲ ଉପୀୟ୍‌ ହ୍ରେଉ୍‌କ୍ଥ ଯେ ଖ୪ ଚଉ୍କ 
ଓ ବେଞ୍ଚ ସବ୍ରୁକ୍ସ୍‌ ୨୬ ନ୍ରନ ଅନ୍ତର୍‌ ନଡ଼ଆଢେଲଚର୍‌ ଷୋବ୍ରଦେବ । 
ଏଥୁରେ. ସ୍ଥରଷୋକ ମୋଚଃ ରହୁରବେ ନାହି । ଗ୍ବଞ୍ଚୁ ଗଭ୍‌ଣ୍ଠ ମେଣ୍ଟା 
ଡାକ୍ତ ରଖୀନୀରେ ଓଡ଼ଶର ବଡ଼ ଦାଜ୍‌ ଥିଲ୍୍‌ । ସେକ୍ତାରେ ଏହ ସାମ୍ମାନ୍ୟ 
ଉ୍‌ଷାୟ୍୍‌ରେ ଓଡ଼ଣ ବଲ୍‌ଲ୍ଲଲ ନମ୍ବୁଲ କଗ୍ଵଯାଇ ଅଛ । 


ଉକ୍କୁଣି:-_ଏହାନେ ବାଳସ୍ୁୁଲେ ଥାଅନ୍ଥ । ବବ୍ଦଲେ ବେଲେ 
ଦେହ୍ନ ଭମ୍ମାମ ଚମ୍ପନ୍୍‌କ୍କ୍‌ଣି ମାଡ 
ଯାଅନ୍ଥ । ଖୁବ୍‌ ଅଷର୍ଚିଷ୍କାର୍‌ ରହ୍ନଲେ 
ଉକ୍ଲୁଣି ହୋଇ ଥାଅନ୍ତ । 


ଉକ୍କୁଣି ଚବଶି ହେଲେ ଠୁଣ୍ଡ 
ବଥାଏ । ଭ୍‌ଲ ଶଦ ହୁଏନାଵି, ମୁଣ୍ଡରେ 
ବଡ଼ା ବୋଲ୍‌ ଏକପ୍ରକୀରେ୍‌ ଚର୍ମସ୍ଵେଗ 
ହୃଏ । ଏମ୍ପାନେ କେଭେକ ଚର୍ହଗ୍ଵେଗ 
ଏକ ଦେହ୍ନରୁ ଅନ୍ୟ ଦେହ୍ନକସ୍‌ ଉଡ଼ାଇ ଥାଅନ୍ତ । 


ଜ୍କ୍କ୍‌ଣଣି ହ୍ନେଲେ ବାଲ କାଛ ଯକାଇବ । ଦେଦ୍ର ସରିଷ୍ଠାର ରଖିବ, 
ଲ୍ଲଗାପଃ। ଗର୍‌ମଭ ଠାଣିରେ ଫୁଞ୍ଚାଇବ୍ଧ ଓଁ ସଫା ରଖିବ। ବଛଣାଘନ 
ନୟ୍ବ୍‌ ସ୍ଵିଭ ଖଗ୍ବରେ ଦେବ । ସୁୁଣ୍ଡରେ ନଡ଼ଅଚଭଲ ଏ କପର ଲଗାଇବ । 
ଯାହ୍ରାର୍‌ ଜ୍‌କୁଜି ବଦ୍ରୋଇଥିବ ଭା ଯାଖେ ଶୁଅବସା କର୍ଚିବ ନାହି । 


ପ୍ରଭିଦ୍ଦଳ ଯରିଷ୍ଟ୍ାର୍‌ରୁଷେ ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଲଲେ ଉ୍‌କ୍ମୁଣି ଖହି ମତରେ । 
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ମଞ୍ଚିମ୍‌ ନ୍ଦନର କଥା ୪୧ 


ଚରଗ୍ଵଗ:-¬ ଡ଼ାକୁର୍‌ ବାକୁ ଏଭକଳ କନ୍ଧ ସେନ୍ଧନ ଯୀଲ୍‌ ବଦାୟ୍ତ୍‌ 
ଚନଲେ । ମୁଁ ବକ୍ତୁ ଭା ଶେଷରରେ ଘୂସୁଘି ଘୁସ୍ପର୍‌ ୧ଫର୍‌ଲ୍‌ । କାର୍ଣ ମୁଁ 
ମ୍ଭନେ କଲ୍‌ ଯଦ୍ଧ ବାହ୍ରନପାକ ମଗ୍୍‌୍‌ବେ ଭେବେ ଅଖର୍‌ ନେ ଭ 
ଯୁସ୍ୁର୍‌ବାଲୁ ପଡ଼ିବ । ଚଢଣୁ ଆଗରୁ ଅଦ୍‌୍ାସ କ୍ରି ନଏ । 


( ହଵାଭ୍‌ ଜହି କହ୍ରଲ୍ୟକ “ଏ ଭ କ୍‌ ହଲ ଆଗରୁ କଭଗ୍ବ 
.“ଘୋଡ଼ ଢହେଲ୍‌ପର୍‌ ହେଲା ? ) । 
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୫୬ ଗ୍ବେଗର ଆମ୍ମୁ କଥା 


ଷିଷ୍ଠ ଵ୍ରନର୍‌ କଥା 
¬-ବ୍ରୀୟୁ¬ 

` ଗ୍ଵେଗ:¬-ଢା ଘର୍ଦ୍ଦନ ଡ଼ାକ୍ତର ବାକୁ ବାୟୁ ସମ୍ବଜ୍ଞବରେ ଯୀଦ୍ରା 
କତ୍ଥଥିଲେ ଶୂର୍ଣନ୍ତୁ : - 

ପ୍ରାଣ ରକ୍ଷାପାଇଁ ଵାୟୁୟ ଜଲ ଓଁ ଖାଦ୍ୟର ଵଭାନ୍ତ ପ୍ରୟ୍ଲୋକଳ । 
ଜଲ ଓଁ ଖାଦ ଭନା ପ୍ରାଣିୟାନେ ଚକ ଭେକ ନଦନ ବଞ୍ଚୁଠାରନ୍ଜ ଲନ୍ତୁ 
ଵାୟୁ ଅସ୍ତ୍ରବେ ମୁହୂତ୍ଲୈ ବଞ୍ଚିବା କଷ୍ଠ । ଏଣୁ ଶସ୍ବୀର ଧାରଣ ସାଣି 
କାୟୁର୍‌ ବରେଷ ପ୍ରଚପ୍ଟୋକନ ଥିବାରୁ ପ୍ରକ୍ପଭ ଭାହ୍ନା ଆମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କୁ ବନା 
ସୁଲାଚର୍‌ ଦେଇଛି । କନ୍ତୁ ଅଚମ୍ବମାଠନେ ଭାର ଉମଯୁଲ୍ତ ବ୍ଯକଦ୍ଦାର୍‌ 
ନ ଜାଣି ଗ୍ଲେଗକ୍ଲ୍‌ ଜମ୍ଭନ୍ବଣ କର୍‌ ଅଣିଥାଉ୍‌ । ବଞ୍ଜିମାନ ମୁଁ ଏହ୍ନ ବାୟୁ 
ସ୍ଵମ୍ବ ନ୍ଦ ର ବସ୍ତି କହ୍ର । 


ବ୍ଣୁନ୍ତ ବାପ୍ଟ ବାୟୁ ଗୋଃଏ ଜ୍ବଣ୍ତ ପଦାର୍ଥ । ବଣୁଦ୍ଦ ବାୟୁ 
ଝକେକଲ ଅମ୍ନକାନ (୦୬୮୩ ) ଓ ଯଦଞ୍ଷାର୍‌ ଜାନ ( |] ୮୦୫୮ ) 
ନାମ୍ଭକ ବାୱପନ ଶି ଦ୍ବୋଲସ୍ଥ । କନ୍ତୁ କେଵଲ ଏହ ଦୁଲ୍‌ଃ ବାସ୍ଶ୍ିଣା ବାୟୁ 
କୌଣସ୍ସକ୍ଧାରେ ମିଲେନାକି । ଯାହାକ୍୍‌ ଆମ୍ବେମାନେ ବଶୁଦ୍ଦ ବାୟୁ କହ 
ଭହିଚର ଆଉ୍‌ ଚକଚଭକ ଜନସ ସାମାନଏ ଯଣ୍ଢିମାଣରର୍‌ ମି ଣ୍ରିଥାଏ । ଵଣୁଦ୍ଧ 
କାୟୁରେ ଶଦଭକଗ୍ଵ ଅମ୍ୂଜାନ ୨୫୦ “୧୯, ଯକକ୍ଷାର୍‌ଜାଳନ ୬୮୯୭ ଓଁ 
ଅଙ୍ଗାର୍କା ମୁବ୍ଲାପ୍ର * ° 6 ସ୍ବଗ ଥାଏ । ଏହ୍ଲାର୍ଡ଼ା ଅମ୍ଭୋଵୟ୍‌ା, ଓକେନ୍ନ ଓ 
କଲୀ ବାଞ୍ଣ ସାମାନଏ ସବ୍ଵିମାଣରେ ଥାଏ । ବଣୁଦ୍ ବାୟୁର ଗଛନାହି । 
ସ୍ପମୁଦ୍୍‌ ଝୀର୍‌ଚର , ଘବଂଭ ଉଷରେ ଓ ଖୋଲ୍‌ ଜାଗାଚରେ ବଶୁବ ବାୟୁ 
ଡଲେ। 

୮ [୪ 

ଅମ୍ପକାନ, ନ ଗ୍ପାସ ଓ ପ୍ରଗ୍ନାସର କାଯ: ଅମ୍ପ୍ୁକାନ 

ନ ଥିଲେ ଆମ୍ବ୍ରମାନେ ବଞ୍ଚିଯାରନ୍ତୁ ନ୍ବାହି । ଏଣୁ ଅମ୍କାନକ୍କ୍‌ ପ୍ରାଣବାୟୁ 
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ଷ୍ଟ ଦନର କଥୀ ୪୩ 


କହ୍ନନ୍ତ। ଅହ୍ଦର୍ର ଏହାର ଅସ୍ତ୍ରବରୁ ନଅଁ ଜଳେ ନାହି । ଯବକ୍ଷାର 
ଜାନ ଅମ୍ଳଜାନ ସଙ୍ଗରେ ପ୍ରିଣି ଢାଦ୍ରାକ୍ସ୍‌ ନଣ୍ଟ୍ରାସ ଗ୍ରହ୍ମଣର ଉସଯୋଗା 
କରିଥାଏ । ଯଦ୍ଦ ଅସ୍ଟେମ୍ଭୀକେ ବଶ୍ତିକ୍ତ ଅମ୍ବକୀନ ନଶ୍ବାସରେ ଝଂଅଲ୍ତୁ 
ଭେବେ ଆମ୍ପର୍‌ ଶସ୍ଵାର୍‌ ଖୁକ୍ବ ୍ୀସ୍ତ ର୍ୀସ କୟ୍ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୀ। ଅମ୍ଳଜାନ 
ଓଁ ଯକକ୍ଷାର୍‌ ଜାନ ଏକାଣ୍ଡ ମି ଜିଥିବାରୁ ଶଵଵର ଭ୍ଭରେ ବହ୍ରଳ ବ୍ବା 
ଖ୍‌ ବ୍‌ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତ ଦୂଏ । 


ରଲ୍ଛ ସର୍‌ଷ୍କା।ର୍‌ ରଖିବାର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାଯ ହେଉୁଅନ୍ଥ ବଶୁଦଂ 
ଘକ୍ରନ ନଣ୍ଡାସଗେ ନେଵା । ରକ୍ତ ୧ସଭେବେଲେ ଦେହ୍ବ ଭପାସ୍ଭ 
କୁଲ୍‌ଆସି ସୁନବଂାର ଫସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଘଦ୍ପ୍ଚେକ ଢେଢେବେଲକ୍ସ୍‌ ଦାଦା 
_ ଦୁଷ୍ଷିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅଚମ୍ବ ମାନେ ଯେଉଭି ଅମ୍ପ୍ରଜ।ନ ଜଣ୍ଟ୍ଵାସରେ ଗ୍ରଦ୍ମଣ 
କରୁ. ତାଦ୍ରା ଏହ ଦ୍ରୁଷଭ ର୍‌କ୍ମସଙ୍ଗେ ଜାଣି ଚାଦ୍ନାକ୍ସ ପର୍ଵଷ୍କାର୍‌ ` କର୍‌ । 
ଲ୍ମିପର୍ରି ସ୍ବ୍ଵବେ ଏ କାର୍ୟାଦ୍ୂଏ ଢାହ୍ନା ଏଥ ପୁଝ୍ଟେ ଶ୍ବାସନ୍ତୀଯ୍ଵା। ବଷୟୁ 
କହ୍ଦଲ୍ନ ବେଲେ କୃଦ୍ନା ଯାଇଛ । ଅହୁରି ମଧ ଏହ ଅଠୁକ।ନ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଖାଦ୍ଯ ଆମ୍ଭର ଶର୍ବୀରର ମୁଞ୍ଝ ସାଧନ କରିଥାଏ । ଦେହ୍ରରେ ଅଚସ୍ତ 
ଅସ୍ତେ ଜ୍ବଳନ ନ୍ବୟ୍ଟା ବଦ୍ରକ୍‌ଥିକାରୁ ଶଗ୍ବ୍‌ରର୍‌ ଜ୍୍‌ଖ୍ଵସ ର୍ଷାହୁଏ ର 
କାର୍ୟକାବ୍ୀ ଶକ୍ତ ଅସେ । ଅଙ୍ଗାରକାଣ୍ତ୍‌ ଓ ଶଟ୍ଵୀରର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦୂତିଭ 
ଛନସ ପ୍ରଣ୍ଠାସ ବାୟୁରେ ବାହ୍ଲାର୍‌ ଆସେ । 


ପ୍ରଶ୍ଧଂ ମ୍ମ ବାୟୂ,_ ¬ ସୂବେ କୁହ୍ମାଯାଇନ୍ଥ ଯେ ଶବ୍ଵୀର୍‌ରେ 
ଅନକର୍‌ଭ କ୍ସ୍‌ଲନ ନ୍ଧୟ୍ବା ହ୍ରେଡ୍‌ଥିବା ଫଲରେ ଚକଭେକଳ ଅଙ୍ଘାର୍କାମ୍ 
ଜାଭ ହ୍ଲୋଇ ର୍‌କ୍ଫସଙ୍ସେ ମିଶ୍ଥାଏ । ଢା ଛଡ଼ା ଜର୍କୀୟ ପୁରା. ଓ ଖିଟ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ 
ବକେଟ୍ଭଳ କଷ୍ଟ ଇ ଅଂଶ ମର ଦାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଉହିରୁ ଵର୍ଗଭ ଦ୍ରେଉ୍‌ଥିବା 
ଦ୍ରୁର୍ରିଭ ବାଷ୍ପ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଣ୍ଠାସ ବାୟୁରେ ବାହ୍ନା ଣ୍‌ ଯାଏ। ପ୍ରଣ୍ବାସ ବାୟୁରେ 
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¢ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍ପୁକଥା 


ଅଇ୍ଁରକାନ୍ଛୁର ପରିମାଣ ବଶୁଛବାୟୁରେ ଥିବା ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ୁର୍‌ ୧°° ଗୁଣ 
ଅଧୁକ ଅଞୈ । ବଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁଚର୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ତ ଣଭକଗ୍ଵ “୭୧୪ ହ୍ରେଲେ 
ଘ୍ରଞ୍ଛାସ ବାୟୁଠର୍‌ ଣଇକଗ୍‌ ୪ । ଅଦ୍ୁର୍‌ ମଧ ଦୈନକ ୩୬ ରୁ ୪୦ 
ଆଞ୍ଜନ୍ଛ୍‌ ପର୍ୟାନ୍ତ ଜର୍ଲୀୟ୍ୁବାଷ୍ପ ପ୍ରସ୍ତାସ ବାୟୁରେ ବ୍ରାହ୍ମାରେ । ଏଥୁରୁ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁଝା ଯାଜ୍୍‌ଛ ଯେ ପ୍ରସ୍ତ୍ରାସ ବାୟୁ କଣଣ୍ତ ଦୂଷିଭ ବଦ୍ବାଲ୍‌ଥାଏ । 
ବେଶ୍ରି ୟ୍ଦେକ ରହୁଥିବା ସରଗୁଡ଼ଳ ବଯ ଦୁର୍ଗଛ ହୁଏ ଭାହ୍ନା କଟୁ 

ଅସୀରକାମ୍ଳ ବହ୍ଵେଭରୂ ହ୍ଦୁଏନାହି । ଶଦ୍ବୀରରୁ ଷକ୍କିଭ ଅଂଶ ପରଯାଇ 
ଉଦ୍ଛରୁ ଯେ ଦୂଷିଭ ବାଞ୍ଣ ବାହ୍ଲାଟର ଢାହ୍ନା ଜର୍ଜୀୟ୍ଠବାସ୍ପରେ ମିଛି 
ଏହ୍ଲଷଣ୍ଠ ଦୁର୍ଗଛ ସ୍ୃୃଷ୍ଧ କରିଥାଏ । ୧୭୦ ସ୍ବଗ ବାୟୁରେ *°୬ ସ୍ବଗ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ତୁ ଥିଲେ ଡାହ୍ରା ନଣ୍ତ୍ରାସ ଗ୍ରହ୍ମଣର୍‌ ଅଯୋଗ୍ୟ ବହ୍ରାଲ୍‌ଥାଏ । 


ବାୟୁ, ଦୁହଭ ହହ୍ରବାର୍‌ କାର୍ଣ ( ୧ ) ଅସ୍ତେମ୍ଞାନେ 
ନିଣ୍ବାସରେ ଅନବର୍‌ଭ ବା ୟୂରୁ ଅମ୍ବଳାନ ନେଇ ଭା ବଦ୍ରଲରେ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍୍‌ ସ୍ଥଡତୁ ଅରୁ । ପ୍ରଭ ମୂନଃରେ ଅମ୍ବେମ୍ଭାନେ ୪୬୧୬ ଥର୍‌ 
୫୭ଣ୍ଢ୍ରାସ ମାଁ । । ପ୍ରଭ ଘଣ୍ଟାରେ ୭ ଘନର୍ରୁଥ ଅଙ୍ଗାରକାଞ୍କ ଘ୍ରଣ୍ଢାସ 
ବାୟୁରେ ନର୍ଗଭ ଡୂଏ। ଭାଛଡ଼ା ଗଗ୍ବାର୍‌ର୍‌ ଅନେକ କ୍ଷନ୍ଦ୍ରୂଭ ଅଂଶ 
ଓଁ କର୍ଲଳୀୟୁକାଖ୍ପ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁଚର୍‌ ମଣଶଥାଏ । ସ୍ବେଗୀମ୍ପାଳଙ୍କର 
ପ୍ରଣ୍ଟାସ୍ ଵାଃଃ ଅନେକ ଜୀବାଣୁ ବାଦ୍ବାର୍‌ ବାୟୁରେ ନିଣନ୍ତ । 


(୨) ଶବ୍ଖୀର୍‌ର୍‌ କେଭେକ କ୍ଷକ୍ଭ ଅଂଶ ମଧ୍ଯ ଅମ୍ବମ୍ବାନଙ୍କ ଚର୍ମବାଞେ 

ଆସି ବାୟୁଚର ମଣେ । 
(୩) ନଅ କଳ୍ମଲେ ବାୟୁରୁ ଅମ୍ଥୁଜାନ କମଯାଇ ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ର 
ସ୍ବଗ ବଢ଼ୟସ଼େ । ଚଦଶବ ର ରହ୍ଦୁଭ କଲ କାରଖାନା ଅଛି । କାହାଳ, 
ରକୌଃ:ଓ ଝର୍‌ଲ ପ୍ରସ୍ତର ଗ୍ଟାଲ୍ଲନ୍ତ । ଅସ୍ଟ୍‌ମାନଙ୍କର ଢୈନକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
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ଞ୍ଷଷ୍ଟ ୟ୍ୂନର୍‌ କଥୀ ୪୫୭ 


ଗଧ୍ଯ ନିଆଁ ଜାଲକର୍‌ ଦରକାର ପଡ଼ ଛି । ଏସସୁ ଦ୍ବାଗ୍‌  ଦାୟୁରୁ 
ଅମ୍ୂଜାନ ସତ୍ଵ୍‌ଯାଏ ଏବଂ ଭା ବଦ୍ଦଲରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ମୂଥ ଜଳୀୟ କାହ 
ଓଁ ଚକାଇଲ୍କ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ପ୍ରଭ୍ତଭ ବାୟୁରେ ମିଶେ । ଧ 


(୭ କରଦ୍ବର୍‌ଶାଳା, କଁଚସ୍‌ଇଖୀଳୀକ ଲର୍ଦ ମା, ଅଲଆଗଦା› 
'ଛାଲଖାନୀ, § ଢଣାଲା, ଗସୂହାଲ, ଘୋଡ଼ାଶାଲ, ଯଗ୍ୃପଦାର୍ଥ ଓ ଓଦ୍ରାଂ 
ସନ୍ତସନ୍ତୁଅ ଜାଗାରୁ ଦୂଖିଭ ବାହ୍ପ ନର୍ଗଭ ହ୍ଲୋଇ ବାୟୁ ସଙ୍ଗରେ 
ନ୍ିଣେ । 


(୫) ଧୂଲ ଡ୍ଡ ବାୟୁରେ ଜିଶେ । ଭା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଛେଷ 
ଖଙ୍କାର ଶୁଝି ମଧ୍ୟ ବାୟୁରେ ମିଶେ । ଅହୁରି ମାଃ ଉ୍‌ୟରେ ଥିବା 
କେଭେକ ଗାଵାଣୁ ମଧ ଧୂଳ ସଙ୍ଗେ ବାୟୁରେ ଶିଶନ୍ତି । 

(୬) ପଣୁ ପକ୍ଷୀଙ୍କର୍‌ ଚଲ୍ଦେମ/ ମଲଲା ଲ୍ଵଗାର୍‌ କ୍ଷ୍‌ ଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶ 
ଵୀୟୁତର ମିଗିଅ'ଂଏକ ଅନେକ ଚ୍ଥେଶ ସ୍ଥେଃ ସ୍ବୀଃ ମଧ୍ୟ ବାୟୁରେ 
ମିଣିଥାନ୍ତ ! 

ଯେଚଭ ୨ କାରଣରୁ ବାୟୁ ଦୂରିଭ ହୁଏ ବୋଲ୍‌ କ୍ଵହାଗଲ, 
ଢାଢ଼ା ଯନ୍ଦ୍ର ପ୍ରାନ୍ମଭକ ଜ୍ତୟାୟୂଟରେ ଵଶୁବ୍ଧ ବଦ୍ଧ୍ତ୍‌ ଳ ଥାନ୍ତା ଢେବବ ଏହୁ 
ମ୍ପଥିବ୍ଵା ଅନେକ ଦନ୍ତ ଜାଦଳନ୍ତୁ ଶୁନ ଢ଼ୋଇ ସାରନ୍ତାଣି । ପ୍ରକୃଭ 
ଢାହ୍ନା କଶୁଳଞ କରୁଛ୍ଥ ବୋଲ୍‌ ଆମ୍ବେମାାନେ ବଞ୍ଚରୂ । 


ପ୍ରାକୃଭକ୍ତ ଉପାୟୂଚର୍‌ ବାୟ୍‌ ଶୋଧନ 


୧ । ବୃଷ ଓ ବରଗିଗ୍ଲ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ ର୍‌ ଉପକାରଢା:-- 


ଅଙ୍ଗାରିକାମ୍ଭ ଦ୍ବାଲ୍ଵକୀ, ସୁଭଗ୍‌ଂ ଭାହା ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳର ଜ୍ଷର 
ଅଂଶକ୍କ୍‌ ଉଚଞ୍ତ । ବୂକ୍ଷମାନେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳଲକ୍ସ୍‌ ଅନ୍ନବାଷେ ନେଇ ନିଜେ 
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୪୬ । ଚଗ୍ବଗର ଅସ୍କ୍ଦଥା 


ନଜେ ବଢ଼ନ୍ତଃ ଭା ବଦଲରେ ଅନ୍ଥଳାନ ଶ୍ରଣ୍ବ୍ାସ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବାୟୁ ଦେହକୁ 
ସ୍ଥଡ଼ ଦ୍ଦଅନ୍ଥ । ଏହ୍ନୟ୍ଭର୍‌ ଅଦଳ ବଦଳ ସବଦା ର୍ୁଲ୍‌ଛ୍ର ଏବଂ ବାୟୁଚରେ 
“ଅମ୍ୂଜାନ 5 ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲର୍‌ ଗର୍ଚମ୍ାଣ କ୍ରକ୍‌ ସ୍ବଗ ସୁଭାବକ ରହ୍ରଛି । । 


୨। ବାୟୁ ସଞ୍ଚାକନ:-¬ ପୂଥିବ୍ବାର ଜଣ୍ଵଯ ସବୁକ୍ାରେ 
ସମ୍ାଳ ନୁହେଁ । କେଜିକ୍କାରେ ଖ୍‌ ଦ୍‌ ଗରମ, କେଉିଛ ବୀ ଖୁବ୍‌ ଥଣ୍ଡା । 
ଯେଉ ସ୍ରାନର ବାୟୁ ଗରମ ଭାଡ୍ନା ଉସରକ୍ୁ ଡ୍‌ ଏବଂ ଭାଦ୍ରାର୍‌ 
ସ୍ଥାନ ପୁରଣ କରବା ମାଲ୍‌ ଅନ ସ୍ଥାନର ଥଣ୍ତା ଵାୟୁ ଆସେ । ଏହ୍ଜ 

` ଦ୍ବେଭ୍ୁ ବାୟୁ ସଞ୍ଚାଲନ ଦ୍ରୋଲଥାଏ । ଏଣୁ ଦୁଷରିଭ ବାଷ୍ପ ଏକ କାଗାରେ 
“ନ ରହ ଅନନ୍ତ ବାୟ ମଣ୍ଡଳରେ ଖିଶିଯାଏ । 


୩ । ସୂର୍ପା କର୍ଣରେ ଓଁ ବାୟୁ ମଧସ୍ଥ ଅମ୍ପୁଜାନରେ ଅନେକ 
ଗ୍ରାଦାଣୁ ମରିଯାନ୍ତ । 


୪ । ବାୟୁରେ ସ୍ଵସୁଧବା ଅଚଳକ ଚକାଇସ୍ଲ ଗୁଣ୍ଟକ ଧୂଳକ୍ରଣା ୪ 
କ୍ଷଦ୍ର କ୍ଷ ଦ୍ର ଦୀଃ ପ୍ରକୃଭ ବର୍ଷା ସମ୍ୟୃରରେ ପୂଥିବୀ କ୍‌ଘରେ୍‌ ପଡ଼ଯାଏ ¦ 


.¡¿ ° #⁄--`¬ 


ଚଗଶାଲ୍‌ବା ଘର୍‌ର ବାଯୁ, ଦ୍ରୁଷିଭ ବହିବାର 
କାର୍‌ଣୀ- ଣୋଇବା ଘରେ ବେଶି ଜନଷ ରଖିବଲ, ଅଭ: ବସଃଘରେ 
ବହୁଭ ଲ୍ଦେକ ଶୋଇଲେ, ମଶୀଙ୍କ ପାଇଁ: ଧୂଅଁ ଦେଲେ, ଘର ` ଣ୍ଢରେ 
ଲଣ୍ଠନ ଓ ଉ୍ଠମେଲ୍‌ ଚାଲିଲେ, ମୁଞ୍ଚା ଓ ବେଙ୍ଗ ସ୍ଥକ୍ତଭ ଘର ଭଭରେ 
ମର୍‌ ପରଗଲେ, ଘର୍‌ ଭିଭରକ୍ୁୁ ମରନ € ଅଲେକ ଆସିବାର ସୁର୍ରଧା 
ନଂଥିଲେ ଶୋଇବା ଘର୍‌ର ବ୍ୟ ଗୁ ଦୂଷିଭ ହୁଏ । ଘର୍ଢଳ ଓଦା ଓ 
ସନ୍ତସନ୍ଥଆ ବହ୍ବୋଇ ଢହିରୁ ଦୁର୍ଗଛ ବାତ ବାହ୍ଘାର୍ତଲ୍େ। ଘର୍‌ କାନ୍ଥରେ 
ସ୍ବିଙ୍ଘାଣି, ଛ୍ରେପ ଓ ଯାନଚିକ ପ୍ରସ୍ତ ଭ ଯକାଇଲେ ଝଶାଇରା ଘର୍‌ର୍‌ ବାୟୁ 
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ଷପ୍କାଦନର କଥା “୮ ୪୫୬ 


କ୍‌ 


ଦୂତ୍ତିଭ ହଣ  । ଗ୍ରେଷଲ ଘର୍‌, ଯାଇଖୀନାକ କଁର୍କମଭା © ଗୁଡ୍ମାଳ ସ୍ତଭ୍ତଭ 
ଶୋଇବା ଘର ନକଃରେ ଥୁଚଲ ଭଜଭିର୍‌ ରା୍‌ୟୁ ଦୁସ୍ଥିତ ହୁଏ । ଏହା 
ଛଡ଼ା ଟଣାଲ୍‌ଵା ଘରେ ବସ୍ଵଡ଼ କ୍ଵକ୍କର ଯକ୍ତଭ ଶୋଇଲେ ଭାଙ୍କର 
ପ୍ରଣ୍ଠାସରେ ବାୟୁ ଦୁଷ୍ିଭ ହ୍ମଏ । ଭା ଛଡ଼ା ସେଷାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଲେମ୍ମ ଉଡ 
ବାୟୁରେ ଘ୍ମଣେ 

(ଧ ସରର୍‌ ଵାୟୁ ଦୂଷିଭ ବହ୍ଲାଇଥୁଲେ ବାହ୍ନାର ସ୍ଦେକ ଘର 
ର୍‌ଭରକ୍ସୁ ଗଲ୍ବଷଣି ଢାକୁ ସେ ଘର ଗରମ ସ୍ଵଚଗ ଓ ଦୁର୍ଗ ଛ ବୋଧହ୍ଣଏ। 
ଆହ୍ୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଜୀୟୁ ଖ୍୍‌ବ୍‌ ଦୁଷ୍ଚିଭ ବହ୍ଲାଇଥୁବଲ୍‌ ଅଣବଶ୍ବାର୍ସୀ 
ସ୍ଵଗେ । 

(୨) ଅହ୍ଧର୍‌ ଏକ ଜ୍‌ପାୟ୍କ୍‌ ଦଦ୍ରଜ୍୍‌ଛ୍ର ଯେ ସୀପ ଜାଲଲେ ଭାହ୍ରା 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଳ କଲ ମିଞ୍ଥ ଗିଞ୍ଜ ହେବ, କାରଣ ଦୁଚିଭ ବାୟୁରେ ଅମ୍ଛ୍ରକାନ 
କମ୍‌ ଥାଏ | 


ଦୁର୍ଷଭ ବାୟୂ, ମେବନର ଅଚଚାରଭରା ¬ 

(୦ ବାୟୂରେ କା୍ମୀୟୁ୍‌ ଦୂଷିଭ ଧଦାର୍ଥ ଅଧକ ଥିଲେ ମୁଣ୍ଡ 
ବଥା ହୂଥ, ଦୁବଲଭା ଆସେ, ବାନ୍ତି ମ୍ରାଡ଼େ । ବଢ୍ଲଦ୍ରନ ଏହ୍ରମର 
ଦୁଷିିଭ ଵାୟୁ ସେବନରେ ଅର୍ଟ୍ନ ମାନ୍ଦଂ ବଣ୍ୟ ଭଲ୍‌ ନଦ ହୁଏନାହିଁ, 
ଗିସ୍ଵୀର୍‌ ନସ୍ସ୍ତକ ହୁଏ । 

(୨) କାୟୁଚର୍‌ ଧୂ ଧୂଲ ଅଂଶ ଅଧୂକ ଥିଲେ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଣାର୍ଲୀର ୍ରଦାହ୍ନ 
ହୁଏ । କୀଣ, ସଙ୍ଦି ଏ ଗଲାଚରେ ଘରୀ ମଧ ହୂଏ । ଅନେକ ର୍‌କମ୍ମର୍‌ 
ଚକ୍ଷୁଗ୍ଵେଗ ଭୁଏ । 

(୩) ବାୟୁରେ ବସନ୍ତ, କ୍ଷମ୍ପ୍ୁକାଶ, ମିଳିଲା, ହାଡ଼ € 
ଇନ୍‌ଫ୍ଲ ଏଞ୍ଜା ସ୍ଥନ୍ତଭ ଚଗ୍ଵଗର ଜୀବାଣୁ ଥିଲେ ଚସଦ୍ଥ ସବ୍ତୁ ଚସ୍ଵଗ 
ବଦ୍ବାଇଥାଏ । 
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୪୮ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସୁ ବଥା 


(୪) ବାୟୁଚର ବେଷି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ର ସ୍ବଗ ଥୁଲଲ୍‌ ସୁକ୍ରୀ ବହାଇ 
ସ୍ୟ ସମ୍ଭସ୍ଟରର୍‌ ସୂତ୍‌ ସର୍ଯାନ୍ତ ଂହ୍ଲାଇଥାଏ । ବହ୍ଦୁଭ ଜାଗୀରେ ବନ୍ଦ 
ଥିବା ଘରେ କେରିଲେକ ଶୋଇ ଜୀକନ ହ୍ଳସ୍ଵଲ ଅଛୁନ୍ତ । 


ଅନାବୂଭ ମୁସଚର୍‌ ମୁଲୁକା ଘରେ ଶୋଇବାର୍‌ 


ଆବଠଣୀକରୀ :--ଅନେକେ ଯନେ କରଜ୍ଞ ସେ ନିଳ ପବନ 
ନଣ୍ଡାସେରେ ଚଳଚଲ ଥଣ୍ତା ଲ୍ବଗେ ଓ ସବ୍ଦିଂ ହ୍ୂଏ । ସସମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ 
ଏହା କଡ଼ ସ୍ଫଲ୍‌ ଧାରଣ୍ଡା । ବରଂ ଵର୍ମିଲ ମବ୍ରନଚେ ବଦହ୍ରର୍‌ 
କ୍କାନ୍ତ ଦୂର ହ୍ୂଏ ଓ ମନ ପ୍ରଫୂଞ୍ଚି ର୍‌ଦ୍ରେ । ଏଣୁ ଶୋଇବା 
ରଘାର୍‌ର୍‌ କବାଃ ଓ ଝରବିକା କେଚବେ ବନ୍ଦକର୍‌ ଶୋଇବ 
ଜାହି । ଣୋଲିବୀ ଘରେ ଆଠ୍୍ଵେମାନେ ଅଚ୍ତଭଃ ଦନଗ୍ବଛ 
୨୪ ବ୍ରଣ୍ଡାୀର୍‌ ¢ ଅଂଶରୁ ଅଧୁକ ସମୟୁ କଞୀଲ୍‌ ଥାଉଁ । ଯବନ ଦଢହ୍ରତ୍ତର୍ର 
ଆମ୍ବର୍‌ ଚବଶ ଘଣ୍ଟାର ଅଦ୍ରୀର । ଆମ୍ଫେ ଭାକ୍ସ୍‌ ନ ରଲ୍ବଡ୭ଲେ ସବା 
ଭାହ୍ନା ଅମ୍ଳଙ୍କୁ ମୂଢ଼ । ଯେଉଁଂ ଅମ୍ଥୂଜାନରେ ଆମ୍ବର ରକ୍ତ ପରିଷ୍କାର 
ହୁଏ ଓ ଚଦେହର୍‌ ସଇଳା ସକ୍ତୁ ଦୂର୍‌ ହୃଣ ଶୋଇବା ସରେ ଯେପରି 
ଚସହ୍ଥ ଅମ୍ବକାନର ଘର୍‌ମ୍ଭାଣ ନ କମେ ସସଥୁପ୍ରଭ ଅମ୍ବର ଚେଷ୍ଟା 
କର୍ବିବା ଜ୍ଭଭ । ଗୋଃାଏ ଘର୍‌ କନ୍ଦକଣ୍ର ଭଛଵିରେ୍‌ କେଶିଲେକ 
ଖୋଇରଲ୍‌, ଅଆଲ୍ଲଅ ଜାନ୍ତଲେ କିମ୍ଳା ମଣା୍କଂ ଠାର୍‌ ଧୂଅଁ ଦେଲେ 
ଵାୟୁର୍‌ ଅମ୍ଳଜାନ କମ୍ମିଯାଇ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଓଁ କର୍କୀୟ୍ଠବ୍ଧାଷ୍ପର୍‌ ଯର୍‌ମାଣ 
ଘର୍‌ର ବାୟୁରେ ବଢ଼ିସଡ଼େଃ ଢେଣୁ ଘର ଗଛା 4 ଓ ଗରମ୍ବଲ୍ମଗେ । 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ସର ମରବିଧାଣ ଗିଢକଗ୍ଵ “୧୬ ରୁ ଅଧ୍ୟୁକ ଡ଼େଚଲ୍‌ ଭାହ୍ନା 
ନ୍ଧଶ୍ଵାସ୍‌ ଗ୍ରକ୍ରୁଣର୍‌ ଅସଯାଗ ହୂୂଏ ବୋଲ୍‌ ପୁବେଂ କରୁହ୍ନା ଯାଇଅଛ୍ଥ । 
ଅଭଏଵ ଶୋଇବା ଘର୍‌କୁ ଖୂର୍‌ ଉଡ କରିବ ଯେମ୍ପର୍‌ କଣେ ସ୍ବେକ- 
ପ୍ରାଲି ୩୦୭ ଘନଫୁଃ ଜାଗୀ ଥାଏ । ଘରେ କନଷପସନ୍ନ ଥିବଲ୍‌ ଭାଦ୍ରା 
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ଷଷ୍ଠ ଦନର୍‌ କଥା ୪୫୯ 


ସେଭେ ସ୍ଥାନ ମାଡ଼ ବସ୍ସିଥିବ, ଢେଢେ ସ୍ଥାନ ସମସ୍ତ ଘର୍‌ର୍‌ ଘନଫଲରୁ 
ବାଦ୍ର ଦେକ । ଘର ଯେଭେ ବଡ଼ ବହ୍ରକ ଢାହ୍ନା ଚେଭେ ଆସସ୍ତ ଆସ୍ତେ 
ଦୁଷିଭ ବଦହ୍ଦେବ । ଣୋଇବା ଘରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଝର୍‌କା ର୍‌ଵିବ ଏବଂ ବସ 
ଝର୍‌କା ସକ୍ତୁ ଯେଷର୍‌ ଳଗ୍ବଭ ୨୪ କଣ୍ଟା ମୁକ୍କୁଲୀ ଥାଏ ଭାହ୍ା 
ଦେଖିବ । ଯେଜି୍‌ ଭଗରୁ ପରନ ଅସୁଛ୍ଥ ସେ ନ୍ଦଗରେ ଝର୍କା ର୍‌ଣି ଭାର୍‌ 
କ୍ତକ୍‌ ସାମ୍ଭନା ବା ଛପର ନ୍ଦଗଚର୍‌ ଆଜ୍‌ ଝରକା ବା ଦ୍ବାର୍‌ ରଖିଲେ 
ଘାର୍‌ର ବାୟୁ ସହ୍କଚର ଘର୍‌ବଣ୍ିଭ ବହ୍ବୋଇ ପାର୍ଵିର । ବାହ୍ରାର୍‌ରେ ଚଯେଦଭ 
ମବନ ବବାହ୍ୁ ଘର୍ଥକେ ଘର୍‌ ବନ ଥିଲେ ଭାର ଭ୍୍‌ଭର୍‌ ବାୟୁ ଘରିବଣ୍ଳିଭ 


ହ୍ଦୁଏ ନାହୁଁ । ଶୀଭଦ୍ଦନେ ଚବଶିି ଥଣ୍ତାହ୍ରେ୧ଲ ଦେହ୍ନକୁ ଗ୍ଭଦର୍‌ରେ 
ସୋଡ଼ାଇ ରଖିବ, କନ୍ତୁ କେଵେହ୍ରେଲେ ସ୍ୂର୍ହ ଘୋଡ଼ାଇ ଶୋଲ୍‌ବ 


ନାହିଁ । ମ୍ବଶା ଖାଲଲେ ମ୍ବଶାର୍‌ ଵାଙ୍କିବ ବନ୍ତୁ ମୁହଁ ଘୋଡ଼ାର୍‌ ଶୋଇବ 
ନାହୁଁ । ୧ଯଭି୍‌ମାଚନ ମୁର୍ହ ଘୋଡ଼ାଇ ଣୁଅଣ୍ଡ ସେମାଚନ ନଜର ପ୍ରଶ୍ବାସ୍‌ 
ନଚ୍ଚେ ଶୁଘଂନ୍ତ। ଅହୂୂର୍‌ ମଧ୍ଯ ବସ୍କର୍‌ ସୁକ୍ଟ୍ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଅଂଶ ନଣ୍ଡାସରେ୍‌ 
ସଦ୍ଦଳେ ଯାଏ । ପବନ ଦୂଷିଭ ବହ୍ରବଲ ଆମ୍ମ ଅଵିକ୍ସ ଦେଖା ଯାଏନାହରି । 
ଭେଣୁ ଦୂଞ୍ତିଭ ଅନ୍ତଳଲ ଅଗୟକ୍ଷା ଅଞ୍ଚଭସାର୍‌ଚର ଅଗମ୍ବମାଚନ ଅଧର 
ଦୂଷ୍ଭ ବ୍ରାୟୁ ଗ୍ରହ୍ମଣ କତ୍ଚି ଥାଜ୍‌ । ପବନର ବଗାହାଏ ସ୍କୁଗୁଣ ଯେ ଭାହ୍ନୀ 
ଅଭ ସୃକ୍ଷୁ ରଜ୍ଥରେ ସ୍ୁଜା ପ୍ରବେଶ କକ୍ବିଘାରରେ । ଏଣୁ କବାଃ ସନ୍ଥ ଓଁ 
ଗ୍ବଲକଣା କାଚ୪ ବାଦ୍ବାର୍‌ର୍‌ ସବନ ଭ୍ଭର୍‌କ୍ସ ଅଚସ, ନୋହ୍ଥଲେ 
ଯେଉଁ ମାନେ କବାଃ ବନ୍ଦ କର୍‌ ନକ୍ରୁଜ ଘରେ ଶୁଅନ୍ତ ସେମ୍ବାଳେ 
ବ୍ରକ୍ଫୟ୍ତ୍‌ ମର୍‌ ଯାଉଥାଚନ୍ତ । ଢେବେ ସେମାନେ ଯେ ଦୂତିଭ ଯବନ 
ଶୁଙ୍ଖନ୍ତ ଏଥିରେ ସହେହ୍ର ନାହି । ଏଯର୍‌ ଦୂକ୍ରିଭ ଯବନ ବଣ୍ଚାସରେ 
ନେଲେ ଫୂୁସ୍‌ଫସ୍‌ ଦୁଙ୍କଲ ହ୍ରୋଇସୀଏ ଓ ସହ୍ବଜେ କ୍ଷୟ୍୍‌ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । 
ର୍‌କ୍ମ ଅଧର୍ବିଷ୍କଵାର୍‌ ହ୍ଲେବୀରୁ ଗସ୍ୀର କୀଣ୍ଣ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ଗ୍ଵେଗ 
ନିବାର୍‌ର୍ଣୀ ଣଣ୍ତ କନ୍ଧ ଯିବାରୁ ପେ କୌଣ୍ଠସି ଗ୍ଲେଗ ସହ୍ନକେ ଧର୍‌ଷାରେ । 
ର୍ଥ 
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ଅନେକ ସେକ ବୀରଲ୍ାରେ ଓଁ ଖୌଲ୍ସ ଯାୟାଚର ଦେଢ୍ରକ୍ସ ବଘାଡ଼ାର୍‌ 
ଶ୍ରୁଅ୍ତ । ବସେମାନନ ମୁଲ୍କ ସନ୍ଦନ ନଣ୍ଡାସରେ ନିଅନ୍ତ, ଏସୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଦେହ୍ର ଶ୍‌ ବୃ ଶୁସ୍ଥ ଓ ବ୍ତଚଲ ଥାଏ । ଅନେକ ବଣୁଅ ଓଁ ଅସଭ୍ୟ ଲେକେ 
ହୁଲ୍ତ ଯବକରେ ଶୋଲ୍‌ ଖ୍‌ ଵ୍‌ ଭଲ ସ୍ମରାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ପେଗ କରନ୍ତ । 


ଆଜ କାଲ୍‌ କ୍ଷମ୍ଟକାଣଘରି ଦୁଃସୀଧ୍ୟ ଚଗ୍ଵଗକ୍ସ୍‌ ଡାକ୍ତର୍‌ମାନେ ଏହ 
ମୁଣ୍ତ କଦ୍ଦନ ସାଦ୍ରାଯଂରେ ଭ୍‌ଲ କରିଥାନ୍ତ । ଆଗେ କ୍ଷୟ୍‌ରସ୍ବେର୍ଗୀକ୍କ 
ଵନ୍ଦସରର୍‌ ରଖୁଥିଲେ । ଖଗ୍ଵ ନ ଥୁଲ୍ପବେଲେ ସସ୍‌ମ୍ଭାନେ ଚକରେ ବହଲେ 
ପଦାକୁ ବାହାରୁ ନ ଥିଲେ । ସାଧାରଣ ବ୍ରଣଶ୍ବାସ ଥିଲ୍ଵ୍‌ କ୍ଷେ କ୍ଷୟ ଗ୍ଵେଗୀ 
ଗ୍ବଭରେ ଯବନଚବ୍ଧ ଆସିଚଲ ଭାର୍‌ ମର୍ରିବରୀ ବନ୍ମୂତ । ଏଘର୍‌ ବହଘରେ 
ରଖି ରକ୍ରସ୍ଥୀ କର୍‌ବାଦ୍ବାଗ୍ବ ଅଗେ ମୂୁଭାଙ୍ଖଖ୍ଯା ଶୂବ୍‌ ବରି ଯାଉଥିଲା । 
ବଢନ୍ତୁ ଅଳ କାଲ୍‌ ଢାର୍‌ କ୍ତକ୍‌ ଓଲଧା ଦ୍ଯବସ୍ତା 'ବଢ଼ଉଛ । ଝରକା ଓ 
ଦ୍ରାରସକ୍ସୁ ଦ୍ରନଗ୍ବଭ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ସୁକ୍କୁଲା ଇହ଼ୃଚ୍ । ବଗ୍ଵଗୀମ୍ନାନଙ୍କୁ ସ୍ୁକ୍ତ 
ବାୟୁରେ ଵୁଲ୍‌ଵାକୁ ସ୍ଥଡ ଦ୍ଦଅ ହ୍ବେ ଉଅଛି । ଏପରି ଚକସ୍ସାଚର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ଗ୍ଵେଗୀ ଆଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେଉ୍ଅଛନ୍ତ । ଅହ୍ଗର୍‌ ମଧ୍ଯ ଦଦେଖା ଯାଜୁଛ୍ଥ ଯେ 
ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ଚକସ୍ଥାରେ ଗର୍‌ମ୍ଭ ରଜ ଅକେକ୍ଷା ଶୀଭ ର୍‌ଭ୍ୁରେ ସୁଫଙଫଲ 
ବେଶି ମିଚଲ । ଅଡଏବ ଝରକା ଓ ଦ୍ଖାର ବଖାଲ୍‌ ଅନାବୃଢ ମୁଖରେ 
ଶୋଲିଲେ ସେ ଶଟ୍ଵର୍‌ର ମଦ୍ରୋଗକାର୍‌ ସ୍ଵାଧ୍ୁଭ ଦ୍ୂଏ ଭାହ୍ରା ଏଥିରୁ 
ସ୍ପଷ୍ଣ ଜଣା ଯୀଜ୍ଛ । ହଣ୍ତାର୍‌ ଜଃଅ କହିନ୍ଦ ଶରିକୃତ ରେ ଏହା ୬କ୍‌ୀ୍‌ 
ଗାସ୍କରେ ଅଛ୍ଥ । 

ଜଲ ୟବନ ସ୍ବରି ଦେହ 

ଏଥୁ ଅଧୁକ ଥିଲେ କହ୍ନଂ 


ଗ୍ଵେଗ---ବସଦନ ଡାକୁର ବାକୁ ଏଭକ କଦର ଘର୍‌କ୍ଦ୍‌ ଫେରିଲେ । 
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ସ୍ପପ୍ତ୍୍ଭ ନର୍‌ “କଥା ® ୧ 


ସମ୍ତମ୍ଭ ଭଲର୍‌କଥା-_ବକ୍ୟ୍‌ୟାମ 


ଗ୍ବେଗ--ଭାଧ୍ଘରଦ୍ରନ ଡାକ୍ତର ବାକ୍ତୁ ଅସି ବ୍ଯାୟତାସ୍ ସମ୍ବଳେ 
ଯାଢ୍ନା କହୁଥିଲେ ଶୁଣ୍ତୁ । 


ବାୟ୍ହାମଶସ୍ପର୍‌ରି ଜନର ପାଲି ଭ୍ନ୍ନ ଛନ୍ଦ ଅଙ୍ଗର୍‌ 
ଗ୍ଟଲନୀକ୍କ ବଜ୍ାୟ୍ଟାମ୍ଭ କୁହ୍ରାଯାଏ। କେହ୍ନ କେହ୍ର ଜଜର ସେଞପାଛଣା ମାଲି 
ସଥେଷ୍ଠା ଅଙ୍ଗ ଗୃଲଳା କରିଥାନ୍ତ କନ୍ତୁ ଭାକ୍ଗ୍‌ ଘର୍‌ଗଶ୍ରମ୍ଭ କୁଦହ୍ଘାଯାଏ । 
କାରଣ୍ଠ ଭାକ୍ରା ବଵୀଣସ୍ତି ନମ୍ଟ୍‌ମାନୁଯାୟ୍ୟୀ ହୃଏ ନାହି । କକ ୧ ‹ ଘଣ୍ଟା 
ୟର୍‌ଣ୍ରମ କରି୍‌ବାବ୍ଧ୍‌ 9ଠଡ଼ଲ୍କ୍‌ ଭ ଂ୦ନ ମୋହେ କାମ ନାହି । ଆହୁର୍‌ ମଧ୍ୟ 
ଏଳଚେକଙ୍କର ବ୍ଯଲସାଯୟ୍୍‌୍‌ ନେଲ ୧ଗାଞାଏ ଗୋଃୀଏ ଅଙ୍ଗଂର୍‌ ଗ୍ଲନା 
ହୁଏ, ଅନ ଅଙ୍ଗର ଗ୍ଭଲନା ସ୍ବୋଛେ ହୁଏନାହି । କମ୍ଭାରର ହାଇର 
ମାଂସପେର୍ଣୀଗୁଡ଼କ ଣଲ୍ଜ ହୁଏ, ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗର୍‌ ଭଶେଷ କଳ୍ଥ ଯର୍ଚିବତ୍ଜିଳ 
ହ୍ୃଏନାହି, ସ୍ତୂଭଗ୍ଵଂ ଭାଡ୍ନା ବ୍ୟାୟାମ ନୁହେଁ। ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗର୍‌ ଯର୍ରଘୁର୍ଧଵନିଷ୍୍‌ 
ଅଙ୍ଗଗ୍ଲଲନା ଦରକାର । ମହିଁ ରିବା, ଦଣ୍ଡ ଓଁ ଛେ୍ଞକ କରବା, ଡୂ ଡ଼, 
ଫୁ ଃଵଲ୍‌ ଓ କୀଗୁଡ଼ ପ୍ରକଟ ଖେଲବା, କ୍ବକ୍ତ କସ୍ରତ୍‌ କରବା, ଘୋଡ଼ା 
ଚରିବା ଓ ଡମ୍େଲ କର୍ଚିଳା ପ୍ରକ୍ତଭ କ୍ଯାୟ୍ବାମ୍ମ ଭ୍ଭରେ ଯାଏ । 


କୂପର ଢାଗାଚର ବ୍ଯୟାଯପ୍ଠାମ୍ଭ କର୍‌ ? -¬କଶୁ୍ଦ 
୩୍ାୟୁପୁଣ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ଶସ୍ବୀର୍‌ର୍‌ ଜ୍‌ଷକାର୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
କାରଣ କଜ୍ଯୀୟ୍ଵାମକ୍ତେଲେ ଅମ୍ବସ୍ମାନଙ୍କୁ ଘନ ସନ ନଣ୍ବାସ ନେକାକ୍ସ 
ଥଡ଼େ । ଏଣୁ ବଣୁଦ୍ଧ ବାୟୁପୁଞ୍ଜ ସ୍ଥାନରେ ଵଜ୍ମାୟାମ୍ମ କଲ୍‌ ଆମ୍ବଙ୍କୁ ବହୃଭ 
ଅମ୍ମୁଢାନ ନଣ୍ବରାସରେ ନେଵାର୍‌ ସୁବ୍ରଧା ହୁଏ । ନଣ୍‌କୁଳ ଓ 
ଖୋଲ୍ଵ ଘଡ଼ିଅରେ ଅଗମ୍ଭମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ ବଣୁଦ୍ ବାୟୁ ଷାଇଥାଛିଁ । ସୂଚଗ୍ଵଂ 
ଏସକୁ କୀାଗାରେ କ୍୍ଯାୟ୍ବାଯ କରିକୀ ଖୁବ୍‌ କଲ । ସେଉଜିଁ ସ୍ଥାନରେ 
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୭ ଚଗ୍ଵେଗର ଆସୂକଥା 


ମୋଞେ ବୀୟୁ ସମ୍ପାଳନ ଦ୍ଦଏନାହି । ସେ ସ୍ରାଳର ଵାୟୁ ଦୁଷ୍ମଭ ହ୍ରୋଲିଥାଏ, 
ଏଣୁ ଵଣ୍ଟାସ୍ଵରେ ଘନ ଘନ ଦୂଷିଭବାୟୁ ନେଲେ ଉ୍‌ମବାର୍‌ ବହବେବା 
ଦୁବର୍‌ ଥାଜ୍‌ ଅଗକାର୍‌ ବହ୍ଲାଲିଥୀଏ । ଦୁଷ୍ଚିଭ ବାୟୁ ସେବନରେ ଯେ 
ଲ୍ଲଙ୍ଗଲ ହୁଏ ଭାହ୍ରା ଏଥମ୍ୁୁବେ କ୍ୁଦ୍ଧା ଯାଇନ୍ଥ । ଅଭଏବ ଖୋକ୍ଵକାଗା 
ଦେଖି ବ୍ଯାୟ୍କାମ୍ଭ କରିବ । 


ର୍ଯାୟାମରେ କ ଉପକାର୍‌ ହୁଏ ବୂ¬-ମାଂସଘେଣୀ 
ଗୁଡ଼କ ବ୍ଯାୟ୍ଵାମ ସମୟରେ ଗ୍ଟଲଭ ଭୁଏ । ଭାହ୍ନା ଯଥଥେଷ୍ଠ ଅମ୍ଳକାନ- 
ଓ ଖୀଦ୍ଯ ମାଏ । ଏଣୁ ଭାହ୍ନାର ଅଳ୍ଧର ଓ କୀର୍ୟାକାଟୀ ଣକ୍ତ ବଢ଼େ । 
ଵ୍ୟାୟ୍ହାମ୍ଭ ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଗସ୍ଵ୍‌ରର୍‌ ଗ୍ହର୍‌ ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ଭ୍ଲରୁଧେ ରଲ୍ଜ ସଞ୍ଚାଳଭ 
ହୁଏ । ସୂଚସ୍ବଂ ଶସ୍‌ର୍‌ର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରରୁଡ଼କ ବଡ ଅର୍ରିମାଣରେ ଅମ୍ପକୀନ ଓଁ 
ଖାଦ୍ର୍ୟ ପାଇ ବଲଷ୍ଟ ଓ କାର୍ୟାକ୍ଷମ ଦୂଅନ୍ତ । ଶସ୍ଵାର୍‌ର ଦଦ୍ବଳଣ ୍ବା 
ବଢ଼େ, ଏଣ୍ଠୁ ଶସ୍‌ରର୍‌ ଜ୍ଙ୍ଵଯ ବଢ଼େ । ଚଘ୪ଶ୍ଭର୍‌ର ଯନ୍ତ୍ଵଗଘୁଡ଼କଙ୍କର୍‌ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ଯାୟ୍କାମକ୍ଲାଗ୍‌ ଗୁଲନା ଦ୍ୁଏ । ଅହ୍ମର୍‌ ମଧ୍ଯ ଭବିରେ ସୁଗ୍ବରୁରୁପେ 
ରକ୍ତ ଗ୍ବଲନା ହୃଏ । ଅଧୂବ୍ଦ ପର୍‌୍‌ମାଣ୍ଢରେ ଘାଚକ ରସ୍‌ ବାହାରର ୮ 
ସ୍ଭଗ୍ନଂ ଭ୍ଲରୁସଘେ ଖାଦ କରୀଣ୍ଣ ହ୍ଦୂଏ । ସେଃିବର୍‌ ଅଜାଣତ ଜନସ ବେଷି 
ରନ୍ଦ ସାରେ ନାହି । 


ସେଃର ମାଂସପେର୍ଶୀଗୁଡ଼କ ବଜ୍ଯାୟ଼୍ାମଦ୍ନାଗ୍ସ ବଲଷ୍ଠ ଓ କାର୍ଯାଷମ 
ବ୍ବେବାରୁ ନୟ୍କୁମ୍ଭିଭ ଝାଡ଼ା ସଫୀଦ୍ମଣ । ଏଣୁ ଦରଗ୍ରୁଭ ଦନସ ଦେହ୍ରବର 
ଭେଦରେ କାରେ ନାହି । 


ମସ୍ତସ୍୍‌ ଣ୍ଭର୍‌କ୍ଲ୍‌ ଖୁବ୍‌ ପର୍ବିସ୍ବାର୍‌ ରକ୍ତ ଯିବାରୁ ହନ ପ୍ରଙ୍ନ୍ତ 
ର୍‌ବହ୍ନ, ସୂନିଦ୍କା ହୂ । ମାନସିକ ଣକ୍ତ ଅକ୍ଷୁଷ୍ଟ ର୍‌ଡ୍ମେ । 
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ସମ୍ତମ ନ୍ରନର୍‌ କଥା ୬୩) 


ବ୍ୟାୟାମ ସମ୍ବୟୂରେ ହୂଭ୍‌ପିଣ୍ତ କ୍ର ବବି କାମ କର୍ିବାକ୍ସ୍‌ ଅଡ଼ବାରୁ 
ଭାହ୍ରା ମରୋହା ହୁଏ ଏବ ଭାର କୀର୍ଯାକାସା ଗଣ୍ଡି ବଢ଼େ । 


ବ୍ୟାୟ୍ହାମ ସମୟୂଚର ସନ ସଳ ସ୍ବୀର୍ସନ୍ଢାସ ଫଲରେ ଫୁସ୍ଫସ୍କୃ୍‌ 
ଛହ୍ଦୃଭ ଅମ୍ତୂଚାନ ଯାଏ । ଶସ୍ଵରର ଗ୍ଭବ୍ଧଅଡୁ ମଧ୍ଯ ବେଗି ମଲ୍‌ଳା ରକ୍ତ 
ଆର୍ସି ଘହ୍ରଞ୍ଛୈ । ସୁଭଗ୍ବଂ ଶବ୍ଵୀର୍‌ରୁ ବେଶି ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ଲ୍‌ ଓ କର୍ଲୀୟୂୁକାପ୍ର 
ପ୍ରକ୍ତଭ ମଇଳା ଜନସ ବାହ୍ରାଚର୍‌ ଭା ଫଳରେ ରକ୍ତ ଖ ବ୍‌ ଘର୍‌ଷ୍ଟ୍ରାର 
କ୍ଦୂଏ । ଶଟ୍ଵରର୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମନ୍ଦ୍‌ଘର୍‌ ଫୂସ୍‌ ଫୁ ସରେ ମଧ୍ଯ ଘର୍‌ଷ୍ଟାର ରକ୍ତ 
ଭ୍‌ଲରୁପେ ସଞ୍ଚାଲଢ ହ୍ରେବାରୁ ଭାହ୍ନା ବଲତଷ୍ଟ ହ୍ୃଏ, ଏଣୁ ଅଧ୍ୟକ 
କାର୍କ୍ୟା କରେ୍‌ । 


ଚର୍ମରେ ମଧ୍ଯ ପରିଷ୍କାର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଭ ହେବାରୁ ଚର୍ହଁ ଝ୍ଟବ୍‌ ସୁନ୍ଦର 
ଓ ରକ୍ସଟଣ ହୃଏ । ବ୍ୟାୟ୍ାଜ୍ଞ ସମ୍ବ୍ଧ୍‌ରେ କେଣି ଝାଳ ବୋହ୍ରକାରୁ ଣଟ୍ଵରରୁ 
ବେଟି ମଲଲା ରାଦ୍ବାରେ । 


ଛୟ୍ଫୁମିଭ କ୍ୟାୟ୍ହାମରେ ଶର୍ରୀର୍‌ ଅଧ୍ୁଳ ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର୍‌ କରେ 
ଏବ୍କ ସେହ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଭ୍ଲରୁଃୟେ ଦେହରେ ଢ୍ରେଦେ । ଏଣୁ ସମ୍ପସ୍ତ ଗରୀର୍‌ 
ଯୁସ୍ତୁ ଓ ସବଳ ହୁଏ, ରଲ୍ମରେ ବେଶି ମଇଲା ରହ୍ରମାରେନାହୁଁ , ସୁଭଗ୍‌ଂ 
ଶରୀରର ସଗ୍ଵେଗ ବବାର୍‌ର୍ଣୀ ଣକ୍ତ ବଢ଼େ, ୧ଢଣୁ ବଇଦ ଡାକ୍ତର୍‌ଙ୍କ 
ସାହ୍ନାଯ୍ ଦରକାର ସଡ଼େନୀଭି । 


ବ୍ୟାୟ୍ଲାମ୍ଭ ସମ୍ବତ୍ଧରର୍‌ ୧୦କତଭଗେୋଃହି ଜ୍ଞାଭବ୍ୟ ବ୍ରଷୟ୍ଠ 


୧ । ଖୋଲି ଜଣାରେ ବ୍ୟୀୟାମ କରିବ କଛୁ ଖୋଲା ଦେହରେ 
ଚକର୍‌ବ ନାହି। ଘିଛିକା ଜାମ୍ମୀ ଚବଶି ଦସ୍‌ ହେବନାହି । କ୍ଯାୟ୍ବାମ 
ସମୟରେ ବେଶ୍ରି ଦ୍ରସାହ୍ରହି କରିବ ନାଵି । ଶାଲ୍‌ବାର ୫୬କ୍‌ ଧରେ 
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ବ୍ମାୟ୍ାମ କରିବ ନାହି କ ବ୍ଯୀାୟ୍ଠାମ୍ବର୍‌ ଅବଯଦନ୍ଦୁଭ ଘରେ ଖାଇଲଲ 
ନାହଁ, କ୍କ ୟାର ଛିଲ୍‌ବ ନୀକ୍ରି । 


୨ । ନୟ୍ସିତ କ୍ଯାୟ୍ହାମ୍ରେ ଗର୍ରୀର୍‌ ସୁସ୍ତ ଓ ସବଲ ହୁଏ । ବନା 
ମର୍‌ଶ୍ରମ୍ଭରେ ଗର୍ରୀର୍‌ ଅକର୍ମଣ୍ୟ ହ୍ରୋଲ୍‌ ମ୍ରେଦ୍ର ବଢ଼େ ଏବଂ ଅନ୍ନୟୂମିଭ 
କ୍ଷଣ ଣ୍ରିସରେ ଗ୍ଵେଗ ବଢ଼େ । କ୍ଷମଭୀର୍‌ ଅଭର୍ଵିକ୍ତ ମଣ୍ଢିଶ୍ରମରେ ଡୃଭ୍‌ଜଣ୍ଟ 
ଦୁବଂଲ ହ୍ଦୁଏ । ବ୍ୟାୟ୍ଟାମମନେଲେ ଚଯେଭେବେଚଲେ ଅଣନ୍ଶ୍ବାର୍ସୀ ବହ୍ବଲ୍‌ଯର୍‌ 
ଜଣାଯାଏ ସେଡ୍ତେବେଳେ ବ୍ରୁଝିବ ଯେ ଫ୍ସ୍‌ ଫସ୍‌ରେ ବହ୍ଦଢ ରକ୍ତ ଜମ୍ବା 
ବକ୍ରାଇଛ୍ଛଥ ଢେଣୁ ଵଣ୍ରାମ ଅଵଶଵଂକ । 


୩ । ଯେଉଁ ବ୍ଯାୟ୍ାମ କର୍ଵିବ ଢାହ୍ରୀ ମଳନର୍‌ ଜସ୍ଥାହସହରଭ 
କର୍ବିବ । ସାଙ୍ଗସୁଖରେ କାଃ ଗ୍ଟଲ୍‌ଲେ ସଢ଼୍ଗଜେ କ୍ଲାଣ୍ତ ଅସ୍ନେନାହି । 
ଖେଲଚର୍‌ ଦ୍ବାରଭଭ୍‌ ଥିବାରୁ ଭାହ୍ନା ତୁମ୍ଭର । ନଳ ଦ୍ରୀଭରେ ଚକାଡ଼ 
ଦ୍ରାଣି ଵଗିଗ୍୍‌ କବଲ ଶସ୍ାର୍‌ର୍‌ ଜ୍ନ୍ନର ହ୍ଦୁଏ, ସନ ମଧ୍ଷା ଭଲ୍‌ ରବହ୍ନ । 


୪। ଭୃମଣରେ କ୍ଷୁଧା ବଢ଼େ ଓଁ ବାୟୁ ପରିବଞ୍ଚିଭ ପଏ । ଭଲ 
ଭନ ରକମ୍ଭର ଦୂଶିୟ ଚବଦସ୍ି ମନ ନଧଷ ଭଲ ରହ୍ରେ । ସୂର୍ଯ୍ୋବୟ୍ ଓଁ 
ସୂର୍ୟାାସ୍ତ ସମୟ୍୍ରେ ନଛ୍କୁଲେ କ଼୍ମ୍ବା ଚଖାଲ୍ଵ ଧଡ ଆରେ କୁଲ୍‌ଲେ ଶଟ୍ଵାର୍‌ର୍‌ 
ମଦ୍ନୋଯକାର ହ୍ଲୋଇଥାଏ † 


୫। ଯେଉଁ ମାନେ ପର୍‌ଣ୍ରମକାଢର ଓ କ୍ଯାୟ୍ଵାମ କର୍‌ବାକ୍କ୍‌ 
ଭ୍‌ୟ୍ଟ୍‌ କରନ୍ଜଥ, ସେମାନେ ଅଚସ୍ତ ଅଚସ୍ତ ଅଭ୍‌କାସ କଲେ ସସମୀନଙ୍କର୍‌ 
ଯନ୍ତିଶ୍ରମ କର୍‌ବାର୍‌ ଶକ୍ତ ବଢ଼ିକ । 


୭। ସେଚ ସ୍ବୀକ୍ତେକ ସବଦୀ ଘର କଣଚର ଷଢୁଥାଅନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗଗ୍ଲଲଳା ଛଢ୍ରୀଭ ଦରକାର । ସେମାନେ ସର କଣରେ 
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.ସପ୍ତଖ ଦ୍ଦନର କଥା &୫& 


ରହ୍ର ମ୍ୋଃଃ ମୂକ୍ତଳ୍ରାୟ୍‌ ଯାଅନ୍ତ ନାହି, ଭେଣଡ ସେମ୍ବାଦନେ ନୟୁମିଭ 
ମୁକ୍ୁକାୟୁରେ ରରୁଲ୍‌ର୍ର । ଏ ବଦଦଶରେ ଯେ ପୂର୍ଚୀଖେଲର୍‌ ପ୍ରଚଳନ 
ଅଛି ଭଦ୍ଧିରେ ସ୍କ୍ଟୀଲ୍ରେକମାନଙ୍କର୍‌ ବବଣ୍‌ ଅଙ୍ଗଗ୍ଟଲନା ହ୍ୋଇ୍‌ଥାଏ । 


( ହାତ୍‌ ଜହଆ କହ୍ରସ୍ର-ଚଥରେ ଗୋଞଃାଏ ସ୍କୁଲରେ କଣ 
ଦହ୍ରେଲ୍ନ ଶୁଣ୍ଡ ) 


ଯଘଣ୍ଡିନ୍ତେ ଘଗ୍ଡର୍‌ଲେ7- ବ୍ୟାୟାମ କାହ୍ବାଲୁ କହ୍ନନ୍ତ ? 
ଜଗଣ ସ୍ଥନ୍ତ---ଅଙ୍ଘରୂଲନାକୁ ବଂଞାୟାମ କଢ଼ଛୁ | 
ଘଣରଭେ---ଗୋଵଏ ଜ୍ଦାହର୍ଣ ଚଦଲ ୬ 


ଆଜ୍‌ ଜଣେ ଛ ନ୍ଥ - ବୂଞ୍ଚୁରେ ଫୋଡ଼ ସିଲ୍ବଲ କରିବା । 
ଏଥୁରେ ସମସ୍ତେ ହସିଲେ ` 


ଚଗ୍ଵଗ--ଚସୂଦନ*ଂ ଡାଇରୁରରବାକୁ ଏଭକ କହୁ ୧ଫର୍‌ଲେ । 
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୬୬ ଗ୍ବେଗର୍‌ ଅସ୍ପକ୍ରଥା 


ଅଷ୍ଟମ୍ଭ ନର୍‌ କଥା--ନିଦା 


ଗ୍ବରେଗ--ଭା ଘର୍ଣନ ଡାଲ୍ତର୍‌ବାକ୍ଛୁ ନଦ୍ରା ସମ୍ବନରେ ଯାହା 
କହିଥିଲେ ଣୁଣନ୍ୁ : ¬ 


ନଦ୍ରା କାହୁ କ୍ତ ଦରଚ୍‌କାଚ୍‌ ବୂ--ନ୍ତମ୍ବାଗଭ ବଟଣୈଷ 
ଶାର୍ରୀର୍‌କ ଓ ମାନସିକ ଘରିଣ୍ରମ୍ମ କଲେ ଶରୀରର କ୍ଷୟ ହ୍ୂୁଏ:ଃ ଅଙ୍ଂସବୁ 
ଦୁଦଂଲ ଢ୍ରୋଇଯାଏ, ହ୍ରାଭଗୋଡ଼ ଅଵଶ ସ୍ବଗେ । ନଦ୍ବା ଗଲେ ଶରୀର 
ପୁର୍ଣ୍ଣ ବଣ୍ରାମ ପାଏ ଭେଣୁ ନଦ୍ରାପରେ ପ୍ରଳସ୍ତୀବନ ସ୍ବଭ୍‌ କସ୍ବାପରି 
ଚ୍ଚଣାଯାଏ ଓଁ ହ୍ନ ପ୍ରଫ୍ଞ୍ଚ୍‌ ରହ୍ରେ । ଅହ୍ମର୍‌ ମଧ୍ଯ ନଦ୍ରା ସମ୍ବୟ୍‌ରେ 
ଆମ୍ବେଣ୍ାନେ ଯାବଟ୍ଟୀୟ୍କ ରନ୍ତା ଭ୍ବଲ୍‌ ଯାଇ ଥାଉଁ, ଏଣୁ ବଦ୍ବାରେ 
ମାନସିକ ବଣ୍ରାମ୍ଭ ମଧ୍ଯ ମି ଲଥାଏ । 


ମୁନିଦ୍ଵା ନ ଚହ୍ରଲେ କ୍କ କ୍ଷଜ୍ଟ୍ଟ ଭୂ ସ୍ଵଭଏ ଅବଦ୍ରା 
ରହ୍ଥଲେ ସକାଲକ୍ସ୍‌ ମୁହଁରେ ଭେଙ୍ଗକ ନ ଥାଏଃ ଦେଢହ୍ର ଅଵଣ ଲ୍ଵଗେ 
କାର୍ୟ କର୍ବିବାକ୍କୁ ଇଚ୍ଛା ଦ୍ମଏ ନାହି । ସବଂଦା ଭୁଲମ୍ବାଡେ, ମୁଣ୍ଡ । 
ଖାଦ୍ୟ ଜନଷ କାଣ୍ଡ ହୋଲ୍‌ ନ ଥିବାରୁ ମୌଞୈ ୧ସ୍ତ୍ରକ ଗ୍ବପୋନାଦି । 
ଚଦହ୍ଧ କର୍‌ କର ବୋଧହ୍ତଏ । ନତମାଗଭ ବଢ୍ଧଦ୍ଧନ ସୁବଦ୍ରା ଳ ହେଲେ 
ଶଗ୍‌ୀର୍‌ ସ୍ତ ଦହ୍ଲାଲଯାଏ, ଅଗ୍ନି ମ୍ରାଦ୍ୟ ଦୃ ଣ, ସ୍ବାୟୁ ଦୁବଲଭା ଅସେ 1 
ମସ୍ତ ସ୍ର ଯାଵବ୍ଟୀୟ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଯଥା- ଅନେକ ପ୍ରକାର୍‌ ବାଭ ଓ ଜ୍ନ୍ଲାଦର - 
ସ୍ତ ହୁ ଣ, ଶେଷରେ ଚଲ୍କକ ଯାଗଲ ବହ୍ଲାଇଯାଏ । 


ଘୁନଦ୍ଵାର୍‌ ପ୍ରଭବ୍ରତ୍ଦକ - ¬ ଅଲସ, ଶାବାରିକବେଦନା ଓଁ 
ଅଗ୍ରୀର୍ଣ୍ପଦ୍ଦୋଷ ସୁନଦ୍ରା କଗ୍ବଲ୍‌ ଦ୍ବଏନାହି । ଜ୍କ୍ଣିକ ମଶା ଓ ଓଡ଼ଣ 
ପ୍ରକ୍ତ୍‌ ଭର ପ୍ରାଦୁସ୍ତ୍ଵ ବ ଥିଲେ ସୁଵଦ୍ରା ହ୍ୂଏଳାହୁଁ । ଛଛଣା ଯନ୍ଞ ଦୁର୍ଗଛ ଓଁ 
ଅମ୍ତିଷ୍ଟ୍ାର୍‌ ଥିଲେ ସ୍ମନଦ୍ଦା ହୃଏନାହୁଁ' । ଘରେ ଚୀବ୍ରଵ ଅସଗ୍ଵେକ ଜୀଲଚଲେ 
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ଅଷ୍ଟାମ୍ ଦ୍ରନର୍‌ କଥା ୪୬ 


କ୍ରିମ୍ଝା ଧୂଆଁ ଦେଲେ ସୂନଦ୍ରା ହୁଏନା । ଶ୍ରିଶ୍ମର ନ୍ରନ୍ଦନ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଚଗାଲମାଳଲ ସୁନଦ୍ରାଚର୍‌ ବାଧା ଦେଇ ଥାଏ । ଢ୍ରଂସା ଓ ଦୁବ୍ଧନ୍ତାବ୍ୁ ମନରେ 
ସ୍ଥାନ ଦେଲେ ସୁଶଦ୍ରା ଇହୁଏ ନାହି । ମନରେ କୌଣସ୍ଥି ଗୋଃାଏ 
ଶେଷ ରନ୍ତା ଥିଲେ ସୁଦଦ୍ରା ହୁଏନାହିଁ, । କେଭେକ ଦୁଃସ୍ପମ୍ସରେ ଵଦ୍ରା 
ଭ୍‌ଙ୍ଗହ୍ଦୁଏ । ବେଶି ଗର୍‌ମ କ ବେଶି ଥଣ୍ଡା ହ୍ରେବଲ୍‌ ସୁନ୍ଦ୍ରୀ ହରୁଏନାର୍ହ୍ । 
ଯେଜ୍୍‌ମାନେ ଠନରେ ଶୁଅନ୍ତ ସେମାନଙ୍କୁ ଗବ ନରେ ସୁନ୍ଦ୍ରା ଦ୍ବଏନାହ୍ଧଂ । 


ନିଦ୍ବା ସମ୍ବତ୍ତରେ କେଭୋହଁ ଜ୍ଞାଭବ୍ର ବ୍ରଷୟ୍‌ 


୧ । ଶୋଇବୀ ପୁବ୍ବ ରୁ ଗୌଡ଼ ଦ୍ରାଭ ଧୋଲ ଶୁଖିଲ୍ବଲ୍ଲଗୀରେ ଯୌୋନ୍ଥ 
ଶୋଇବ । ଶୋଲ୍‌ଲ୍‌ ବେଲେ କର୍ଛ ଦ୍‌ଲ ବଷୟ୍ଡ୍‌ ଗନ୍ତା କରିବ ! 


୨ । ଣୋଇବାସ ଚର୍‌ ସୁସ୍ତ ଵାୟୁ ଗ୍ଟଲନର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ଥିବ, କନ୍ତୁ 
ଦେବ ଶୋଇବା ସମ୍ଭୟୁଟର ଦେହ୍ରରେ୍‌ ୧ଯେଘଣ୍‌ ବବଣି ଥଣ୍ତା ନ ଲ୍ଵଗେ। 


୩ । ଖଞ କିମ୍ବା ଭକ୍ତଯୋଷ ଉ୍‌ୟରେ ଶୋଇବା କଲ । ଏଥୁରେ 
ମାହର୍‌ରଁଞ୍ଛ୍‌ ବାଢ଼ାରୁଥିବା ଦୂଞ୍ଚିଭ ଭାସ୍ପ ସଦ୍ନକେ ନାକ ଭ୍‌ଢର୍‌କ୍ସ 
ଯାଇ୍‌ ମାରେ ନାହି । ଅହ୍ୂର୍‌ ମଧ ଏହ୍ୀଦ୍ମାଗ୍ବ ସାମ 5 ପୁଷ୍ପା ପ୍ରକ୍ଟ ଭଙ୍କ 
ଦାଜ୍‌ରୁ ରକ୍ଷାମିଲେ। ବଣା ଖୁବ୍‌ ନରମ୍ବ କ ଖୁକ୍‌ ଵାଣ୍ଠ ବହ୍ନେବା 
ଅନୁଚର । ଛୂଅମାନଙ୍କୁ ଦଉଡ଼ଆ ଖଃରେ ଶୁଆଇଲେ ସମାାଳଙ୍କର 
ଦ୍ରାଭ ବଙ୍କା ହ୍ଲୋଲ୍‌ଯାଏ । ମଶାଙ୍କ ଉତପ୍ପାଭ ଥିଲେ ମଶାର୍‌ ୫୭ାଙ୍ଗିବ । 
ଶିନ୍ଥଣା ଯ ନ୍ନ ଯର୍‌ଷ୍ଠାର୍‌ ରଖିବ ଓ ନୟୂଶିିଭ ଖଗ୍ଵରେ୍‌ ଦେବ । 


୪। ମୁଦ ଘୋଡ଼ ଚଦହ୍ଘଲାଇ୍‌ ଚକଚବ୍ର ଚଣାଇବ ନାହି । ଏକ 
ବରଣାଚର କମ୍ପା ଏକ ମଶାକ୍ରିରେ ବେଶି ସେକ ଶୋଇବ ନାହି । 
ଗୋଵିଏ ଭକ୍ନଆରେ୍‌ ଦୁଇଜଣ ମୁ ଣ୍ଡଦେଇ ଶୋଇବ ନାହି । ଏ ସକୁଦ୍ଧାଗ୍ 
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#୮ ଚସ୍ଵଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ଜଣେ ଅଜ୍‌ ଜଣକର୍‌ ପ୍ରଣ୍ଢାସ ବାୟୁ ନଶ୍ଚାସରେ ଗ୍ରଦ୍ରଣ୍ର କରେ । ଵେଥଥି 
ଗୁଡାଏ ଘୋଵ଼ ବହ୍ଲାଇ ଣୋଇଲ ନାହି । 

୪ । ରଭୁଡ୍ରୋଇ ବଶାଲ୍‌ବ ନାହି । ଏଥିରେ ମେରୁଦଶ୍ତ 
ଗରମ୍ମ ଦ୍ଦୁଏ । ଭ୍‌ଲ୍‌ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନା ହୁଏନା । ଡାଦ୍ନାଣ କଡରେ 
ଶୋଲଲେ ହୁଭ୍‌ଣିଣ୍ତରେ୍‌ ଗ୍ଟମା ପବଡ଼ନାହିଁ ଏବଂ ସୂନଦ୍ରା ହୁଏ । 

୬ । ଭକ୍ବସ୍ରେ ଣଶୋଲ୍ଲେ ପ୍ରକ୍ଭର୍‌ ଵରୁଦ୍ଧରେ୍‌ ଯିବାକ୍କ ପଡ଼େ, 
ଗ୍ବର୍ଥଁରେ ସ୍ୁନଦ୍ରା ହୁଏନାହିଁ ଏଣୁ ଶଟ୍ଵାର୍‌ର୍‌ ଅଯକାର ହୁଏ । ଢେବେ 
ବୁଢ଼ା ଓ ଗ୍ଵେର୍ୀ ଲ୍ରେକ ଦ୍ବସରେ କେଢେକ ସମ୍ମୟ୍‌ ଶୋଇ ଘାରନ୍ତ । 
ସ୍ପସ୍ତ୍‌ର୍ତ ଗ୍ବନ୍ତଂ ୯୪ାରେ ଶୋଇ ସ୍ତ୍ରେରରୁ ଉ୍‌ଛିବା ଜ୍‌ରଭ । 

୬। ନଦ୍ରରାୟାର୍‌ କୌଣସି ନଦ୍ରାକାରକ ୩ଷଧ ବଯବଦ୍ଲାର 
କଭ୍ଲିବ ନାହି । ଶସ୍ଵାର୍‌ ସ୍ପସ୍ତୁ ଥିଲେ ସୁଛଦ୍ରା ଅସେ ଅଧେ ହୋଇଯାଏ ! 

୮। ନଦ୍ରା ସ୍ବଙ୍ଳିସ୍ଵ ଯରେ ହକ୍ଡାଭ୍‌ ଛଛଣାରୁ ଡ୍‌ଛ ସଡ଼କ 
ନାହି । କ୍ର ସମ୍ଭୟ୍‌ ବଚ୍ଛଣାରେ ଘଡ଼ ରହ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥଳା କରିବ, 
ଢାପରେ ବଛ୍ରଣାରୁ ଜ୍‌ଜ୍ଜବ । ଏପକ୍‌ କଲେ ନ୍ଦନଧାଯାକ କ୍ଲ୍ରେକଃିବ । 

୧ । ପୂଣ୍ଟ ବୟସ୍ତ ଯଷ୍ଷରେ ଦୈନକ ୮ଘଣ୍ଟା ନଦ୍ରା -ଯଥେଷ୍ଠ । 
. ବୁଢ଼ାମାଚୁନୁ, ବେଶି ଶୋଇବେ, କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ଦହୁଢ୍‌ମିଣ ଦୂବଂଳ 


ଆଏ, ଢେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ବଦ୍ରା ଭ୍‌ଲ୍‌ ନ ଦ୍ରେଡ୍‌ ଅଛବକ ବିଛଣାରେ 
କେଖି ସମ୍ମୟ ପଡ଼ ରହ୍ଜଲେ ସେମାନଙ୍କର ଦେହ୍ରର କ୍ରଭ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 


ଅଧକ ମୀନସିକ ସଣଣ୍ରମ କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କର୍‌ କେବଲ ଶାସ୍‌୍‌ର୍‌କ 
ଘରଵଶ୍ରମଭ କରୁଥିବା ଯେଳକ୍ ଅଯେକା କେଷରି ଗୌଇବା ଜ୍ଗଭ । 


ବକାଉବୂଆମ୍ବାନେ ୧୫ । ୧୬ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବେ । ସେମାନଙ୍କର୍‌ ବଯ୍ବ୍ବସ୍‌ 
ବର୍ଚ ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ସେ ନିଦ୍ରାର ଅନ୍ବ୍‌ମାଣ କମିଯାଏ । 


ସ୍ବେଗ:-¬¬ସେ ଦନ ଡୀଣୁର୍‌ ବାକୁ ଏଭକ୍ନ କହ୍ର ଘର୍‌କ୍କ୍‌ ଫେରିଲେ । 
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ନକମ୍ଭ ନ୍ଦନର କଥା # ୧ 


ନବମ୍ଭ ବ୍ରନର୍‌ କଥା--ଳକ 


ଗ୍ଵେଗ:--ଢା ସରଦ୍ଧନ ଡାକ୍ତର ବାକ୍ତୁ ଆସ୍ତି ଜଲ ସ୍‌ପ୍ବଛରେ 
ଯାକ୍ରା କହ୍ଧଥିବଲ ଶୁଣନ୍ତୁ :- ¬ 


ସ୍ାବନ ଧାରଣ ପାର୍‌ କଲ ଜଭାନ୍ତ ଆବଶ କି । ଏହ୍ଲା ଅସ୍ବଚେ 
କେଦ୍ଶ ବଞ୍ଚ ମାରିବେ ନାହି । 


ମନୁଷ? ଣବ୍‌ରରେ ଶଭକଗ୍‌ଵ ୬° ସଗ ଜଲ | ର୍‌ଲ୍ଫ୍ତର କଳର୍‌ 
ଅଂଶ କମିଗଲେ ଶୋଷ କରେ। ରକ୍ତରେ କଲ୍ଲୀୟୃ ଅଂଶ କେଣି 
ଥିବାରୁ ଭା ସଦ୍ରଜେ ଶସ୍ପର୍‌ର୍‌ ଗ୍ବର୍‌ଅଡ଼କ୍ସ୍‌ ଯାଇ ଖାଦ ସୋଗାଇ 
ପାରୁକ୍ଥ ଓଁ ବଦଦ୍ବର ଗୃଭର୍‌ିଅଡ଼୍‌ ମଲ୍‌ଲା ବଧାଇ ଅଣୁଛ୍ଥ । ଶସ୍ଵାରରେ 
ଜର୍ଳୀୟ୍ଟ୍‌ ଅଂଶ ଵେଶରି ନ ଥିଲେ ଭାହ୍ନା ଅମ୍ଳ କାଜଦ୍ବାଗ୍ବ ଶାଁସ୍ତ ଶୀଘ୍ର ବଗ୍‌ଧ 
ହୋଇ ଯୀଅନ୍ତା। 


ଅମ୍ବମୀନଙ୍କର ଦୈନକ କାର୍ୟରେ ପାଣିର୍‌ ନିଅଣ୍ଟା ହ୍ରେରଲେ 
ଅସ୍ତ୍ଵମାନଙ୍କ ଅଚନକ ଅସୁବ୍ରଧୀ ସ୍ବେଗ କର୍‌ବାନ୍ସୁ ଓଡ଼ନ୍ତା । ଆସ୍ବେମ୍ବାନେ 
ନକ ପରିଷ୍କାର ଘର୍‌ଚ୍ଛନ୍ତ ହ୍ରୋଲ୍‌ ୟାର୍‌ନ୍ତୁ ନାହି । ଖାଦ୍ୟ ଯାକ ହ୍ଲୋଇ 
ଯାରନ୍ତା ନାନ୍ଥ । କଳ କାରଖାନୀ କାର୍ୟା ଓ ଡାଇ୍ୂର୍‌ଖାଳା କାର୍ୟା 
ସଗ ରୁରୁଯେ ଚଳନ୍ତା ନାହି । ବାସନ ଲ୍ଲସନ ଯଣ୍‌ଷ୍ଟ୍ଟାର୍‌ ଚଦ୍ଲାଲ୍‌ ଠାର୍‌ନ୍ତ। 
ନାହି । ଗାଡ଼ଘୋଡ଼ା ଓଁ ଗୋର୍ଲ୍‌ଗାଣ୍ଠ ପ୍ରସ୍ତ ଭ ଧୂଅହ୍ବୋଲ୍‌ ହାରନ୍ତା ନାହି। 
ଚନ୍ନ୍ପଗ୍ବେଗ ଓ ଚକ୍ଷୁବଗ୍ଵଗ ମାଡ ଯାଅନ୍ତ।। ପୁଂଜସିଯାଲ୍‌ହ ଗ୍ବସ୍ତା ଧୋଇ 
ଯାରନ୍ତା ନାହି । ଅର୍ଗ୍ଭ ଦ୍ୟ୍‌ ବହ୍ୁଭ କଚ଼ ଯାଆନ୍ତା । ଏହ୍ରମର୍୍‌ କଲର 
ଅନାଃନରେ ଯାବସ୍ୀୟ୍ଠ୍‌ ଅସୁବ୍ରଧା ହ୍ୂଏ ଚକାଲ୍‌ ଯେଜି ସ୍ଥାନରେ ଜଲର 
ଅପ୍୍ରକ ସେ ସ୍ଥାନରେ କେହ୍ର ଘର କରିବାକ୍ସ ଗ୍ବଳ ହୁଅନ୍ତ ନାହି । 
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୬୭ ସ୍ବେଗର ଅସୂକଥା 


- କଲର୍‌ ଉପାଦାନ ଓଁ ପ୍ରକୃଭ-କଲ ଗୋଃଏ ର୍କରଲ 
ପଦାର୍ଥ । ଏହା ବାଞ୍ପୀୟୁକ ଭରଳ @ ଘନ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହ୍ଲାର ଓକନ ଅଛ୍ଥ । ୨ପ୍ଵଗ ଜ୍ଦକକାନ ( ୮୨୩୮୦ହ୫୦ମ ) ଓଁ 
ଏକସ୍ବଗ ଅମ୍ଭକାନ ( ଠସକ୍ଥମେ ) ମିଣି ଜଳ ଛଆଣ୍ି ହୋଇଛି । 
ରଶୁଦ୍ଧ ଜଲ ବଣ୍ଡ ଗଛ ଓ ସ୍ପାଦବସ୍ଥନ ଅଛେ । 

ବ୍ରଗୁନ୍ତକକ-¬ ପ୍ରଥମ ଅସଗ୍ବଏ ଦୁଲ୍‌ ଅସଗ୍ବ ବର୍ଷୀଘରେ ସେଜ୍‌ 
ବର୍ଷା ଜଲ ଷଡ଼େ ଚାହ୍ରା ବଶୂତ୍ଧ ଜଲ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରଥମ ବର୍ଷାରେ ଧୂଲକଣା, 
କୋଇସ୍ବଗୁନ୍ର ଓ ବାୟୁ ମଧ୍ୟସ୍ଥ ସାବନ୍ତ ପଦାର୍ଥ ସ୍ଫୁଥିବ୍ବୀ ଉମରେ 
ଖଡ଼ିଯାଏ । ଭା ଧରେ ଯେ ଜଲ ପଡ଼ ଢାହା ବଶୁକ ଜଳ । ସଦହ୍ନର୍‌ର୍‌ 
ବାୟୁରେ ଯେଭେ ଦୁତ୍ରିଭ ପଦ୍ରାର୍ଥ ଥାଏ ମଫସସଲ୍‌ ବାୟୁରେ ଭେଭେ 
ନ ଥାଏ । ଝର୍‌ଣା ଜଳକ୍କ ୨ୟ୍ଟ୍‌ସ୍ଥାନ ଦରଅଯାଇ୍‌ ଯାରେ । ଢାହା ଯଥର ଓ 
ଟଗୋଡ଼ ଉ୍ୟର ଦେଲ୍‌ ଅସ୍ବ ଥିବାରୁ ମଲଲା ସକ୍କୁ ସଣି ହୋଇଯାଏ । 

ସାଧାରଣଭଃ ଅସ୍ବେମ୍ମଚନନେ ନଦୀ, ଯୋଖସ୍‌ୀ ଓ ଲୁଅ ଜଲ କ୍ୟବଦ୍ଲାର୍‌ 
କରୁ । ଝରଣା କଲ ବଂବହ୍ଘନାର ଖୁବ୍‌ କମ୍ପଲରେକଙ୍କ ସ୍ବଗକରେ 
ଯୁେେ । ଅବନକ ସହ୍ନରରେ ସ୍୍ୟୁନସ୍‌ଷାଲ୍‌ଃ ଯାଇ୍‌ପ୍‌ଦ୍ବାଗ୍‌ ପରିଷ୍ଟ୍ଟଭ ଜଲ 
ଲ୍ଦୋକଙ୍କୁ ଯୋଗାଏ 


ନର୍ଦୀକଜ ଦ୍ରୁଷିଭ ହ୍ରେବାର୍‌ କାରଣ-- 

୧ । ନଶ୍ଚକ୍ଛୁଲରେ ଝାଡ଼ା ଫେରିଲେ, ସୁର୍ଦାର୍‌ ଯୋରିଲେ କ 
ମ୍ପୋଡ଼ଲେୟ ନଇରେ୍‌ ମ୍ଫ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ଯଶୁଙ୍କୁ ଭ୍ସାଇଇଲ ନସୀକଲ ଦୁଖିଭ 
ହ୍ଗୁଏ । 

୨ । ବର୍ଷାକାଳରେ ଅନେକ କ୍ଷଗ୍ଟ ଵନସ, ଦରଘୋଡ଼ୀ କାଣ୍ଢ ଓ 


ମଇଳା ଧୋଇ ଅସ୍ତି ନର୍ସୀକଲକ୍ସ୍‌ ଦୁନ୍ଥିଭ କରେ । ବର୍ଷାକାଲରେ ମାହ 
ଧୋଇ ଅସିଵାରୁ ନଦ୍ଧୀଜଲ ଗୋଲିଅ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 
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ନକଵମ୍ଭ ନ୍ଧନର କଥା ୬୪ 


୧ । ନସ୍ପରେ ଗ୍ଵେଗାଁର୍‌ ଲ୍ଗା ଯଞ୍ମୀ କାରଲେ କଳ ଦୂସ୍ତିଭ ହୁଏ । 
ନସ୍ପ କ୍ରୁଲରେ ଅନେକ ବଡ଼ ବଡ଼ ସ୍ପହ୍ନର୍‌ ଥାଏ । ଅନେକ ସ୍ଥଲରର୍‌ 
କଳ କାର୍‌ଖାନୀ ଓ ସହ୍ନର୍‌ର ଯାବସ୍ଦୀୟ୍‌ ଅବର୍କନା ଅସ୍ଥି ଜଣରେ 
ମଡ଼ିବାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ନପ୍ସୀକଲ ଦୁଟତିଇ ଢ୍ଦୁଏ । 
ତ୍ମମ୍ବର୍‌ ଓ କାହ୍ରାକ ଚଳାଚଲ ହ୍ନେଭ୍ଭ ନସ୍ବୀଜଲ ଦୁଛିଭ ଦ୍ୁଏ । 


. ପୋଖରୀ ଜଳ ଦୁଷିଭ ହେବାର୍‌ କାର୍ଣ:-- 

୧ । ପୌଖଗ୍ବୀରେ ଗାଧୋଇଲେ, ଦାନ୍ତ ସସି ଦାନ୍ତକାକ୍ଧ ଯକାଲଲେ, 
ବନ୍ଥଣାଗନ୍ନକ ଲଗୀ, ସର୍‌ବା ଓ ମୀର ପ୍ରକ୍ଟଭ ଧୋଇଲେ ଝଣାଖସ୍‌ୀକଲ 
ଦୂଞିଢ ହ୍ଦଏ । ପାଣିରେ ସୁଭଲେ, ଣୌଚହ୍ରେଲେୟ ଗୋମ୍େଷୀଦ୍ଧ ଯଶୁଙ୍କୁ 
ଧୋଇଲେ, ନଲ୍ଭଭା, ଛଣମଃ ଓ ବାଉି୍‌ଶ ପ୍ରଚ୍ତଭ ଯଗ୍ଟଲଲେ ମୌଖସ୍‌ୀ 
କଲ ଦୂଷିଭ ହୁଏ । ହଂସ ଓ ବଭକ ପ୍ରଭ୍ତଭଙ୍କୁ ପାଣିରେ ଝଖଳ୍ନବାକୁ 
ସ୍ଥଜ୍ଲେ ସେମ୍ବାନେ ହଗି ଠାଣିବ୍ସ୍‌ ଖଗ୍ଵପ କରନ୍ତ । 

୨ { ଚମାଖସୀରେ ଜଭ୍ଲ ଅଡ଼ ନଜ ଥିଲେ ବାର୍ଅଡ଼ଗ୍‌ ମଲ୍‌ଲା ଣି 
ଥାଣିକ୍ସୁ ଖଗ୍ଵୟ କରେ । ଯୋଖବ୍‌ୀ ଅଜ଼ରେ ଝାଡ଼ା ଫେରିଲେ ଭାଦ୍ରା 
` ସଦ ମୋଖଗ୍ବୀ ଯାଣିଚରେ ମିଣେ । ଯକୋଖବ୍ଵୀ କକଃରେ ଗଚ୍ଛ ଥିଲେ 
ଗଛପନ୍ଧ ପର ମାଣିକ୍ସୁ ଖଗ୍ବପ କରେ । 

୩ । ଶୃ ଶାନ ୟରୀଖରେ ୟ୍ୋଖଟ୍ଵୀ ଥିଲେ ବଲ୍ଟଅ କ୍ଗୁକ୍କ୍‌ର୍‌ ଶକ କାଇ 
ଘାଣିକ୍୍‌ ଦୂଷ୍ଚିଭ କରିଥାନ୍ତ । ଆଦ୍ଧର୍‌ ସଧଯ ବଲ ଓ ଚୁଅ' ନକରେ 
ଘୋଖସ୍ା ଥିଚଲ ଭଞିର୍‌ ଯାଣି ଦେ୍‌ଦ୍ଦ ପୋଖଗ୍ଵୀ ଜଳକ୍ସୁ ଦୂସିଭ କରେ । 

୪ | ସେଝି ଯୋଖସୀର ଭଟଲ ବାଲ୍‌ ଥାଏ ଏବ ଯଦିରେ ଭ୍ଲ୍ରୁଷେ 
ଖଗ୍ଵ ଓ ସବନ ବାଚଜ ଢାର ଜଲ ଭଲ । ସହିରେ ଦଲ କରନ୍ତୁ ଓ 


ଭଲେ ସଙ୍କ ସେ ପାଣି ଭଲ ନୃଦ୍ନେ । ପ୍ରଭ ୪୫ ବର୍ଷରେ ଯୋଖିସ୍ଵୀ ନ 
ଓଁଝାଲଲେ ଥାଣି ଖଗ୍ଵଘ ଦୁଏ । 
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୬୨ ବଗ୍ଵଗର ଅସୂକଥା 


କୂପକକ ଦୁଷିଭ ହ୍ନେବାର୍‌ କାର୍‌ଣ:-- 


୧ ¡ ଦଜ୍ଡ଼ ଓ ମାଛି ଆରେ ମଲଲା ଥିଲେ୍‌, ଡ୍ଇ କନ୍ଦ ନ ଥିବାରୁ 
ନାରଅଡୁ ମଇଲା ପଶିବଲ, ଘକ୍ଷୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜକାବଜନ୍ତୁ କ୍ୁୁଅ ଭଭବରେ 
ବସାବୀଛି ମଲ୍‌ଲା କଲେ, ଓଲମାଣି ରୀ ନକଃବର୍ଚିୀ ଗଛର୍‌ ଯନ୍ 
କୁଅରେ ଚଲେ କୁଅଖାଣି ଦୁଷିଭ ହୁଏ । 


୨ । କୁଅ ଅଗସ୍ଲ୍‌ର୍‌ ହେଲେ ମାଝି ଉଗ୍ର ଯାଣି ଭଲକୁ ଦେଦ 
କୁଅଯାଣିକ୍ଧୁ ଖଗ୍ଵଯ କରେ । ଅହ୍ୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଖାଲ୍ଵ୍‌ଅ କମି, ଭଲ୍‌, ଗୋବର 
ଝାଭ ଏ ପାଇଖାନା ପ୍ରକ୍ତଭ ନକଃରେ କୁଅ ଥିଲେ ଭହିର୍‌ କାଣି କୁଅ 
ଭ୍‌ଭର୍‌ବ୍ଲ୍‌ ଭ୍୍‌ଦ୍ବ ଜଲକ୍ସ୍‌ ଦୁତ୍ଥିଭ କରେ । କୁଅ ଜକଃରେ ବାସନ ଧୁଅ, 
ଗାଧୂଅ ମାଧୁଅ କମ୍ବା ପରସା କଲେ କୁଅଆାଣି ଦୂଷିଭ ହୁଏ । 


୭ । ଯେଜିି କୁଅ ନବଃରେ ଭ୍ଲରୁଷ୍େ ଖଗ୍ଵ ଓଡ଼େ ନାହି ଭାର୍‌ 
ପାଣି ଦୂଷିଭ ହୃଏ । 

୪ । କ୍ୁଅରେ ଚ୍ରଣ୍ଡା ଦଉ୍‌ଡ଼, କ୍ଛୁଅ ନନ୍ଦ, ଭ୍‌ଙ୍ଗାମ୍ାକ୍ତଅ ପ୍ରଚ୍ତଭ ମଡ଼ 
ଥାଏ, ପଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଜମିଥାଏ 1 ଏଣୁ କର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ତଭଃ ଦୁଇଥର କୁଅ 
ନ ଏଝାଲଲେ ଭାଟ ପାଣି ଦୂତିଭ ହୁଏ । 


ଗଦ୍ଭୀର୍‌ $ ଅଗଦ୍ଭୀର୍‌ କୁପ:- ସ୍ଥାନ ନେଇ କେହି 
ଅଲୟ୍ ଖୋଲିଲେ ମାଣି ଘଡ଼େ ଏବଂ ଦେଖିଛି ବା ବେଶି ବଝଖାଲକାକ୍ଲ 
ମଡ଼ଥାଏ । ଏଣୁ ଜ୍ୁୁଅ କେଢେ ହ୍ବଂଭ ଗଦ୍ରଡ଼ା କରିବ ଏହ୍ବା କୁର କଣ୍ଠିବା 
କଷ୍ଟ । ମାହଭ୍‌ଭଚର୍‌ ଚକଚିଭାଶ ସ୍ତର୍‌ ଅଛୁ । ପ୍ରଥମ ସ୍ତର୍‌କ୍କ୍‌ ଜ୍‌ଘବିସ୍ଥ 
ମୃୃଙ୍ତ୍‌କାର୍‌ ଜଲ ସହ୍ନବଜେ ବଦ୍ଦ୍ଧପ୍ତାରେ ଭେଣୁ ବସ୍ତାରେ ଘାଣିଝର୍‌ ଥାଏ 
କନ୍ତୁ ଦ଼ଗୟ୍‌ ସ୍ତରକ୍କ ଉପର୍ରିସ୍ତ ମୁତ୍‌ଦାର୍‌ ଜଲ ଚଢ୍‌ନ୍ଦ୍ରଧାଟରେ ନାହି । ଭୂଗ୍ରୟ୍ଠ 
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ନବମ ନ୍ଦନର କଥା ୬୫୩ 


ସ୍ତରଚର୍‌ ଯୁଣି ଯାଣିଝର ଗାଇବ । ଏଣୁ ରଯଜଜି କୁଅ ନ୍ୁସ୍ୟ୍‌ ସ୍ତରକୁ ଫୁ ଛାଇ 
ଭୃୃ୍ବୟ୍‌ସ୍ତରରରେ ୟଡ଼ସ୍ଥକ ଭାତ୍ନା ଗସ୍୍‌ର୍‌ କୁଯ ଅଞ୍ଚେ । ଢା ଭଭଲକ୍ଲ୍‌ ଉୟରିସ୍୍‌ 
ମ୍ଦୃଦ୍କାର ଜଲ ଦ୍‌ କା ରେନାହି ଏବଂ ଯେଜି କୁଷ ଦୁଙ୍ଗୟ୍‌ ସ୍ତରକୁ ଭେଦ 
କର୍‌ିନାହି ଭାହାର ଜଲ ଉପରିସ୍ଥ ମୃଜର୍‌କାରୁ ଜଘୂନ୍ନତ ଢେଣ୍ଡୁ ସେଡ୍‌ଲ 
କୁଅର୍‌ ପାଣି ସଦ୍ନକେ ଦୂଷିର ହ୍ଦଣ । ଏଣୁ ସେନ ଜାଟ୍ଟୀୟ୍‌ କୁଅକ୍ଲ ଅଗଦ୍ଭୀର 
କ୍ରୁଅ କ୍ଦଦ୍ରାୟାଏ । ସାଧାରଣଢଃ ୨୭ଫ୪ରୁ କମ୍ବ ଖୋଳା ହୋଇଥିବା 
କୁ ଅକ୍ସ୍‌ ଅଗର୍ଭୀର କୁଅ କହନ୍ତ । 


ଦ୍ରୁଷିଭ ଜଲ ଯୋଗେ କ୍ର କ ଅପକାର୍‌ ନ୍ଦୂଏ-- 


୧ । ମାଃ ଓ କାଦୁଅ ମିଶା ଗୋଲ ଯାଣି ଗିଲଲେ ଅଟ୍ଟ୍ଣ ମାନ୍ୟ 
ହ୍ଦୁଏ ଓ ବଵଣେଷ ଝାଡ଼ାହୁଏ । 


୨ । ମାଣିରେ ଅନେକ ବଗ୍ଵ୍‌ଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ଥାଅନ୍ତ। ଆମ୍ମାଣୟ୍ୂ, 
ହ୍ଖଇଜା, ଅନ୍ଧ୍ରକ ଜର, ଦସ୍ସିମ୍ପୋକ, କେଞ୍ଚୁ ଅ, ବଙ୍କାବ୍ଧମ ଓ ବାଭଜର୍‌ 
ପ୍ରକ୍ତ ତର ଗ୍ରେଗ ଦୂଷିଭ କଳଯାନରୁ ବହୋଇଥାଏ । 


୩ । ଦୁଷିଭ୍ ଜଲରେ ସ୍ପାନ କଲେ କାବୁ, ଯାଦୁ ପ୍ରକ୍ତଭ ଚର୍ମ 
ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ଚକ୍ଷୁଗ୍ଵେଗ ମଞ୍ଚ ହୂଏ । କାନରେ 
ଦ୍ରୁଷିଭ ଜଳ ମଶି ଲେ କାନ ଘାଚେ । ଅନେକେ ଦୂଜିଭ ଜଳରେ ସ୍ଵାନ 
କରଛି ଜର୍‌ ଓ ସ୍ଥଣ୍ଡକଥା ପ୍ରକ୍ତୃଭ ଗ୍ରେଗରେ୍‌ ଧଡ଼ିଥାଅନ୍ତ । କାହାରି କାହ୍ବରାର୍‌ 
ଦାନ୍ତମୁଳ ଧରେ ଓ ସଙ୍କି ହୁଏ । 


ଏଥୁଘୁଟେ ଯେଠେ କୀର୍‌ଣରୁ ଜଳ ଦୂଷ୍ରିଭ ହ୍ରେଳାର କଥା 
କୁହ୍ଲାଗଗ୍ନ ଯନ୍ଞ ୟାକ୍ୃତ୍ତକ ଉ୍‌ଯାୟ୍ୁଚଟର୍‌ ଜଲ ଶୋଧ୍ପଭ ହେଜ୍‌ ନ ଥାନ୍ତା 
ଏଭେବେ ଜଗଭରେ ଗ୍ଵେଗ ମାଡ଼ି ଯୀଆନ୍ତା । ସଦ୍ରର୍‌ମାନକଂରର ସ୍ଥିଳା 
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୬୪ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସୁ କଥା 


ମ୍୍ୟୁନ୍ନବ୍ରଷ୍ୟାଲଃ ସହ୍ନର ବାର୍ସୀଙ୍କୁ ଘର୍ବିଷ୍କାର୍‌ କଳ ଯୋଗାଇବାର୍‌ ସ୍ତ୍ଵର୍‌ ବଳେ: 
ଥାନ୍ତ କନ୍ତୁ ମଫ୍ସସଲ ଗାଁମାନଙ୍କରେ ପ୍ରକ୍ତଭ ଜ୍ୟରେ ନର୍ଡଭର୍‌ କର୍ବିବାକ୍କ 
ଘଡ଼ଥାଏ। ସୂର୍ୟ କ୍ରର୍‌ଣରେ ଓ ବାୟୁ ମଧସ୍ଥ ଅମ୍ଭକାନରେ କଲ କନ୍ଥ 
ନ୍ନ ୟରେ ଆର ଅପେ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯାଏ । ଜଲ ମଧ୍ୟସ୍ଥ କେଭେକ 
ଘାସ ଓ ଲ୍ଞ୍ଞା ଜଲକ୍ସ୍‌ ଘର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କରଣ୍ତ। ମାଚ ଏଁ କଇଁ ଞ୍ଚ ପ୍ରସ୍ଟଭ 
କଲର୍‌ ଚନ୍ତୁମ୍ଭାନେ ଯାଣିରୁ ଅଳେକ ସ୍ତ୍ରୀଃ ଓ ଭ୍ରାବ୍ରାଣୁ ଖାଇ ଭାହ୍ନାକ୍ଦୁ 
ଛବ୍ବ ସ୍ତ୍ରୀର କରିଥାଅନ୍ତି । 


ନର୍ଦୀକଲ, କୂଷକଲ ଓଁ ଘୋଖର୍‌କଳ:- -ନସାକଳଲ 
ଗ୍ଟଲ୍ଲ୍‌ଥୁବୀରୁ ଭାହ୍ରା ଯୋଖବବୀ ଜଲଠାରୁ ଜ୍ଳ୍ଟଷ୍ଟ, ଢାର୍‌ଣ ମଲ୍‌ଲା ସକ 
ଏକ ଜାଗାରେ ରହୁପାରେନାର୍ଦ୍ର । ଚସ୍ସାକକଲରେ ସବଳ ବଗ୍ଵବର୍‌ 
ଖେଲେ ଢେଣୁ ଢାହ୍ମା ଘର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ଥାଏ। ନପୀଛାରୁ କୁଷ ଜଲରେ ଅଲ୍ବା 
ମଇଳା ଥାଏ। ୧ଭଣୁ ଗସ୍ଵାର କ୍ରୁୟକଲ ଭ୍ଲ, ନଭଣାଣି ଖାଇଲେ ଢାକ୍ଲ୍‌ 
ଫୁଃଇ ଖାଇ୍‌ବ 


କକକୁ ପଣଷ୍ପାର୍‌ ଓଁ ଣଣାଧନ ଵଣ୍ବା ବଧ୍:-- 


୧ 1 ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଘର୍‌ ନଣ୍କ୍ରୁ୍‌ଲେ ସସମ୍ଭାବନ ଜଳ ଶୋଲହେରା 
ସମୟରର ନଲକ୍କୁଲବର ଚୁଅ ଝଖୋଲବଦବରେ । ଢାର୍‌ କଲ ବଗାଳଂ 
ହ୍େବନାହି । 

୨ । ନର୍ମିଲା ବା ନିଃକର୍‌ ଯାଣିରେ ଅବାଇଲେ ଭାହା ଘର୍‌ ଷ୍କଵାରଂ 


ହୁଏ । 
୩ | ନଲକୁଯ ( ?ଧୀ6%'ଥ] ) ର ଯାଣି ଖବ୍‌ ଦ୍ଲ୍‌ | ହଇଜା 


ସମୟ ରେ ଏହ୍ନା ଜଗ୍ଵୟଦରେ ବ୍ୟଵଦ୍ଲାର୍‌ କଗ୍ଵଯାଇ ୟାରେ । କନ୍ତୁ ଜୁଅ 


ଗହ୍ନଡ଼ା ହ୍ରେବୀ ଉ୭ଭ । ନୋହି ଲେ ଏହ୍ଲା ସାଧାର୍‌ଣ ଅଗସ୍କ୍‌ର୍‌ କୁଅଷର୍ଂ 
ରିମଭକ଼ନକ । 
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ନବମ ବିଜର କଥା ୬ଞ 


୪।କେଦ୍ଦ କେନ୍ଧ୍ର କଡ଼ଲଗ୍ରେକ ଠିଲ୍‌ଃର୍‌ ( ୫୩୮୮) ରେ 
ମାଣି ସଫା କରି ଖାଅନ୍ଥ। ଭହିରେ ମ୍ଚଲଳା ଓଁ ଜୀବାଣୁ ସବ୍ତୁ ସଣି 
ହ୍ଲୋଇଯାଏ । 


୫ । କିଲ୍‌ଃର୍‌ ଅସ୍ବବଦେ ଅଗମ୍ବମ୍ବାଳେ ଝଗ୍ବ ବସାଇ ଘାଣି 
ଘରିଷ୍କାର୍‌ କର୍ିଷାରୁ । କାଣ୍ଡ ଦହ୍ୁଉ୍‌ ବା ବାଜି୍‌ଣ ଚହ୍ରଉ୍‌ ଭହ୍ନିରେ 
ଗୋଃାଏ ଛନ୍ନ ଗୋଡ଼ଆ ଦଡ଼ିଯର୍‌ କର୍‌ ୪୭୫୮ ମାକ୍ଅ ଭଲ ଉଥର 
ଅଲଗା ଅଲଗା କର୍‌ ରଖି । ଢଳ ମାଛନଆ ରଡ଼ା ଉପର ୩୫ 
ମାଚିଅର୍‌ ଭଲ କଣା କର୍‌ବ । ଉପର ମାଚ୍ୁଆଁରେ ପାଣି; ଭା ଭଲ 
ମାଛ ଆରେ କାଣ୍ଟ କୋଲଲ୍ଵ ଓ ଭା ଢଲ ମାକ୍ରଆଁରେ ପର୍ବଷ୍କାର କାଲ୍‌ 
ରଞ୍ଜିବ। ମାଣି ଥୋପା ଥୋପା ବହ୍ଘଲାର୍‌ ଭଲ ମାକ୍ଆରେ ଷଡ଼ଲେ 
ଚାହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ନାର୍‌ କରି୍‌କ । ଏ ଘାଣିକ୍ସ୍‌ ଫୁଖାଇ ଖାଇକ । କାରଣ 
ଏହ୍ନା ସବଂଦା ନଗ୍ଵଯଦ ନୂହ୍େେଁ । ମାକ୍ଞ ଆଗୁଡ଼ୂକ ମଧେ ମଧେ ଗରମ 
ମ୍ାଣିର୍ର୍‌ ଧୋଇବ । ବାଲ୍‌ ଓ ଚକାଇଗ୍ବସକ୍ତୁ ମଧେ ମଧେ ଖଗ୍ଵ୍‌ଚର ବଦଲ୍‌ 
ଶୂଖାଇବ ଓ ବ୍ରଦଳାଇକ । ବାଲ୍‌ ଉପରେ ଅସଂଖଏ କ୍ଷୁଦ୍୍‌ ଷୁଦ୍‌ ଉଦ୍ଭିଦର 
ଗୋହଵାଏ ସର ପଡ଼ିଯାଏ । ସସନ୍ର ଉ୍‌ଉଦମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଜଲ ଶୋଧ୍ୟଭ 
କ୍ସମଣ । 

୬। ଯୀଣିଲୁ ଫୁଟାଇ ଖାଲବା ଜହୁତ୍ତଚ୍ରି ସବୁଵାରୁ 
ନଗ୍ଵପଦ । 

ଯାଣିର୍‌ଭର୍‌ର୍‌ ଚକଭେକ ମଇଲା ଖାଲ୍‌ ଆଣ୍ରିକ୍ସ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ଅ୍ଜ୍‌ ଦକ ଭେଦ ମଲିଲା ପାଣିରେ ଏପର୍ଵି ପ୍ଵଦେ ବଗାଲ୍ତ ଚହ୍ଲାଇ 
ଯାଇଥାଏ ,ଚଯ ଅଣୁବୀଷଣ ଯନାର୍‌ ଛନା ସାହାଯଂରେ ଢାହା ଦେଖାଯାଏ 
ନାହି। ପ୍ରାୟ୍‌ ୧୧ ମିନଃ କାଲ ଘାଣିକ୍ଗୁ ଫୁକାଇଲେ ଭା ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା 
ଜୀବାଣୁ ସରୁ ମର୍‌ଯାନ୍ତ । ଏଣୁ ଘାଣିକ୍ସ୍‌ ଫୁଛାଇ ନୟୂମ୍ମିଭ ର୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ 


ସହ 
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୬୮ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସୂକଥା 


ଅଚନଳକ ର୍‌କମ୍ବର ସ୍ଫାନ ଅଛ, ଯଥା :- ¬ ସାଧାରଣ ସମ୍‌ ଢ ସାନ 
( ୪1,016 80) ), ଚକବଲ ନାଣଣାରୁ ତିଗ୍ଘର୍ୟାନୁ ଯାଣରେ 
ରୁଡ଼ାଇବା ( 111 2&0) ))  ଓଦାଲ୍‌ଗା ବଛା ` ( †1'€ 51. 
୨୫୨୭ ) ପ୍ରକ୍ତତ। ଏ ସମ୍ବଛରେ ବଣେଷ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକଲେ 
କୌଣସ୍ଥି ବଣେଷନ୍ଞଙ୍କର ବଦ୍ଧ ଘଚ୍ରିକା ଉଚଭ । ଚଢଭରେ ବଞ୍ଚ୍‌୍‌ମ୍ବାନ . 
ସାଧାରଣ ସ୍ପାନ ସମ୍ବଛରେ କଛି କହୂଚ୍ଥ । 


ମ୍ମାନର୍‌ ଉପକା୍ଭା :-- 


୧ । ଭ୍‌ଲ୍‌ରୁଯେ ଘଷାଘଷ୍ର ଚଦହ୍ଘାଇ ଗାଧୋଲଲେ ଚର୍ମ ଜ୍ଷରେ୍‌ 
ଜପି ଥୁବା ଚକିଅଂଶ ସବ୍ତୁ ସଫ୍ଫା ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଦେହ୍ରର୍‌ ଲ୍ରେମକୁଷ ସକ 
ମ୍ପେଲ୍ନ ହୋଇଯାଏ ତଭଣୁ ଭହିରୁ ଭ୍‌ଲରୁଷେ ଝାଳ ବାହ୍ବାରେ । ଏହ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଦେହ୍ରର ମଇଲା ଦଦହ୍ରରେ ରହୁଷ୍ାରେ ନାହି । ଶସ୍ବାରର୍‌ ଉତ୍ଵୟ 
ସମାନ ରହ୍ରେ । 


୨ । ଦେହ୍ବରେ ସ୍ଵଗି ଥିବା ଧୂଲମଭଲ ସ୍ମାନଦ୍ବାଗ୍‌ ଦୁସ୍ବାଲୁ୍‌ଢ ହେବୀରୁ 
ଯାଦୁ, କାକ ପ୍ରକ୍ତଭ ଚର୍ମଗ୍ଲେଗରୁ ` ରକ୍ଷାମ୍ମଲେ ଓଁ ଦେଦହ୍ବର୍‌ ଦୁର୍ଗଛ 
ଦୁରଦ୍ଦୂଏ । 

୩। ଦ୍ରାଷାଘଷ୍ଠ ଚଢ଼ାଇ ସ୍ଫାନ କଲେ ଚର୍ମ ଉ୍ଞ୍ଵେଢଭ ହୁଏ । 
ଢେଣୁ ଚହ୍ମଚର ଭ୍୍‌ଲ୍‌ରୁମେ ରକ୍ତ ସମଞ୍ଚାଲଭ ହୁଏ । ଦେବ ସୁନର ଓ 
ଚକ୍ତୃଣ ନ୍ଦଶେ ଏବ ଦେହରେ ନୁଇନ ବଳର୍‌ ସଞ୍ଚାର୍‌ ଦ୍ରୁଏ। ସ୍ବାନ 
ସମପ୍ଟରେ ଯହିଁ ଭରିଲେ ମ୍ଭାଂଶସପର୍ଶୀ ଦୁଢ଼ଦ୍ଦୁ । 

୪ { ଆମ୍ପେମାନେ ଅଜ୍ଞଭତ୍ପକ୍ରରେ ହ୍ରାଃ କକ ।ର୍‌ରେ ଅନେନ 
ସଂନ୍ଥାମକ ଚଗ୍ଵଗଂଙ୍କୁ ନୂଲିଥାଉ୍‌ । ଭୁଲ୍‌ ସଷାଘତି ହୋଲ୍‌ ସ୍ଫାନକଲେ 
କେଢେକ ସଂନ୍ନାମ୍ବକ ରଗ୍ଵ୍‌ଗରୁ ମଧ୍ୟ ରକ୍ଷା ମିଲେ । 
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ର୍ଦିଶମ ୟଭନର କଥା ୬୯ 


୫। ନଯୟୂୁମ୍ଭିଭ ସ୍ବାନରେ କ୍ଷୁଧା ବଢ଼େ । ଶସବୀରର ଯନ୍ନଗୁଡ଼କ 
ବଲ୍ତଷ୍ଟ ଓଁ କାର୍ୟାକ୍ଷିୟ ହୂଅନ୍ତ । କାର୍ଣ ଭଦ୍ନିଟର୍‌େ ଦ୍ଲରୁପେ ରଲ୍ତ 
ଗ୍ଟଲ୍ଲଭ ଡୂଏ । ଅଦ୍ମଦ୍ଦ ମଧ ନୟୁମିଭ ସ୍ପାନରେ ସୁନଧଦ୍ରା ହ୍ପଏ, ଜୟୁମଭ 
ଝାଡ଼ା ସଫାହ୍ଦୁଏ ଓଁ ଶଦୀରର୍‌ ଚଗ୍ଵ୍‌ଗ ରକାର୍‌ଣୀ ଶକ୍ତ ବଢ଼େ । 


ମ୍ପାନ ସମ୍ବତ୍ରେ ଛଇଛଲଇ ଜ୍ଞାଭବ୍ରୟ ଛ୍ରୂଷୟ:-- 


୧ । ଏ ଦେଶଚର୍‌ ଅନ୍ତତଃ ଦୈବକ ଥରେ ଗାଧୋଇବ । ସାଣି 
ଦେହ୍ରରେ ଚକ୍ଭଲେ ଦୁଇଥର ଗାଧୋଇଲେ କବର୍ଥ କ୍ଷର ନାହି। ଯାହା 
ବେହ୍ରରେ ମାକ ତଲେ ନାହିଁ ସେ ଅନ୍ତଭଃ ପୋଛିପଯାଛ୍ ହ୍ରେବ । 


୨ । ନକ୍ଟ୍ମମଭ ସମ୍ବୟୁ୍‌ରରେ ସ୍ଫରାନ କଦ୍ଦିଦ । ଅନସ୍କନିଭ ସ୍ବାନରେ 
ଥଣ୍ଡା ଓ ସଙ୍ଦିଂଦ୍ଦଣ । ପ୍ରଭାଷରେ ସ୍ପାନ କରିବା ଖୁବ୍‌ ଭ୍ଲ । 


୩ । ଖାଇକାର ରକ୍‌ ପୂବଂରୁ ଓଁ ଖୀଇକା ଧରେ କମ୍ଝା ଦେହରୁ 
ଝାଲ ବବାହ୍ୁଥୁଲ୍ମକେଲେ ସ୍କାନ କର୍ବିଵ ନାହୁଁ । ଖାଦ୍ଯ ସେରେ 
ଥିଲ୍ଲବେଲେ ସ୍ଫାନକଲେ ଅଟ୍ଟୀର୍ଣ୍ପଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । 

୪ । ସୁସ୍ଥ୍‌ଲେକ ପଷଚରେ ଶାୀଁଢଲ ଜଲରେ ସ୍ଵାନ କରିବା 
ଏ ଦେଣଘଃ୍ଷସର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଭଲ୍‌ । ଥଣ୍ଡା ମାଣିରେ ଗାଧୋଇଵାର ଅଭ୍‌ଂ୍ାସ 
ଥିଲେ ଥଣ୍ତା ଓ ସବ୍ଦିଂ ସହ୍ବକେ ଧରେ ନାହି । ବ୍ରୁଢା ଓଁ ରସଗ୍ଵଗୀମାନେ 
ସର୍ଦ୍ଦରଗରମ ପାଣି ବ୍ଯବଦ୍ଦାର କର୍ବିଯାରନ୍ତ । ସକ୍ତୁଦ୍ଧଳେ ଗରମ ପାଣିରେ 
ସ୍ଫ୍ରାନକଲେ ସ୍ଫାୟୁ ଦୁଵଂକଭା ଆସେ । ସ୍ଫାନକେଳେ ସ୍ରଥମ୍ବେ ଥେଃରେ 
ୟଚର୍‌ ମୂଣ୍ଟଡରେ ମାଣଦେଲ୍‌ କ୍ରୁଡ଼କ । ପ୍ରଥମେ ଚଗାଡ଼ ବୁଡ଼ାଇ ସାଣରେ୍‌ 
ଛିଡ଼ା ହ୍ରେଲେ ମୁଣ୍ଡରୁ ରକ୍ତ ୍ଛଯାଏ । ବଣେଷ କାରଣରୁ ଲ 
ଗାଧୋଇଲେ ମ୍ଫଣ୍ଡରେ ଥଣ୍ଡାଷାଣ ଦେବ । 
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୬୦ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅସ୍ପୁକଥା 


୪ । କ୍ରୁଡ଼ାଯାଣି 8କାମାଣି ଅସେଞ୍ଷା ଦଲ । ଜ୍ଲ୍ତଷ୍ଟ ନସୀ ଓ 
ମୁଷ୍କଵର୍‌ଣୀ ଅସ୍ବବରେ କୁଷ ଜଲରେ ସ୍କାନ କରିବ । ସମ୍ମୁଦ୍ଧ ପାଣିରେ 
ଅଚନେକ ଲଵବଣକାର୍ଟୀୟ୍‌ ପଦାର୍ଥ ମିଥିଥିବାରୁ ଭା ଖୁବ୍‌ ବଲକାରକ ଓଁ 
ଚର୍ହ ଜ୍ଞ୍ଚେଳକ । ଏଥିରେ ଅନେଳ ଚର୍ମଗ୍ଵେଗ ଡ୍ଲ୍‌ହ୍ଦୁଏ । ଅହ୍ୁର୍ର୍‌ ମଧୟ 
ସମୁଦ୍ର ମାଣ ର୍‌ ଉତ୍ସଗର୍‌ ୭ଶେଷ ଭଜାର୍‌ଭମ୍ମ ନ ଥିବାରୁ ଖୁବ୍‌ ଦୁବଂଲ 
ଚମ୍ପକ ମଧ୍ୟ ସମୁଦ୍ଓ ଠାଣ ସହ୍ନକେ ସହୁ କର୍ଵଧାରେ । 


୬ । ସମ୍ଭାଣିଭ୍ଭରେ ୧୦୧।୧୬ ଶ୍ରିନଃ ରହ୍ଥଲେ ଯଥେଷ୍ଟ । ଦେହ୍ନରେ 
ବେଶି ସମ୍ମୟ୍୍‌ ଓଦାଲ୍ଗା ରଣିକ ନାହି। ସ୍ଫାନମରେ ଦଲରୁଷେ 
ୋସ୍ଥଯୋଛି କର୍‌ ଶୁଵିଲ୍ମ ଲ୍ଲଗାରେ ଦେହ ସୋଢ଼ାଇ ରଣିବ୍ର। 
ସ୍ଦାନଘରେ ଦେଦ୍ଧରେ ଥଣ୍ଡା ଧବଳ ଲଗିଲେ ସବି ହ୍ଲୋଲ୍‌ଷାରେ । 


୬ | ଜଲ ମନ୍ଦ ଦହ୍ରଲେ ଢାକ୍କ୍‌ ଗରମକରି ଥଣ୍ତୀ ବହ୍ରଲ୍ବଯରେ 
ଗାଧଧୋଲ୍‌ବ । ଅଘର୍ବିସ୍ତ୍ରାର୍‌ ଜଲରେ ସ୍ଫରାନ କଲେ ବଦହ୍ଧର୍‌ ଯେ ଅସକାର୍‌ 
ହୁଏ ଭାହ୍ନା ଏଥିସୁବେ କୃଦ୍ନାଯାଇଛ୍ଥ । 

୮।ଗ୍ବେଟଗୀ ଗରମ୍ବଜଲଟରରେ ଗାଧୋଇବା ଭ୍‌ଲ । ବସଗ୍ଵଗୀ 
ସର୍‌ଣ୍‌ଭରେ ଗାଧୋଇବ । ଗାଧୋଇଲ୍ଵପରେ ୧ଯସର୍‌ ଥଣ୍ତ। ନ ଲ୍ଵବଗ 
ସେଥୁମଭାଇ ଦେହ୍ନ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । କାର୍‌ଣ ଅନକ ବ୍ଵୋଗୀଁଙ୍କର 
ଶଟ୍ଟୀର ଦୁବଲ ଥାଏ ଏଣୁ ୧ସମମ୍ଭାନକ୍କ୍‌ ସହ୍ରଜେ ଥଣ୍ଡା ଧରେ । 


୯ । ଗାଧୋଇବା ପୂବରୁ ଦେହରେ ଭେଲ ଲଗାଇବା ଏ ଚଦଶ 
କକ୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ ଭ୍‌ଲ । ସୌର୍‌ିଷଭେଲଚର୍‌ ଗଛକସ୍ଵଗ ଥିବାରୁ ଭା ନୟ୍‌ମିଭ 
ଲଗାଲ୍‌ଲେ କାମ, କ୍ଣ୍ଡିଅ ଓ ଯାଦୁ ପ୍ରକ୍ଟଭର ଚର୍ମଗ୍ନେଗରୁ ରକ୍ଷାଶିଲେ । 
ଅହୁରି ମଧ୍ଯ ଜୈଲମର୍ଦନ ଦ୍ବୀଗ୍ଧ ମାଂସପେର୍ଣୀ ଦୃଢ଼ ହ୍ରଏ ଓ ବଦହର୍‌ 
ଗ୍ଟର୍‌ଅଡ଼େ ଭ୍‌ଲସ୍ତ୍ଵବେ ରକ୍ତ ଖେଲେ । ଗାଧୋଇଲ୍ପ ବେଲେ ଦେହରୁ 
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ଦଶମ ନ୍ଦ୍ରନର୍‌ କଥା ୨୨ ଏ 


ଛଢିଲଅଂଶ ଭ୍ଲକର୍‌ ନ ସ୍ଥଡ଼ିଲେ ଦେହ୍ନରେ ମ୍ମଲ ବସେ । ଦେହରେ 
ଭେଲ ଲଗାଇଲେ ଚର୍ନି ରକ୍ତ ଣ ହୁଏ । ମୁଣ୍ଡରେ ଗ୍ବଗିଭେଲ୍‌ ଲ୍ଗାଇ୍‌ଲେ 
ବ୍ରାଲ ସହ୍ରଜେ ଉ୍୍‌ୟୁଡ଼େ ନାହ୍ରି । ଅନେକ ବାସନୀ ଚଭଲ୍‌ରେ ବାଲ 
ଶୀଦ୍ଧ ସାରଯାଏ । 


୧° । ଦଦଦ୍ଧରେ ବଦଶି ମଲ ଥିଲେ ଭଦ୍ଲ୍‌ ସାବ୍ରୁନ ଲ୍‌ଗାଇ୍‌ବ । 
ଦେଖିବ ସେଷର୍‌ ସାବ୍ରୁନର ଅଂଶ ଦେହ୍ରରୁ ସ୍ଥଡ଼େ । ନୋହ୍ଥଲେ ଦେହ 
ଲ୍ମୁଣ୍ଟାଇ ହେବ । © 
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୬୨ ସ୍ଵେଗର ଆସ୍ଵକଥା 


୧୧୬ ଦନଚ୍‌ କଥା ଞାଦ୍୍ୟ୍‌ 


ଗ୍ଵେଗ---ଭୀ ଯର୍ଜଦ୍ଞନ ଡାଲୁରବାବୁ ଅସି ଖୀଦ ସମ୍ବଛ୍ରେ ସାହା 
ଢହିଥିଲେ, ଶୁଣନ୍ତୁ ୮ 

ଖାଦ୍ଯ ସସ୍କଛରେ ବଶେଷ କହ୍ରବାନ୍ତ୍‌ ଗଲେ ଚଗୀହଏ ବଢ଼ 
ମକ୍କାଗ୍ଵରଭ ହ୍ରୋଇଯିବ । ଏ ବଷୟ୍ରେ ସ୍ବମସ୍ତ ବରଷୟୁ ଭ୍ଲ୍‌କରି 
ଜାଣିଚାକ୍ଛ୍‌ ଚହ୍ଲେଲେ ଏ ସମ୍ବର୍ନୀୟୁୃ ଵଶୈଷ ବହ୍ଧୁ ସଚ଼ିବ୍ରା ଉ୍ରିଡ । ସ୍ୁୁଭସ୍ଵଂ 
ସ୍ପାଧାରଣ ଜାଣିବା ବିଷୟ କହୁଛି । 

ଖାଁଦ୍ୟର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ରଅଣ ୨ 

(୦ ଣଶରଗ୍ସୀରର କ୍ଷୟ୍ଟଘୁରଣ (୨) ସୁତ୍ଦୁସାଧଳ (୩) ଦୈହ୍ଥକ 
ଜ୍ଞ୍ଚାପ ରକ୍ଷା ଓ (୧) ଶକ୍ତ ଜପ୍ପାଦନ । 

ଅଦ୍ରମ୍ବ ଅଧୁବାସିମ୍ଭାଚନ ଖୀଦ୍ଯ କପର୍‌ ସିଦ୍ଧ କରିବାକ୍ତ ହୁଏ 
ଜାଣି ନଥୂଲେ ଏବଂ ଫଲ, ସୁଳକ ମାଂସ ଯାଡ଼୍ରା ପାଉଥିଲେ କଞ୍ଚା 
ଝାଜ୍‌ଥିଲେ । ଏଥୁରେ ସେମାନେ ବେଶ ସୁସ୍ଥ ଓଁ ସଵଲ ଥୁଲେ । 
କାଲନ୍ତଚମେ ଚଲ୍ବବକ ଖାଦ୍ଯକୁ ଯାକକର୍‌ ଖାଇବାକ୍କୁ ଶିଦ୍ନିଲଲେ ଏବଂ 
ଡହିରୁ ଅନେକ ପ୍ରକାର କନଷ ଭିଆଁର୍‌ କଲେ୍‌। ଏହ୍ନ ଖାଦ୍ଯ ଦେଶର 
କଲବୀୟୁ ନେଇ ଭଫୀତ୍‌ । ସାଧାରଣଭଃ ଯେଉଁ ଖାଦ ସେଇ 
ଦେଶଟଚର ଅଲ ଘର୍ଵିଶ୍ରମରେ ଆମନ୍ଦାମୀ ହ୍ରୋଇ୍‌ଘାଚର ବା ସୁଛଧାରେ 
ନଳେ, ସେହୁ ଦେଶର୍‌ ସେକେ ଭାହ୍ରାକୁଡ଼ି ଖାଦ୍ଯରୁଥେ କ୍ଯକଦହ୍ାର 
କର୍ଥାଅନ୍ତ । 

ଆମ୍ବେମ୍ମୀବନେ ଖାଦ୍ୟରେ ବର୍କୌଣ୍ଞସସି ସାର୍‌ ଅନ୍ଥ କ ନାହିଁ ବଗ୍ଟର୍‌ 
କରୁନାହୁଁ । ସମାଚ ଆମ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କ ଯେଉଁ ଜନଷ ଯେପଣ୍ଠି ସ୍ବବ୍ରେ 
ଖାଇବାକୁ ଶ୍ରିଖାଏ ଅମ୍ବେହାଚଳ ଭାହ୍ନାର୍ଦଁ ଅନ୍କରଣ୍ଠ କରିଥାଉଁ । 
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ଏକାଦ୍ରଣଗ ନ୍ଦନର୍‌ କଥା ୬୩ 


ଅମ୍ବମଭାନଙ୍କର୍‌ ବଦ୍ଦିଵକ ଖୀଦଏହ୍ଲେଲ୍‌ ସ୍ବଭ, ଡାଲ୍‌, ଯର୍‌ବା, ମାଛ, ମାଂସ 
ଲଢ୍ୟୀଦ୍ଧ । ସ୍ବଭ ଯର୍ିବତ୍ରୈ କେହ୍ର କେହ ଭୁଃ କ୍ୟଯକଦ୍ବାର୍‌ କରନ୍ତ । 
ଆମ୍ହମାନନ୍କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ୬୫ ଉଯ୍ାଦାନରେ ଚଛଠଢ : -- 
ଯଥା--୧- ଛେନା ଜାଗଯ ଖାଦ 
୨---ଣର୍କ୍ଚଗ୍‌ ଜାରୀୟୁ ଖାଦ୍ୟ 
୩୦୦ୈଲ ଜାଟୀୟ୍ୁ ଖାଦ୍ଯ 
୪-ଲ୍ଵଣ କାଟାଯ୍ଠ୍‌ ଖାଦ 
୫-- ଜଳ 


୬---ର୍‌ଵାଜିଜ୍‌ (ଶଦଂପାଣ ବା ଜାବଜୀଶକ ପଦାସ୍କ ଖା 
. ଝାଦ୍ୟର୍‌ ଉପାଦାନ @ ଶଗ୍ବର୍‌ ଉପରେ ଭାହ୍ରାବ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 


ନ୍ୟବାନ 1 ଜାକ ହକନସକ୍‌ . 


| 
ଠ 


ମାଛ୍ଛ, ମାଂସ,ଇନା, 
୧ ଛେନା କାଟ୍ଟୀୟ୍‌ ସକ୍ତୁ ରକମ୍ଭର 'ଡାଲ୍‌ ¢ 
_ ଲସୁଲ ସେ. 
ଦୁଧ, ଗୃଉ୍ଲ, ଅଃ, 


ଶସ୍ଵାର୍‌ର ବୃଦ୍ଧ ସାଧଳ 


୪ ବାଲି, ଆଟ୍‌ରୁଃ, ଆଢୁ, ଶବୀରର୍‌ ଉଜ୍ପ ରକ୍ଷାକରେ ଓଁ 
4 ସାରୁ, କଦସ୍ସୁଲ, ଗୁଡ଼, କାର୍ଯାକାସ୍‌ ଣଣ୍ତଦ୍ଦରଏ 
ଗନ ପ୍ରକ୍ତଭ 
ସିଅ, ଲହୁଣୀ,ଦୁଧସର, 
ସୋର ଷଡେଲ, ଚଆଶସ୍ବୀରର ଉତମ ରକ୍ଷାକରେ ଓ 
# ଭୈଲ ଜାଟୀ 
୍। ଢେଲ, ମୀଛ, ମାଂସ, । କାର୍ଯାକାସ୍୍‌ ଶଣ୍ତଦରଏ 
ଅଣ୍ଡାର ହଲନ୍ଦଆଁ ଅଂଶ 


ଜା ଜଜଜାାାାକ( ୮” 
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୬୪ ସ୍ଵେଗର ଆସୁକଥା 


ଖ[ଦ୍ର୍‌ ଉ୍ଘାଦ | ନ ଓ ଶବ୍୍‌ର୍‌ ଉ୍‌ଘରେ ଭାହ୍ନାର କାର୍ୟା 


। ଧ,ମାଛ, 
ଚ ୧୨ ଥ ଖାଦୟ ଗାଣ୍ଟରହ୍ନେବାରେ ସାହାଯୟ 
ନୈନକ ଖାଦ୍ୟଚର୍‌ ' କରେ । ଛେନା ଜାଗର 


ର୍‌ ଥ ' =. 
ଦୁଧରେ ବହୁତ ଥାଏ । ଶୁଙ୍ଵ୍‌ର ଗକ୍ଡନ, ଶଟ୍ଵରରୁ ଦୁଛିଭ 


ଲସ୍ବୁଲ ଓ ଯା 
୫» ଚଳ ଫି ର ବି ଜନଷ ନଗ୍ବକର୍‌ଣ, ଶିସ୍ଵର୍‌ର 
ଥାଏ । ଷିସ୍ଟ୍‌ ପୁରଣ 
ୟି ଅଧୁବକ ଖାଦୟ ଛଶାରୁଦ୍ରମାଳେ ୬ସ୍ତକାର- ଆାୟ୍ଯ- 
` ‰, „¦: „ ¦ ଞ୍ରା ବାହାନ ଡୁହଅନ୍ଛ ` ଶସ ଷ୍ଣ 
() ¥ ହୁ / 
5 ଣ ଧୁ ଏହାଠକୁନହ୍‌ 3 ଦାଯଂ କହା 


ଭେକ ଶାଦ୍ଧଟେ୮ୀୌଅଲି । ବିଦ ସିରିମୀରେ 
ଥାଏ । ଖାଦ୍ରଏରେ ଏ ଉପାଦାନ ନ ଥଲେ ଖାଦ୍ୟ 
ବକ୍କୌଣମ୍ପି ଦର୍‌କାରରେ ଆବସନାହୁଁ' । 


ଭିଣ୍‌ନ୍ନ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଉ୍ପାଦ୍ାନରୁ ଏହୀ ସ୍ପଞ୍ଜ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଖାଲ୍‌ 
ଗୋଷାଏ ଜନଷ ଅର୍ଥାଢ୍‌ ଚକବଲ ସ୍ବଭ କ ଢ଼ାଲ୍‌ ଖାଇଲେ ଅମ୍ବ୍‌ର୍‌ 
ଶଦ୍ବୀର୍‌ର୍‌ ସମ୍ବସ୍ତ ଅସ୍ତ୍ରର ମୂରଣ ହୁଏ ନାହି । ଢେଣୁ ଆମ୍ବେମାନେ 
ରର୍‌ନ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା ସ୍ତ ଡାଲ, ଭରକାସୀ, ଘିଅ, ଶାଗ ପ୍ରକ୍ଟଭ 


ଖାଇଥାଉ୍ଜି । ୮ 
ଖାଦ୍ରଯର ସମ୍ଭସ୍ତ ଜ୍‌ୟଦାନ ଦୁଧରେ ଥିବାରୁ ଦୁଧକୁ ଅଦଣ 


ଖାଦ୍ଯ କ୍ହ୍ନାଯାଏ । ଦୁଧରେ ଜଲର ଅଂଶ ଖୁବ୍‌ ଅଧୁକ ଥ୍ରିବାରୁ ଶସ୍ବାର୍‌ 
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ଏକାଦଶ ନ୍ଦ୍ରନର କଥା ୬ଞ୍ଞ 


ରକ୍ଷା କର୍‌ବାଞାଲ୍‌ କେବଲ ଦୁଧ ଖାଲ୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ଗଚଲ୍‌ ଗୁଡ଼ାଏ ଦୁଧ 
ପିଲ୍‌ରାକର୍‌ଦାର୍‌ ! 


ଦୁଧଫୁଃାଇ ଗାଲବ୍ରାର୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ଭା: _- ଅନେକେ 
କଞ୍ପାଦୁଧ ବ୍ଯବହ୍ନାର୍‌ କରନ୍ଥ। ଦୁଧକ୍କ୍‌ କଞ୍ଚା ଖାଇଲେ ଭହିରେ୍‌ 
ଥିବା ଖାଦ୍ଯସାର ନଷ୍ଣ ହ୍ପଏ ନା ସଭ, କନ୍ତୁ କଞ୍ଚାଦୁଧ ଖାଇବାରେ । 
ଅନେକ ଣିଧଦ ଅଛ୍ଥି । ପ୍ରଥମ୍ବଭଃ ଯେଉି୍‌ ଜନୂକ୍ତାରୁ ଦୁଧ ଅସିଲ୍ବ ଭାରୀ 
ଘର୍ିସ୍କାର୍‌ ୟର୍‌ିକ୍ରନ୍ନ ରହୁକାର୍‌ ଜ୍ଞନ ନାଛି ଭେଣୁ ଗାଣ୍‌ ଓ ମର୍‌ର ପ୍ରସ୍ତର 
ଭଲେ ଣୁଅନ୍ତ । ସେମ୍ବାନଙ୍କ ଚେରରେ ଧୂଳି ଓ ଗୋଵର ପ୍ରକ୍ତଭ 
ଲ୍ଗିଥାଏ । ଦୁହାଁ ହେଲ୍ପବେଲେ ମୂଚ୍ଲୀ ଦୁଧ ସଙ୍ଗେ ମିଶେ | 
ପରିଷ୍କରାର୍‌ କର୍‌ ନ ର୍‌ ଳ ଆଏ 2 ସଟ୍‌ ବାଜ" ବୂବିକବେକେ ଜାକ "ନ -. 
ଧୂଳଣ୍ଡବଶ ର ଅବା 6 "ତୁ, $ /ଦୀଘ୍ୟ୍କ୍ ।ଘକହା୍‌ 
ଥିଲା ୫ -୫ହେ୭୫-ତଲକ-ଠଧ -ଦୁଧରେ _ ମଣୁ 1 .୪ର୍ଥରେ ଗୀଛ୍‌ ମୁର୍ଷିକ ° 
ଦେହ୍ଧରେ ଅନେକ ଚ୍ଵେରଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ସେସକୁ 
ବ୍ଵେଗ ଦୁଧଦ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ ମନ୍ଦୁଷ୍ ଦେହ୍ବକ୍ସୁ ଆସିଥାଏ । କ୍ଷୟ୍ଟ୍‌ ଚଗ୍ଵଗ ଓ ଫାଧୁଆ 
ସ୍ରକ୍ତଭ ଏହ୍ନୟର୍‌୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ଦେହ୍ରକ୍ସ୍‌ ୧ଡ଼ଲ୍‌ଥାଏ । ଵମ୍ପରେ ଯେଦ୍‌ମ୍ବାନେ 
ବଜାର୍‌ର୍‌ ଦୁଧ କ୍ରଣି କର୍‌ ଖାଅନ୍ତ ସେମୀଳେ କହ୍ର ପାର୍‌ବେ ନାହି ଯେ 
କେଦ୍ଜି ଗଡ଼ଅ ବା ବଲର ଧାନ ପାଣି ଦୁଧରେ ଶିଶିଛ୍ଥ, ଭେଣୁ ଦୂଷଭ 
ଜଳଯାନରୁ ଯେସକ୍ତୁ ଚଗ୍ଵଗ ହୋଇଥାଏ କଞ୍ଚାଦୁଧରୁ ମଧ ଢାହ୍ରାହି 
ଚହ୍ନାଇଥାଏ। ୬ଖ୍ଟରେ ଏହ୍ଲନା ଗୋଛଣ ପ୍ରଧାନ କଥା ଯେ ସମସ୍ତ 
କ୍ଷାଦ ଅଚମକ୍ଷା ଦୁଧ ଖୁର୍‌ ଶୀଁସ୍ତ ଘରିଯାଏ ଏବଂ ଦୁଧରେ ହ୍ଲ୍‌କା 
ଅମାଣୟ୍କ୍‌ ଓଁ ଅନ୍ନବକ ଜ୍ଳର୍‌ ସ୍ଥସକ୍ତଭ ଗ୍ଵେଗର ଜାଵାଣୁ ଖୁବ୍‌ ଶଁସ୍ତ ବଢ଼ି 
କାରନ୍ଜ । ଏଣୁ କଞ୍ଚାଦ୍ରୁଧ ଖାଇକା ଚକବକେହେଁ ନଗ୍ବଷଦ ନୁହେ । 
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୭୬ ଚଗ୍ଵଗର ଆସ୍ପୂକଥା 


ପ୍ରଭବର୍ଷ ଏହ୍ଜ ଦୁଧପ୍ରଭ ଅସାବଧୀନଭା ହେତୁ ସ୍ବରଭରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷଂ 
ଶିଣୁ ମରୁ ଅଛନ୍ତ। । ଅଭଏବ ଦ୍ରୁଧକୁ ସ୍ଥଣି ସିଝାଇ ଖାଇବ । କନ୍ତୁ ଦୁଧକୁ 
ଘନ ଞ୍ଜ୍‌ଛା କର୍ରବ ନାଡି । ଦୁଧ ଘଡ଼ରେ ମଧ୍ୟ ଯାବ୍ରସରୀୟୁ ଜୀରାଣୁ 
ଥାଆନ୍ତ ଢେଣୁ ଢାକ୍କ୍‌ ନୟୂୃମିଢ ଯୋଡ଼ିକ । 


ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ବତ୍ତରେ ସଭର୍କଭା:-- 


୧ । ଦ୍ରାଭଗୋଡ଼ ୟୟ୍ତଷ୍ଟ୍ର ରୁସେ ଅଧାଲ୍‌ ନୟ୍କ୍ଵମିଭ ସମ୍ବସ୍ଟରେ 
ଖ'ଇବ | ଖାଦ୍ଯ ଭନଷ ଭ୍ଲକର୍ତି ଗ୍ଟେବଵାଇ୍‌ବ । ରଗ୍ଲୁରବରୁଦ୍ଦ ଖାଦ୍ରଯ 
ଖାଇବ ନାହି । ଖାଦ୍ୟ ଯନ୍ର ସହୂଭ ଖାଲ୍‌ବ । 


୨ । ଅଇ ଗରମ, ଅଭ ୀଢଳଲ ଖାଦ, ଣୁଞିଲ୍‌ ଓ କାସି ଜନଷ, 
ଯଗ୍ଟ୍‌ ମାଛ ମାଂସ ଦରହ୍ଥିଝା ଗ୍ଭଜ୍‌ଲ ଓ ଡାଲ ଅଧୁକ ମିଷ୍କ ଯଦାର୍ଥ; 
ବହ୍ଦୁଭ ମସଲ୍ବଦ୍ଦଆ ଭରକାଦୀ ଖାଇବ ନାହି । କଞ୍ଚା ଓ ଯାଚଲ୍ନ ଫଲ 
ଖାଇଲେ ଭ୍‌ଲ କର୍‌ ଧୋଇ ଖାଇବ । କାକ୍ସଡ଼ ଓ ୧ସ୍ପଡ୍‌ ପ୍ରକ୍ଟଛ କଞ୍ଚା 
ଫଳର ଗ୍ଟେପୀ ଛଡ଼ୀଇ ଖାଇବ । ଗ୍ଟେଷା ଦେଦହ୍ବର ବକୌଣସ୍ଥି ଦରକାର୍‌ରେ୍‌ 
ଆସେ ନାହ୍ନି ଜର୍‌ଂ ଚପଃଚର ଅଗ୍ୀଣ୍ଟ ଦୋଷ ଜାଉ କରେ । ଆହୁର୍‌ ମଧ୍ୟ 
ଗ୍ଟେଖଲା ଘରେ ଯେ ସକ ଗ୍ରୀବୀଣୁ ଲରିଥାନ୍ତ ଗ୍ଟେଣାା ଛଡ଼ାଇ୍‌ ଦେଲେ 
ଚସ୍‌ସକ୍ତୁ ଧେଃକ୍ତୁ ଯିବାର ଦ୍ୟୁ ନ ଥାଏ । ମଧେ ମଧେ ଅଲ୍‌ ପିଭାଜନଷ 
ଖାଲ୍‌ବ । । 


୬ । ସକୁନଦ୍ଦନେ ଏକ ଜାଟ୍ଟୀୟୁ ଖାଦ ଖାଲ୍‌କ ନାହି । ମଷେ 
ମକ୍ଷେ ଦଳ ବଦଲ କର୍ତି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇକ । ଅମ୍ବମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ଯଂ 
ବଂ ପଟ୍ଯାର୍ଣୀର ର୍ଯବସ୍ଥା ଅନ୍ଥ ଢାହ୍ନା ଖବବ୍‌ ଭ୍‌ଲ ବ୍ଯବସ୍ଥା । ମଧେ 
ମଧ୍ୟେ ଖାଦ ଧର୍‌ବତ୍୍‌ନ ନ କଲେ ସକୁନ୍ଧନେ ଖାଉଥିବୀ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଭ 
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ଏକ୍ଚୀଦ୍ରଗ ନ୍ରନର କଥା ୬୬ 


ଅରଟ ଜନ୍ତେ । ଚଚଢବେହେଲେ ଚଘଃ ଭ୍ଣ୍ିକର୍‌ ଖାଇବ ନାହି ୨ 
ଲକ ଖାଦଂ ଜନଷ ଗଣ ହ୍ନେବୀ ପୁସୁଂରଭୁ ଅଜ୍‌ଥରେ ଖାଇବ ନାହି । 


୪। ମ୍ରାସ୍ଥି ଘ୍ରଭ ବ୧୭ଶଷ ନଜର ସଦର । ଖାଦ୍ଂଟେ ସେପରି 
ମାଚ୍ଛ ନ ବସନ୍ତ ଏଥୁଯାଲି ଖାନ୍ଦଂ ଦୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । ଆହୁଛ୍‌ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ଯ 
ଭ୍‌ଲରୁପେ ୧ଘ୍କାଡ଼ାଆ ଢୋଲ ଥିଲେ ଧୂଳ, ଢା, କୁଃା, ଅସରମ୍ଭୀ, 
ଝଃପିହ ପ୍ରକ୍ଟଭ ଯତଡ଼ବାର୍‌ ଡ୍‌ୟୃ ନ ଥାଏ ଓ ଖାଦ୍ଯ ରାଁସ୍ର ଥଣ୍ତା 
ହୁଏଜାଛି । 

ଞ । କାହାର୍‌ ଅର୍ଛା ଖାଲ୍‌ବ ନାହି । ହୋଚଃଲରଚର ଖାଇବା 
ଭ୍‌ଲନ୍ୁହେଁ । ବେଲେ ବବଳେ ବବ୍‌ର୍ଗୀ ମଧ୍ଯ ହ୍ରୋବଛେଲ ବାସନରେ୍‌ 
ଖାଇଥାନ୍ତୁ । ଅନେକ ବଢ୍ଲାଚଛିଲର ମୀଲ୍‌କ ସନ୍ଧକର୍‌ ବାସନ କ୍ଲଶନ 
ଧୁଅନ୍ତ ନାହି। ଵଢାର୍‌ ଜନଷ ମଧ୍ୟ ଖାଇବ ନାହି । 


୬୭। ବସ୍ଵଵକଳର କ୍ତକ୍‌ ପୁସ୍ଂରୁ କ କତକ୍‌ ପଟରେ ବବ଼ଣସି 
ଶାସଵୀଘ୍ରିକ କ ମାନସିକ ସଣ୍ଢିଣ୍ରମ କରିବ ନାହ । ରଗ୍ବଛିରେ ଅଲ୍‌ ଖାଇ୍‌କ 
କାର୍‌ଣ ସୁର୍ୟ କ୍ରରଣ ପାଚକ ରସ ବଢ଼ାଏ । ଗ୍ଵନ୍ନରେ ଭ ସୂର୍ଯା ନ ଥାନ୍ତା 
ଢେଣୁ ଗ୍ବନ୍ଧରେ ବଜଣି ଖାଇ୍‌ଚଲ୍‌ ଭଲ ହ୍ବକମ୍ଭ ଦ୍ରୁଏନାହି । 


୭ । ଗିଲ୍ଵମ୍ନାନେ ୨।୩ ସଣ୍ଟା ଅନ୍ନର୍‌ରେ ଖାଇବ, ବୁଢ଼ାମୀନେ 
ଗ୍ବନ୍ନିରେ ନ ଖାଇଲେ ସେମ୍ବାନଙ୍କର ଦେହର ଖୁଚ୍‌ ଭ୍ଲଥାଏ । 


୮ । ଅହ୍ଲାର୍‌ର୍‌ କ୍‌ ପୁଝରୁ, କର ଖାଉ ଖାଉ କମ୍ବା ଖାଇକାର୍‌ 
ଜ୍ଞକ୍‌ଧରେ ପାଣି ଗିଲବ ନାହି । କାରଣ ଏଥୁରେ ଘାଚକ ର୍‌ସ ପାଣିଆ 
ହ୍ଲୋଇଯାଏ ଭେଣୁ ଭଲ୍‌ ହୀଣ୍ଣହୂଣ ନାହି । ଖାଇକାର୍‌ ଏକଣଣ୍ଟା ଯରେ୍‌ 
ମାଣି ପିଇବା ଉଣଭ । ଅଭରିକ୍ତ ମାଣି ପିଇବା କ ଜମ୍ମା ନ ପିଇବା ଡ଼ 
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୬୮ ବଗ୍ଵଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ଖଗ୍‌ମ୍ ଅଭ୍‌କ୍ୟାସ [ ମାନନୀୟ ମଧରେ ଜଲ ଉ୍ଜ୍ଥତ୍ଜ । ସୁଗ୍ଵପାନ ବଡ଼ ଖଗ୍ଵସ । 
ଢବଶିରୁଜ଼ାଏ ବରଫ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଅର୍ଟ୍ନ ମାନ୍ଯ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 
ଘଲଡ଼କ ମହଦପାଣି ଓ ଶିଣ୍ରି ଯାଣି ଖଟ୍‌ ସୁସ୍ପାଦୁ ଓ ଢାହ୍ରା ଦେହର ହ୍ରଭ 
କର୍ରିଥାଏ। ଗ୍ଝ ଓ କାଠି ବକକଲ ସୀମ୍ନ୍ଦ୍ରିକ ଜ୍ଵ୍ଵେକନା ଅଣିଥାଏ । . 
ଅଧୁଳ ଗଡ ଖାଇଲେ ଅଜୀ ଦ୍ୂଏ। କ୍ଷୁଧା କମିଯାଏ। ଭ୍‌ଲ ନଦ 
ହୃଏନାହି । ଶେଷରେ ହୃଦଯନ୍ତ୍ଵରର ଦୁବଳଭା ଓ ସ୍ପାୟୁବକ ଦୁବଂଳଭା 
ଆଣେ । 


(ଗୁହାକଥା ଶୁଣୁ ଶୁଣ ହାତ୍‌ କବଅ କହଲା, “ଥରେ ଗୋଖାଏ 
ଗ୍ଵଦ୍ଧାଖୋର ଲେକର୍‌ ଅନଦ୍ାଦୋଷ ହ୍ରେବାରୁ ଡାଲ୍ତର୍‌ ଭାକ୍ମ ଦୈନକ 
୨ କପ୍‌ରୁ ଅଧକ ଗ୍ଟହ୍ଘା ଖାଇବାକୁ ବାରଣ କରିଥିଲେ । କନ୍ତୁ ସେ 
ନ୍ଦନକ୍ତୁ ୬ କପ୍‌ ଖାଇଲ୍ଵା । ଯେଭେବେଲେ ଡାକ୍ତର୍‌ବାବକୁ ସେ କଥା 
ଜାଣି ଢା ଉପରେ ବ୍ର୍‌ଲ୍ଫ ଚଦ୍ଗଲେ ସେଭେବେଲେ ସସ ଗ୍ଵେଗୀଁ କହ୍ରଲ୍ଲ, 
ଷଣ ସମାଭେ ୨ କପ୍‌ ରୃଦ୍ନା ଖାଇବାକ୍କ୍‌ କହ୍ଥ ଯାଇଥିଲେ । ମୁଁ ଅଜ୍‌ 
ଦୁଇଜଣ ଡାକ୍ଜର୍‌ଙ୍କ୍‌ ପର୍ୁର୍ଵିବାଝର ଚସ୍‌ବମାବନେ ମଧ" ସସହ୍ଥ ୨ କପ୍‌ 
ଲେଖାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ କଦ୍ଧ୍ୂଲେ । ଚଭଣୁ ମୁଁ ୩ଜଣ ଡାଲ୍ଛର୍‌ଙ୍କ କଥା 
ରଖିବାକ୍ଲ୍‌ ଯାଇ ଭନଦୁଣେ ୬କପ୍‌ ଖାଇଛି । ଏଥୁରେ ମୋର ବଦାଷ 
କଅଣ ??” 


୯ । ପାଳ ଏ ବଦଶରେ ଖୁବ ଚରଲେ । ଖାଲ୍‌ସାର୍‌ ଖଣ୍ଡେ ଦୁଇଖଣ୍ଡ 
ଅଗୁଛିଅ ଯାନ ଖାଇଲେ ଛବଶଷ କ୍ଥ କ୍ଷଭନାହି । ଳରଗଂ ଢାହ୍ନା ଖାଦ: 
ଗୀଣ୍ଟ୍ଣଚର୍‌ ସାହ୍ନାଯଅ କଚର୍‌ । କନ୍ତୁ ବଦେଗି ଯାନ ଖାଇଲେ ଦାନ୍ତ ଖଗ୍ବଷ 
କରେ । ଗୁଣ୍ଡିୟାନ ଖାଇବ ନାହି । ବକେଳେ ହ୍ରେଲେ କଲରେ ଷପୀଳ 
ଢାକବ ନାହି । କଳରେ ଧାନ ଚୀାକଲେ କାନସର୍‌ ବାକ୍‌ ଉ୍କ୍ରଃ 
ଗ୍ଵେଗଦ୍ଦୂଏ । ଯାଳ ଖାଇସାର୍‌ ମୁଝ୍ର ଧୋଇବ । 
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ଏକାଦ୍ରଗ ଜନର କଥା ଭସ୍‌ 


୧° । ଗଵହିବାର୍‌ ବୀସ୍ୂନ ଓ ଖାଲବାର୍‌ ବାସନ 
ପରିଷ୍ଣାର୍‌ ର୍‌ଖିବ୍ର- ରଛନ ଘାନ୍ଧ ଘର୍‌ଷ୍ବାର୍‌ ନ ରଖିଲେ ଯାଵସ୍ରୀସ୍ଟ 
ଚଗ୍ଵଗ ହ୍ଲୋଲ୍‌ଥାଏ । ଚ୍ଛ୍ଛନ ଯେଭେ ସାକଧାନ ସହ୍ରଭ କଲେ ସଛା 
କେବଳ ଅମ୍ବଳା ବାସନ ଦୋଷରୁ ଅନେକ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଅମ୍ବକା ଵାସନରେ ଖାଲଲେ କ଼୍ ଅମ୍କା ଗ୍ରାସରେ ପାଣି ପିଇଲେ 
ବ୍ରାନ୍ଜନ୍ମଏ ଓଁ ଘାକଯନ୍ନ୍ରେ ଅଳେକ ସସ୍ଵଗହ୍ୁୁଏ । ବାସ୍‌ନ କ୍ଲସନଲେ 
ପାନ୍ଥ ବସ୍ିଥାଅନ୍ତକ ଧୂଲ ପଡ଼ିଥାଏ । ଅଇଲି କା ବାସନ ରେ କେଵଲ 
ବେଲେ କୁଆ ବସିଥାନ୍ତ । କ୍ଲକ୍ମୁର୍‌ ଓ ଛଗ୍ଵଡ଼ ମଧ୍ଯ ବାସନ ଗ୍ଲଃନ୍ତିକ ଏଣୁ 
ଢାହ୍ରୀ ଭ୍ଲକର୍‌ ଯାଉଁ ଶ କ ବନମ୍ବପାଛରେ ମାକବ ଓ ଖାରଭ୍‌ବାର ଵକଳ 
ଆଗରୁ ଗରମ ପାଣିରେ ପିରୂଲେଲ ପକାଇବ । ସେ ସେ ଜାଗାରୁ 
ନ/୫ ଅଣି କାନନ ନାଳକ ନାହି / କାରଣ ମ /୫କେ ଅନେକ କଂାଣୁ 
ଥାଆଅଣ୍ତ । ନଜ ସୁଣଧା ସକାଣେ ନାଳ ସୂଚ୍ନରେ କେକେହ୍ରେବଲ ବାସନ 
ମାଜବ ନାହି । ନର୍ବ୍ଦମାରେ ଯୀବର୍ଚୀୟୁ ଚଗ୍ଵଗର ବ୍ବାଜାଣୁ ଥାଅଣ୍ଜ । 
କୂଅସ୍ମୁଲେ ବାସନ ମ୍ବାଜବଲ କୁଆଙ୍କର ବଦୀଗ୍ଵସ୍ଵଂ ବଚ଼େଃ ସେମ୍ବାନେ 
କୁଅଭ୍‌ଭରେ ଅଲିକ୍ଡା ଅକୀଇ ପାଣି ଦୁଷ୍ିସ୍ତ କଣ୍ଠ ଥାଅନ୍ତ । ବାସନ 
ଭ୍‌ଲରୁଷେ ମଜା ନ ଦେଲେ ଭାଦ୍ରା ଦୁର୍ଗଛ୍ଵ ଦୂଏ ଓ ଭହ୍ରିରେ ଖାଇବାକୁ 
ଢ୍ଭୁମ୍ତି ଲ୍ଵଗେନାହି । ରଛଳ ସା ନ୍ବମାଲି ମାଧଦ୍ବାଣ୍ତ ତ୍ଲ୍ତଷ୍ଣ । ଧାର ଯାନ 
କେଳେ କେଳେ ଉଚ୍କଛ ଯାଏ । ହ୍ରାଣ୍ଡଂକ୍ୁ ଭ୍ଲକର୍‌ କୈନକ ଧୌଇକ 
ଓ ଗ୍ବେଷାଇ କରିବା ପୂବ୍ବରୁ ଆଁ ରେ ମ୍ୋଡ଼ ବଣ କର୍ଵଦେକ । 
ଦୁଧଘଡ଼ ବଦ ନକ ଚଘଣାଡ଼ବ । 


୧୧ ¦ ମନ ଘର୍ବିବା ସ୍ତକ୍ତଭତ ଗ୍ବଛଵିକା ଆଗରୁ ଭ୍‌ଲକର୍‌ ଧୋଇବ । 
କାରଣ ସଂନ୍ଧୀମକ୍ ଗ୍ଵେଗର କ୍ରୀକାଣୁ ଅଃନକ ସମ୍ବୟୃରେ ଏଥୁରେ ସ୍ବରି 
ଥାଅନ୍ତ । 
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୮୧ ଚଗ୍ଵଗର ଆସ୍ୁକଥା 


୧୨ ୮ ରଛନ ଗୋହିଏ ଭିନ୍ନ ଓ ଦାନ୍ଦ୍ରି କମ ମୁଣ୍ତ କାର୍ଯାବୋଲ୍‌ 
ମନେକର୍‌ ଘରର୍‌ କୌଣଳ ସ୍ଵୀୟ୍ରେକ ଏ କାର୍ୟଯାର ସ୍ତୁର୍‌ ନେବା ଉରଭ । 
କାରଣ ଏହ୍ବାରି ଜ୍‌ୟରେ ସମ୍ଭସ୍ତ ଯର୍ରି ବାରର୍‌ ସ୍ପାସ୍ତୁଃ ନର୍ଦ୍ର କରେ । 
ଯଦନ୍ଦ୍ରଏମାଚକ ଉ୍‌ମରେ୍‌ ବଗ୍ଵ୍‌ଷାଇସ୍୍ଵର ଦେବ୍ରାକ୍ଲ୍‌ୁ ଯଡ୍ରେ ଭେବେ ଛଳେ 
ଢାର ସମ୍ସ୍ତ ଭଞ୍ଜୁନେବଵା ଦରକାର୍‌ 1 ପାଚକ ଦ୍ରେଉ୍୍‌ ଵା ଯାରକା ହ୍ରେଉ୍‌ 
ସେ ନଗ୍ଵେଗ ଥୁବ, ବଣେଷଭଃ ଚର୍ମଗ୍ଵେଗ କ୍ନମ୍ଫା କାଣଗ୍ଵେଗ ଭା ଦେହ୍କରେ 
ଳ ଥୁବ । ଜେ ସରିଷ୍କାର ଘଭ୍ଚିକ୍ଛନ୍ତ ରହୁଥିବକ ଭାର୍‌ ନଖ ବୟ୍ବମ୍ବିଭ 
କାଵୁଥିବ । ଖାଲ୍‌ଵାଳକୁ ଦେଲ୍ଵବେଲେ ଗ୍ଟମ୍ମଚ କ୍ର କରଚୁଲ୍‌ ବଏବଦ୍ବାର 
କର୍‌ ଥୁବ । ଚମ୍ବାଞାଚମା ଃ ର୍‌ଛନ କାର୍ଫା କ୍ରଘଲ୍ି ଗଗ୍ନିଷ୍ଵା ର୍‌ ଓ ଘର୍ରିକ୍ଛଲରୁମେ 
କର୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ହୃଏ ଓ ଦଗ୍ଵଷାଇ୍‌ ଘର୍‌ କ୍ରପର୍‌ ଯନ୍ୁରେ ରଖିବାକ୍ସ ହୁଏ ଏ 
ଛ୍ରଷୟ୍ଢରେ ଢାର୍‌ ଜ୍ଞନଥୂବା ଉଚତ । 


ଅମିଷ ଏ ଜଗ୍ବମିଷ ଣାଦ୍ଯ 


ଏ ସମ୍ବନରେ ବହ୍ଦୁଭ ମ୍ଭଭ୍ନେଦ, ଭେବେ ଏ ଦେଶର କଲକାୟୁ 
ସ୍ତର ଗ୍ଟଛ୍ଥିଲେ ଓ ଚକେଢେକ ଉତଭ୍‌ଦ୍ରଦ୍ଵେଗ୍ରାଙ୍କ ଦାନ୍ତର୍‌ ସହ୍ଥଢ ମନୁଷ 
କାନ୍ତର୍ସ ଭ୍ରଲନା କର୍‌ ଦଦେଵ୍ଧଛଦଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ନଗ୍ଵମ଼୍ଶନ୍ଥି ଏ ଦେଶର 
ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ରଅ । ଅଚ୍ଚନକ ନଗ୍ବନିଶ ଖାଦଯରେ ଆନ୍ନିଷ ଅପେକ୍ଷା ବେଣ୍ଛି 
ସାର୍‌ ଅଛି । 


( ହାତ୍‌ ଜଃିଆ କହିଲଲ । ଅଚ୍ଛା ଦାନ୍ତନେଇ ଯବ ଆନିଣ ଓଁ 
ନଗ୍ଵନଣ ଖାଦୟ ଦ୍ରୁର କଗ୍ଵଯାଏ ଭେରେ ଏହା ନଷ୍ଫୟୁ ଯେ ଯେଉଁମାନେ 
କୂନ୍ଧମ ଦନ୍ତ ଲଗାଇ ଅଛନ୍ତ ବସମ୍ଭାନକର୍‌ କୃୂନ୍ଥମ ଖାଦ ଖାଇବା 
ଉ୍ରଭ । ) 
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ଉପକ୍ରାସ ।୪ 

ଦ୍ଧାଢାର ଲେକ ଭଭରେ ଜଣେ ମିଲିର ନାହି ଯାହ୍ନାର କଟ୍ଥ ନା କଚ୍ଥ 
ଗ୍େଗ ନାହିଁ । ଦେହ୍ରର ସମ୍ଭସ୍ତ ଦୋଷ ନଚ୍ଚ ଚଲବା ଦୋଷରୁ 
ହ୍ଲୋଲ୍‌ଥାଏ । ମଭଜ୍୍‌ଜ ମଜଲ୍‌ସ୍‌ ଓ ହ୍ରୋଞେଲ୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭରେ ଆମ୍ବେମାନେ 
ଶସ୍ଵୀର୍‌ ପଭି ଦନ୍ତ ନ ରଖି ଯାକ୍ଥା ଭାହ୍ରା ଖାଇଥୀଜ୍ରି । ସେନ୍ଦ୍ର ଖାଦ୍ଯର 
ସାମ୍ବାଲ। ଅଂଶ ଶଟ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ ଦର୍‌କାରବର୍‌ ଆବସ ଓଁ ଅଧୁକ ଅଂଶ ଘର୍‌ପାଳ 
ନ ହ୍ଲୋଲ୍‌ ବିଷାକ୍ତ ଜନଷରୁମେ ବୃଦ୍ମଦନ୍ଵରେ ଦେ ରକ୍ତରେ ଶିଶେ । 
ଏହ୍ରୁୟର୍‌ ଦନକ୍ସ୍‌ ଦ୍ଦନ ବିଷାକ୍ତ କନଞଷ ବଦହ୍ରରେ ଜତ୍‌ଦ୍ଧ ଯାବ ସ୍ରୀୟୁ ଗ୍ବେଗ 
ସୃଷ୍ଣ କରେ । କେଭେକ ଚଢ଼ାଲ୍‌ ଅଛନ୍ତି ଯାହ୍ରାକଂର୍‌ ବୃଦ୍ରଦନ୍ନ ନାହି । 
ସେଗୁଡ଼କ ଶଦ୍ଥ ଶଦ୍ନ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚୁଥାନ୍ତ । ଖାଦଂର ଛଷାକ୍ତ ଅଂଶ 
ବୃଦହ୍ରଦନ୍ନ୍ ବାହ ଶବସ୍ବୀରକ୍ସ୍‌ ଭ୍େନ୍ଦଥାଏ । ସେ ଚଢ଼ାଇଯସ୍ଭାଳଙ୍କର୍‌ 
ବୃକ୍ମଦନ୍ନ ନ ଥିବାରୁ ବିଷାକ୍ତ ଜକନିଷ ବଦଦ୍ଧରେ ବଦ୍ନ୍ଦ ଯାରେ ନାହି, 
ଭେଣୁ ସେମ୍ବାନେ ବଦ୍ଦୁରର୍ଷ ଦଞ୍ଚିନ୍ତୁ । ଅନେକ ସାଧୂ ମଧ୍ଯ ସାର୍ଘସ୍ାଦନ 
ଲଭ୍‌ କର୍‌ବା ପାଲି ଅନ୍ନଚଶାଧନ କରିଥାନ୍ତ । ବଗ୍ଵଡ଼ କ୍ଲୁଲୁୁର୍‌ ପ୍ରସ୍ତର 
ଗୀାବଜନ୍ତୁଙ୍କର ଦେହ୍ର ଖଗ୍ଵପ ହେଲେ ସେମାନେ କଚ୍ଥ ଖାଅନ୍ଜ ନାହି । 
ମନୁଷ୍ଯର ମଧ୍ଯ ଦଦଦ୍ବଭ୍‌ଭରର୍‌ ସଞ୍ପ୍ରଭ ବଷ ଦୂର୍‌କର୍‌ବା ଘାଲ୍‌ ଜ୍ମ୍ଭବାସ 
କର୍‌ବା ଉରଭ । ଦୁଃଖର ବଷୟ୍ଟ କଞ୍ଜିମାନ ଯୁଗର ଶିକ୍ଷିଭ ବଂକ୍ତ 
ଚାବ୍ଦର ମୂବମୁରୁଷମାନେ ଯେଉଁ ପ୍ରାକ୍ପଭକ ନପ୍ଟମ ଯାଲ ଶରୀରକୁ 
ନ୍ଗ୍ଵେଗ କର୍‌ ରଖୁଥିଲେ ଭୀ ସ୍ଥଡ଼ ବସିଅଛନ୍ତ । ପାଣ୍ଣାଭ୍ୟ ଚଦଶରେ 
କିନ୍ତୁ ଏହ୍ନାର ଅଦର୍‌ ନ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ଦନ ବଢ଼ୁ ଅଛ୍ଥ । 


ଅନ୍ଦମଯୁଶରୁ ପ୍ରଭ ଦେଶରେ ଉଧରାସର କବସ୍ଥା ରହିଅଛି । 

ଅନ୍ପମ୍ଭଯୁଗ୍୍ର ଜ୍‌ମବାସକୁ ଧର୍ମଣ୍୍‌ଡରେ ଭ୍ତ୍୍‌ କର୍ଢି ଚଲ୍ଵକେ ଶାସ୍ଵାର୍୍‌କ ଓ 

ମାନସିକ ପର ନ୍ତଢା ଉ୍‌ଗସ୍ଵେଗ କରୁଥିଲେ । ଗ୍ରାଁସ୍‌ବଦେଶରେ ଏହାର୍‌ 
୬ 
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୮୨ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍ପୁକଥା 


ଚଲନ ଖୁବ୍‌ ଥୁଲ୍ଲ୍‌ । ହ୍ରଦ ଓଁ ଜୈ ନମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଳେକ ଉଗବାସର୍‌ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛ । ଖୀଝ୍ରୟ୍ଵାନମାନଙ୍କର ଲଣ୍ଡା ( 1୮.୪୩୮) ଓ 
ମୁସ୍ସଲମ୍ଭାନମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ର୍‌ମଜାନ୍ତ ମାସର ଗ୍ଵେଜା ଵେଚଲ ଉ୍ଘବାସ୍ର କଣିବା 
ମାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦରଅଯାଇଅଛି । 


ଉ୍ମ୍ଯକାସ ଅନେକ ର୍‌କମ୍ପର ଅନ୍ଥ । ଏହ୍ଲାୀ କେଲେଚବଚଳେ 
ଏକକାଳୀନ ବଦହୁଦନ ସର୍ଯାନ୍ତ କର୍ରିବାକୁ ଘଜଡ଼ଥାଏ । କନ୍ତୁ ସେଥୁରେ 
'“ ଛିଯଦର୍‌ ଆଶଙ୍କୀ ମଧ୍ଯ ରହୁଛି । ଉ୍ଗବାସ ଅଧୁକ ହ୍ରେଲେ ଭାହ୍ନା ଅନଶନ 
( $୮୪୧୫୪୦୮୩ ) ରେ ଘରିଣଭ ଦୋଇ ଶେଷରେ ମୃଵା ଯର୍କନ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏ ସମ୍ବନ୍ତରେ ଣଶୈଷ ଜାଣବାକ୍ଗୁ ବହନଲେ ଭଶେଣଶନ୍ଧ ସଂ 
ବନ୍ଧର ମରିବା ଉଚଭ । ଚଭବେ ସାଧାରଣ ସ୍ବବେ ମଧେ ନଧ୍େ ଉଧବାସ 
କଲେ ଦେହ ଖୁବ୍‌ ଦ୍‌ଲଥାଏ । ଅଭଏଵ ଅମ୍ବନ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ଯେ ପ୍ରଚ 
୧୪ ଦନେ ଏକାଦର୍ଶୀ ଉଯବାସର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନ୍ଥ ଢା କରିବା 
ଖୁବ୍‌ ଦ୍ଲ | 


ଗ୍ଵେଗ-¬ସସନ୍ଦଳ ଡାସ୍ତ ରଵାକୁ .ଏଭକ କହୁ ଘରକ୍ସ ଫେଗବିଲେ । 


।4 


¿ଆ 
।* 
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ଦ୍ମାଦ୍ରଶ ହ୍ନର କଥା ୮୫୨ 
୧ ୨ଶ ଵନର୍‌ କଥା ( ଅଲୋକ 5 ଚକ୍ଷୁ ) 


ଗ୍ବେଗ--ଭା ଘର୍ଦ୍ଧନ ଡାଲ୍ୂରବାକ୍ତୁ ଅସି ଆଲ୍ବେକ ଓ ଚକ୍ଷୁ 
ସମ୍ବନ୍ତରେ ଯାହ୍ଲା କହୁଥିଲେ ଶୁଣନ୍ତୁ :- ¬ 


ଅଚମ୍ପକ ଓ ଚକ୍ଷୁର ଏଭେ ଘନ୍ତମ୍ପ୍‌ ସମ୍ବନ ଯେ ଅର୍ମମମୀନେ 
ସୂର୍ଯାଙ୍କୁ “ଭଣ୍ଠଚକ୍ଷୁ" ନାମ ଦେଇଅଛନ୍ତ । କାରଣ ସୁର୍ଯଣ୍ଡାରୁଦି 
ଆସ୍ଫେକର୍‌ ଉପୂତ୍୍‌୍‌ । ଆଲ୍େକ ଅସ୍ତ୍ଵରରେ ଚକ୍ଷୁ କ୍ରନ୍ଥ ଦେଣି ଯାରେ 
ନାହି । 

ବେନ୍ଦର୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜଣୀଧଡ଼େ ଯେ ଅର୍ଯାମ୍ପାନେ ପ୍ରାକ୍ପଭକ ରକ୍‌ସ୍ଥାର୍‌ 
ଵଡ୍ର ୟକ୍ଷୟାଗରୀ ଥିଲେ ଏବ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜାଣଥିଲେ ଯେ ସୂର୍ୟ୍ୟାୟ୍ରେକ, ଅଗ୍ନ ଓଁ 
ଜଲଦ୍ଧାଗ୍ବ ସମ୍ଭସ୍ତ ଚଗ୍ଵଗ ଦୂଟ୍ଵାରୁଭ ଚଦ୍ରୀଇ ମାଚର୍‌ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼କର୍‌ 
କ୍ଯଯୁକ୍ତ କଂବଦହ୍ବାର କରିଜାଣିଲେ ମନୁଷ୍ଯ କଗ୍ଵେଗ ହୋଇ୍‌ 
ସ୍ବର୍ଘଗ୍ବରରନ ସ୍ଵଭ୍‌ କଣ୍ଢିଯାର୍ରିକ । କାଲନ୍ତମ୍ଭେ ଅର୍ୟାମଭାନେ ଠାବଭ୍ଯ 
ଅଞ୍ଚିଲ ସ୍ଥ ସମ୍ମତଲ ପ୍ରଦଦଶରେ ବଦ୍ଦୁନ୍ଦ୍ରନ ରହ୍ରଲ୍ନ ପରେ ଦେଖିଲେ ଯେ 
ଘାଟ ଭଜ ଅଞ୍ଚିଲ ଅଯେକ୍ଷା ସମ୍ବଭଲ ପ୍ରଦେଶରେ ସୂର୍ୟ୍ାଲ୍ରେକର୍‌ ସ୍ଵେଗ- 
ନବାର୍‌ିଣୀ ଗଣ୍ଡ କମ୍‌ । ଆହୃର୍‌ମଧ୍ୟ ଚସମାଚନ ବଦଖିଲେ ଚଯ ସମ୍ବଭଲ 
ପ୍ରଦେଶର୍‌ ଚକଚଭକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯଥା ଚ୭ଚଭକ ଚଚରମ୍ପୂଳ ଓ ଧାଢ୍ରୁ 
ପ୍ତକ୍ଟ୍‌ଭ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ ଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ଵେଗଏ କର୍‌ ସାରୁଛ୍ । କାଲନ୍ନଂମେ ସେସକୁ 
ଦ୍ରକ୍ଯର ଅଦର ନକ ନ୍ଦନ ବଢ଼ିବାକ୍ଗ ଗ୍ବଗଲ୍ନ ଏବଂ ପ୍ରାକ୍ପଭକ ରକସ୍ଥା 
ବଲ୍ବକେ ଭ୍ଗଲ୍‌ଗଲେ । ଆଵକୀଲ୍‌ କନ୍ତୁ ପାଣ୍ଡାଇଭଦଦଶଚର୍‌ ଏହ୍ବାର 
ଅଦର ନନକ୍କ୍‌ ଦନ କରୁଛି । କଞ୍ଜିମ୍ମାନ ଇଜ୍‌ଗ୍ଵେଘରେ ଏହ୍ନ ଅସ୍ବେକ 
ସାହ୍ନାଯଅଂଟରେ ରକସ୍ରା ନଖିତ୍ଵ୍‌ ଅଲ୍‌ ଘସ୍‌ ମବଭ ଉପରେ କଡ଼ ବଡ଼ 
ସ୍ମାମ୍ତ୍ୟନକୀସ ସ୍ଥାମିଭ ହୋଇଅଛି ଏବଂ କ୍ଷୟ୍ବଗ୍ଵେଗ ଯର୍‌ ଅସାଧ୍ୟ ଗ୍ଵେଗ ଓ 
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୮୪ ଝଗ୍ଵଗର୍‌ ଅସ୍ଵକଥା 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଭେକ ବଚଗ୍ଵଗ କେଵଲ ଏହ୍ନ ଆଲେକ ଓ ସୁଲ୍ତବାୟୁ 
ସାହ୍ବାଯଂ୍ରେ ଭ୍‌ଲ ହେଉଛି । ଘୁଣି ସମ୍ବୟ୍ଵ ଆସିଯାରେ ଯେବଇବେଲେ 
ଏହ୍ନ ଦେଣର ସ୍ପେକେ ଦ୍ବବଗୁଣ ଭ୍ଲଲ୍‌ ପ୍ରାକ୍ୃଭଳ୍‌ ରକସ୍ରାରେ ମାଭବେ । 
କତ୍ଜ୍‌ମାନ ମୁଁ ଅୟ୍ଦେକର୍‌ ଉକାକ୍ରିଭା ସମ୍ବତ୍ତରେ)୨।୪ ଯଦ କହୂଛ୍ଥ । 


ଅଲୋକର୍‌ ଉପକାର୍ଭା :-- 


୧ । ଆସ୍କେକ ଅସ୍ଵବେ ମନ୍ୃଷ୍ୟ ବଢ଼ି ପାରନ୍ତା ନାହି । ସ୍ଥେଃ 
ଛୂଆଁର୍‌ ବଢ଼ିବା ସମ୍ବମ୍ଟରରେ ଯଦ୍ଧ ସସ ଆମ୍ରେକ ନ ୟାଏ ଶ଼ୋେବେ ଭାକ୍ଜାର୍‌ 
ଦ୍ରାଡ଼ ଗଲ୍ଜ ହୁଏ ନାହି । ଢାହ୍ନୀ ସିଧା ସଲଖ ଳ ହୋମି ବ୍ଦା ଅଙ୍କା 
ହ୍ରୋଇଯାଏ। ଏହ୍ନ ଆଲ୍ପେକର୍‌ ଅପ୍ଵବେ ବଷ, ଲ୍ଭା, ଗଵଂବକନ୍ତୁ 
କେହ୍ଥ ରହ୍ର ଠାରଚନ୍ତ ବାହି । 


୨ । ଅ୍ଲେକ ଦୁର୍ଗଛନାଣକ । ଅହ୍ଦ୍ଵ୍‌ମଧ ବାୟୁମଧ୍ସ୍ଥ ଅନେକ 
କାଜାଣ୍ଠ ସୂର୍ୟ ଲ୍ରେକରେ ମର୍‌ଯାନ୍ତ ଢେଣୁ ଏହ୍ନା ବାୟୁ ୟକ୍୍‌ସ୍ଫାର୍‌ କରେ୍‌ । 


୩ । ସୂର୍ଯ୍ୟାଲ୍ରେକ ମ୍ରାଛକ୍କୁ ଶୁଖିଲ୍ଵ ର୍‌୍ଖ । ଏଦା ଜାଗାରେ 
ସ୍ବେଗର ଜୀକାଣୁ ଓ ସବୀଞାଣୁସରୁ ଯେଘର୍‌ ସହ୍ରଜେ କଢ଼ି କାରନ୍ତ 
ଶୁଝିଲ୍ଗରେ ସେଷର୍‌ ବଢ଼ି ଯାରନ୍ଥ ନାହି । ଅହ୍ୂର୍‌ ମଧ୍ଯ ମାଛ ସୂର୍ୟାଗେକ 
ସାହୀଯୟରେ ଅନେକ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜୀଵାଣୁଙ୍କ୍‌ ନଷ୍ଟ କର୍‌ଥାଏ । 


୪ ¡ କଲ ମଧ ସୂର୍ଯାସେକରେ ଶୋଧ୍ୟୁଭ ହ୍ରୋଲଥାଏ । 

୫ ¡ ସୂର୍ୟ୍ୀଲ୍ରେକ କ୍ଷୁଧା ବଢ଼ାଏ । କାର୍‌ସ୍ଣ୍ଂ ସୂର୍କନାଲ୍ରେକ ଯାଚକରସ୍‌ 
ନଃସର୍‌ଣରେ ସାହ୍ବାଯଂ କରେ । ମ୍ରେଘ୍‌ ଆଁ ଵା କାଉ୍୍‌ଲିଅ ପାଗଚର ଢ୍ଲ୍‌ 
କ୍ଷୁଧୀ ହ୍ରଏ ନାନି । 
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ଦ୍ରୀଦ୍ଧଶ ଛନର କଥା ୮ଜଞ 


୬ । ସୂର୍ୟୀୀଲ୍ରେକ . ଦୃଷ୍ତଣକ୍ତ ବଢ଼ାଏ ଓ ଅବନକ ଚକ୍ଷୁଗ୍ଵେଗ 
କଗ୍ଵଇ ଏ ନାତି । 

୬ । ଅଲ୍ବେକ ମନକ୍ଲ୍‌ ପ୍ରଫ୍ଲ୍‌ ରଖେ ଏବ୍ବଂ ଦେହ୍ରରେ କାର୍ଯାକାସ୍‌ୀ 
ଶଲ୍ି ଭଏ । 

୮ । ସୁର୍ଯ୍ୟାନ୍ୁକ୍ଧିକ ବୃଦ୍ଧୀବସ୍ଥା ଚଞ୍ଚିଳ କଗ୍ଵଲ ଦଏ ନାହି । 

୯ । ସୂର୍ୟାକ୍ମସକରେ ଖାଦପ୍ତାଣ “ଘ” ( \/1/87ମ1ମ. †) ) 
ଯଥେଷ୍ଟ ଥାଏ 9 ଅମ୍ତେମାନେ ଯେଭି୍‌ସକୁ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ଯବଦ୍ନାର କରୁ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଏଣ୍ଗୁଂ ସୁର୍ୟାଲ୍ରେକରୁ ଖାଦ "ପ୍ରାଣ ଅଣି ଥାଅନ୍ତ । 


ବଞ୍ଚି୍‌ନ୍ଟ୍ୁୁ ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ବଛରେ କଚ କଦହ୍ଦକ୍ଛ ¬ 


ଦୃଦ୍ଧଖ୍ମୀଣଢା ଓଁ ଛନ୍ଥୁ ର୍‌ ପ୍ରଵଗ୍ରୋଧ-_ଅବସ୍ପମାନେ 
ଚକ୍ଷୁର ଵ୍ଯବନ୍ଥାର ନ ଜାଣି ଅଲ୍ବ ବୟ୍ତସରେ ଦରୁତ୍ରୁଣଣ୍ତ ଦ୍ରଗ୍ବଇ 
ବସକୁ । ଇଚ୍ଛ୍ପହ୍ଵକା ଦ୍ରନନ୍ାରୁ ମଲ୍ବ ଯର୍ୟାନ୍ତ ଚକ୍ଷୁର ଉପଯୁକ୍ତ ସନୂ 
ନେଲେ ଅଝଜୁୁଁ ଦୂତ୍ଧଣକ୍ତ କଚମ୍ଭ ନାହୁଁ କ ଗୃଭଲଣା ମଧ୍ଯ ଧରେ ନାହିଁ । 
ଵଞ୍ଜିମ୍ମାନ ସୂର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ଣରେ ଚକ୍ଷୁର୍‌ କ ଉ୍ଗକୀର ହ୍ଦୁଏ କହ୍ପଚ୍ଥ । 


ଅନେଵୃକ ଖଗ୍ବନ୍ଲୁ ଗଲେ ନେଳିଅଁ ଚଶମ୍ା ଆଣିରେ ଲଗାନ୍ଥ । 
ସେମାନଙ୍କର ଧାର୍ଣା ଯେ ସୂର୍ୟ୍ୟାଲ୍ରେକ ଆଡ ଖଗ୍ଵଯ କରେ । କ୍ନ୍ତୁ 
ପ୍ରକ୍ଢଭରେ ଭାଦ୍ରା ନୁହେଁ । ଚବେଲଲ ଏହ୍ର ଆସ୍ବେକ ଅକ୍ଵବରୁ 
କୋଲଲ୍ଵଖଣି ଶ୍ଭସ୍ତକୁଇକୋମ କରୁଥିବା ଲ୍ଦୋକଙ୍କର ଯାବ ଗୟ ଚକ୍ଷୁବଗ୍ଵ୍‌ଗ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏ ଅନେଚ୍ଚେ ସୁର୍ଯାଙ୍କୁ ଗୃହର ମନ୍ଲପା୭ ଓ 
ନମ୍ବସ୍ହାର କର୍‌ଥାଅନ୍ତୁଞୁ ଏପରି କଲେ ଯେ ଦୂଞ୍ତଣସ୍ତ ଅକ୍ଷୁଣ୍ତ ରହେ 
ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହି । “ 
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୮୬ ଚଗ୍ଵଗର ଆସ୍ପକଥା 


ଯଟ୍ଟୀକ୍ଷାପ୍ପରୁଘ ଞଅଣଡୀ ଙ୍କ ଅଵି ସଦ୍ଵକ୍ଷା ୯୩୫୮ କୁ ନେଇ୍‌ 
ଦଶମ୍ଫୁ୫ ଦୂରରେ ରଖ ଏବ୍ବ ସେଭେ ଦୁର୍‌ରେ ଭ୍ରୁମ୍ବେ ଭ୍‌ଲ ଦେଖି- 
ମ୍ଷାରୁଛ ଭାର୍‌ ରସ୍ତ୍ରରଖ । ଭା ମରେ ଆଣି ଦ୍ୁଇଃକ ବଦକରି ଖଗ୍ବରେ୍‌ 
କସ । ଆଚସ୍ତ ଅସ୍ତେ ପୁଣ୍ତକ୍ସ୍‌ ଘୁଗ୍ବ୍‌ଅ ଚଯପ୍ତରି୍‌ ସୂର୍ଯାକ୍ରରଣ ଭୁମ୍ବର୍‌ 
ବନ୍ଦଥୂରା ଆଜି ଉପରେ ସିଧାସ୍ତ୍ରବେ ( 01160† ) ପଡ଼ିବ | ମୁଣ୍ତ ଯେଜ୍‌ 
କଡ଼କ୍ସ ଘୂରୁଥିବ ଡୋଲାଦ୍ଵୟ୍ଟ ମଧ ସେଦ୍ର କଡ଼କୁ ଘୁଗ୍ଵଇବ, ବଯସୀଭ 
କଡ଼କ୍କ୍‌ ଘୁଗ୍ବଲ୍‌କ ନାହି । ଏ କାର୍ଯ କରୁଥିଲବବରେଲେ ଭ୍ରୁମ୍ତର ଅଵିର୍‌ 
କଥା ଭ୍ଭୁନ୍‌ଯାଇ ଅନ୍ୟ କର୍ଛ ଭ୍‌ଲକଥା ସ୍ବବ୍ରବ । ଏହ୍ରମର୍ର ଏକ ସମ୍ବୟୁରେ୍‌ 
୧୦ ପ୍ରିନିଃରୁ ୩୦ ଜିନଞ୍‌ ପର୍ୟାନ୍ତ କର୍ବ୍‌ବ । ଅଵି ଖୋଲ୍ବା ସୂଙ୍ଟଂରୁ ସୂର୍ୟ 
ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ଅନ୍କବ୍ଚି ଆଖି ଦ୍ରୁଇଃକ୍ର ଦ୍ରାଭ ଯାୟୁଲ୍‌ଦ୍ରାଗ୍ସ ୨୩୮ ମିନଃ 
ବନ୍ଦ ରଖ । ଭାଯରେ୍‌ ସେହ୍ର ୯୩୨୮ ରେ୍‌ ଦୂତ୍ମଶକ୍ତ ମଟ୍ବୀକ୍ଷା କର । 
ଦେଖିବ ଭାହ୍ରା ପୁବାପେଥା ବଢ଼ିଅଛ୍ଥ । ଦନ ମଧ୍ଯୟଚର ଏହୁସର୍‌ 
ଏକଣଣ୍ଠଡା କରିବା ଦରକାର । 


ଅନ୍ଧ ବଦ ଥିଲ୍ବେଳେ ସୂର୍ଯାର ଚଢୁକ୍ଦିଗକ୍ସ୍‌ ଦେଵ୍ରିବାକ୍ସ୍‌ ଭର- 
ଭର ଢ଼୍ବେବ ନାହି । ସକାଲ ସୁର୍ଜାଲେକ ଏ କାର୍ୟାଷାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ । 
ଅନେଳ୍କର୍‌ ବଣ୍ଟାସ ଯେ ସୂର୍ଦାଙ୍କୁ ଗୃହ୍ଧିଲେ ମୁହଁର ରଙ୍ଗ ଖଗ୍ବସ ହୁଏ; 
କନ୍ତୁ ଭାଦ୍ମା ନ୍ଦେ । ଆଗଲ୍ରେକରେଖାରେ ବରଂ ଦେହର ରଙ୍ଗ 
ଭଢ୍‌ଲ ଥାଏ । ଉଣ୍ଵ୍‌ୟ ରେଖାରେ ଖଗ୍ଵସ ହ୍ରୋଇମୀରେ । 


ସୂ୍ୟାଙ୍କୁ ଗୃହ୍ବିଲେ ମଧ୍ଯ ଚକ୍ଷୁର ଉସକାର ବଢଦ୍ରାଇଥାଏ । ଏହ୍ରା 
କନ୍ତୁ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଅଭ୍ୟାସ କରବା ଉରତ । ଶୁନ଼ାତ୍‌ କରିବ ନାହି । 
ଆଝିକ୍ସ୍‌ ମେଲ୍ବକରି ସୂର୍ୟୀର୍‌ ଏକନ୍ଧଗରୁ ନ୍ଦ୍ରଗଳୁ ଘୁଗ୍ବଲ୍‌ବୱ 
ସେଭେରେଲେ ଠୁଣ୍ତ ମଧ୍ଯ ଆଖି ଘୁରୁଥିବା ଦଦଗକୁ ଘୁରୁସିବ । ମ୍ରଥମେ 
କାମ୍ଭ ଘରେ ଡାହ୍ରୀଣ ଏହ୍ନମୟନ୍ବ୍‌ ଅଦଲ ବଦଲ ଵର୍‌ ଡୋଲୀକ୍କ ଘୁଗ୍ବଲକ । 
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ଦ୍ବାଦଶ ଦ୍ଦନର କଥା ୮୭ 


¥ 

କିନ୍ତୁ ଗୁଗ୍ଲଇଲ୍ପରେ ଲେ ବାର୍‌ସ୍କାର ପିଞ୍ଚୁଡ଼ା ମାରୁଥିବ। ଏହ୍ବନା କଲ୍ବବେଳଲ 
ଅଞ୍ଜରେ ଚଣମ୍ପୀ ଦେବ ନାହି । ଯେଭେବେଲେ ଭ୍ଛୁମ୍ବେ ସୂର୍ଯୀର୍‌ ବାମ 
ନ୍ଦଗରୁ ଦକ୍ିଣର ଦ୍ରଗଳ୍ୁ ଆଦ୍ର ଫେଗ୍୍‌ଇବ ସସଚଭେବେଲେ ମନେ କର୍ରିକ 
ଯେ ସୁର୍ୟ ଯେଷର୍‌ ବାମକୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଆସୁଛ୍ଥ । ଏଘର୍‌ ମନେ କର୍ରିବାରେ 
ଯଞ୍ଚେଷ୍ଟ ଉ୍ଘକାର ହୋଇଥାଏ । ଏହଯର୍ଢ୍‌ ଅଵି ଘୂଗ୍୍‌ଲବା ବଦୈନକ ୫ 
ସ୍ନିନିଃରୁ ୧୧ ଶିନଃ ମର୍ଯାନ୍ତ କରିବା ଉ୍‌ରଭ । ଏମପବ୍ରି କଲେ ଅନେକ 
ଚକ୍ଷୁଗ୍୍‌ଗ ଦ୍‌ଲ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


1). 981€ କର୍‌ ୨୬୮୮୩୯1୩1€ ୦£ ୮୯୧ $1 5112" `¥ 1011011୮ 
୫14565 ନାମକ ବହିରେ ଚକ୍ଷୁର ଯନୁ ବେବା ସମ୍ବଛରେ ଅନେକ କଥା 
ଲ୍ଖୋ ଅଛି । ସଢ଼ିଲେ ଜାଣିର । 


ଅଳେକ ଡାକ୍ତର କାହ୍ବାର୍‌ ଦୃତ୍ଧୁଶକ୍ତ କଣ ଚବଦଖିଲେ ସଙ୍ 
ସଙ୍କୈ ଚଷମ୍ବା ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ କରିବାକ୍ସ୍‌ ଉପଦେଶ ଦଦଇ୍‌ଥଅଅନ୍ତ । 
ସେଥର ଅକ୍ଷିମ୍ବ ଲ୍ଦେକକ୍ସ୍‌ ଅଶା ବାଡ଼ି କନ୍ଥନଳ ଭୂଲ୍‌ ରେ ଚଲାଇ୍‌ନଏ ଏବଂ 
ସେ ସ୍ବେକ ଭ୍ଲ୍‌ ବ୍ରେଲ୍ମ ଘରେ ଭା୍ବା ଅକ୍ଳେଣରେ ସ୍ଥଡରଦଏ,କ ଚଶମ୍ମାରେ 
ସେପରି ହୁଏ ନାହୁଁ । ଭାର ଚଷମା ସ୍ଥଡ଼ବୀ ଦୂଚର୍‌ ଥାଉ୍‌ ବେକ ବେଲ 
ଚଢ଼ା ଣକ୍ତର୍‌ ଚଶମା ଦରଚ୍ଚାର ପଡ଼େ । ଡାକ୍ତର ବେଵଙ୍କର 
ଢଲଲ୍‌ଖିଭ କେଭୌଃ ନୟୃମ୍ବଭ ସୀଲଲେ ଅନେକଙ୍କର ଚଷମା ଲଗାଇବା 
ମୋଃେ ଦର୍‌କାର୍‌ ପଡ଼ିବ ନାହି । ଅହୁରି ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଚଷ୍ପଗ୍ବେଗ 
ହ୍ର କେଭୋଛି ଜ୍ଗାୟୃଦ୍ମାଗ୍‌ ଭଲ୍‌ ହ୍ଲୋଇଅଛି । 


୧ । ଘିଞ୍ଚୁଡ଼ା # ମାଣ୍ବବା--ଏଥିରେ ଅଣ ଫୁର୍‌ସର୍‌ ଯାଏ । 
ଯେଉଁ ମାନଙ୍କର୍‌ ଦ୍ରୁତ୍କଗକ୍ତ ଖଗ୍ବୟ ସେମ୍ବୀନଙ୍କର୍‌ ନୟ୍ତୁନନଭ ପିଥଧ୍ପିଡ଼ା 
ଥଡ଼େ ନାହିଁ । ଢେଣୁ ଚସମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଖିଞ୍ଚୁଡ଼ା ମାର୍‌ବାବ୍ଧୁ ଅଭ୍‌ଖସ କରବା 


90201120 [0\/ ୭୮॥|୫|ମ|‹ € @ 00୮181.୦0ଠା୮ 


୮୮ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଆସ୍ଵକଥା 


ଉଡ୍ର୭ଭ । ସ୍ଥେଃ କୂଅ କପର୍‌ ଅଚସ୍ତ ଆସ୍ତେ ଗିଞ୍ଚୁଜା ମାରେ ଦେସ୍ରର 
ଶିଦିଲ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ ୨ ସେକେଣ୍ଡରେ ୩ ଥର୍‌ ିଞ୍ଚୁଡ଼ା ମାରିବାକ୍ସ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବ । ଏହୂଯର୍‌ ଗିଞ୍ଚୁଡ଼ା ମାରରିବାକ୍ସୁ ଅଭ୍ୟାସ କତଲ 
ପୁବ୍ଟାଯେକ୍ଷା ବେଶି ପଢ଼ ମାର୍‌ବ। 


୨ । ସୂର୍ୟାଙ୍କୁ ଗ୍‌ହଵିକାର ଦୁଇର କମ୍ମ ଉ୍ତମାୟୁ ଵଞ୍ଜିମାନ କ୍ଦହ୍ଲା ଯାଇଛି । 


୩ । ଯାଣି--ଏଥିରେ ଦୃଝ୍ଖଶକ୍ତ ବଢ଼େ ଓ ଚକ୍ଷୁର କ୍ଜୀଛ ଦୂର 
ଦୁଏ । ସୂହ୍ଥ ଧୋଇସ୍ପବେଲେ ସୋନ୍ତ ହେବା ପୂବରୁ ଡାଡମ୍ାୟୁଲ୍‌ରେ 
- ପାଣି ଚଳଲ୍‌ ଆଣି ବଲକରି ୨ ଇଞ୍ଚ ଦୂରରୁ ଆଚସ ଆସ୍ତେ ସାଣି ସ୍ଥଃର। 
ଏହ୍ରମନ୍ତର ଏକ ସମ୍ଭଯସ୍ବରେ ୨୦ ଥର ଣାଣି ସ୍ଥଃବ ।ଛଲଳକ୍ସ୍‌ ଅନ୍ତଭଃ ୩ 
ଥର ଏବଵ୍ରୁମର୍‌ କନ୍ଧବା ଉଚରଭ । 


୪ । ଦୁର୍‌ ଜନଷକ୍ସ୍‌ ଦେଖିଲ୍ରରେଲେ ଢାର କୌଣସ୍ଥତି ଚଗାଞାଏ 
ଅଂଶରେ ଚକ୍ଷୁ ସ୍ଥୁର ରଵିବ ନାହି କମ୍ପା ସମ୍ମପୁଦାୟୂ କନଷଞାକ୍ସ ଏକ 
ସମ୍ବୟୂରେ ଦେଖଣ୍ରବାକ୍କ୍‌ ଚଚଷ୍ଟା କରିବ ନୀତି । ରଭ୍‌ନ୍ତ ଅଂଶବର୍‌ ଅଝି 
ମକାଇ ଦେଖିବ ଓ କାରସଧ୍କ୍ାର ଗିଞ୍ଚୁଡ଼ା ମାରୁଥିବ 1 


ଞ । ସଢ଼ିଲ୍ବବ୍ଦେଲେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଧାଡ଼ର ଏଘାଖରୁ ସସଧାଶ 
ଫେଗ୍ଵଉଥିବ ଓ ଧାଡ଼ର ପ୍ରଥଅମ୍ବ ଓ ଶେଷରେ ୧ଯଯଣର ଗିଞ୍ଚୁଡ଼ା ମାର୍ଵବ । 
କେକେ ଦେଲେ ପିଞ୍ଚଡ଼ା ନ ଯକାଇ ବହ୍ଥକ୍କ ନରେଵି ଗ୍ଟକ୍ରିବ ନାହି । 
ଏଷ ଗୃଛ୍ଧିଲେ ଅଵି ଗାଁଘ ଖଗ୍ଵଷ ହୁଏ । 


୬ । ରଲେଖିଲ୍ନ କେଇଲ କଲମ, ମୁନକ୍ସ୍‌ ନ ସ୍ତୁତି ଲେଖା ଯାଇଥୁବା 
ମଛ୍ଛ ଅକ୍ଷର୍‌କ୍ତୁ ଜଳର ୧ଦବଲ ଅଖି ଶଁଘର ସ୍ପ ହୁଏ । ଲେଖିକ୍ବ 
ଚନ୍ତଲେ ମଧ୍ୟେ ମଧ୍ଷେ ସିଞ୍ଚୁଭ଼ା ମାରୁଥିବ । 
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ଦ୍ରାଦଶ ନ୍ଦନର କଥା ୮୯ 


୬।୭ଚଲରିନ୍ତ ବା ସିନେମା ବଦଞଡିଲସ୍ବ ଚବଳେ ବାରଯ୍କାର୍‌ 


ମିଞ୍ଥୁଡ଼ା ମାର୍ଵବ ଓ ଦୃର୍ଣଣକ୍ର୍‌ ୭ନ୍ଧ ଯଡ଼ୁଥିବା ପରଦାର ଏପାଖରୁ ସେମାଶକ୍ସ 
ବାରସ୍କାର୍‌ ଫେଗ୍ଵଜ୍‌ଥୁବ । 


୮ । ଅନେକେ ଗ୍ଭଲ୍୍‌ଲ୍ଵବେଲେ ମୁଣ୍ତ ବଥା ଉ୍ପସ୍୍ରେଗ କରଞ୍ଜ । 
ସ୍ତଭ ପଦ୍କ୍ଷେଥରେ ପିଞ୍ଚିଡ଼ା ମାଇଣଲେ ଏବଂ ସାମନା ଓ କଡ଼ କନଷସସକ୍ତୁ 
ଘଚ୍ଛନ୍ତୁ ଗ୍ଟନ୍୍‌୍‌ ଯାଉଥିବାର ମନେକଲେ ଆଵି ଉଧରେ ଗ୍ଟମ୍ଭା ଓଡ଼େ ନାହି । 
ଭେଣୁ ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ ନାହି । ଘୋଡ଼ାରେ କମ୍ପା ବକୌଣସି ଯାନରେ 
ଯାଉ୍‌ଥିଲ୍ମବେଲେ କନ୍ଥ ଦେଖିବାର୍‌ ଦରକାର ବେଲେ ଯାନର ଗଭ 
ଅନୁସାରେ ଭ୍ରୁମ୍ଭର୍‌ ଗଗ୍ଵାର୍‌କ୍ଲ ଘୂଗ୍ଵଲ ଦେଖିବ ଖାଲ୍‌ ସ୍ପଣ୍ତକୁ ଘୁଗ୍ବଇ 
ଦେଵିବ ନାହି । ଚକୌଣସ୍ସି ଯାନରେ ଗଲ୍ଵବେବଳେ ମନେ କର୍‌ବ ଯେଥର୍‌ 
ମ୍ରାଖ ଓଁ ସାମ୍ବନା କଜନଷ ସକ୍ତୁ ଭ୍ରୁମ୍ବର୍‌ ଗଭର ବଯଗ୍ବୀଭ ଦଗକ୍ଛ୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ 


ଯାଉଛି । 
୯ । ଗୃଦ୍ଧଥିବାବରବେଲ ଅଯୋଆ ଅନେକ ସମୟୃବରେ ଶୋଇଗ୍ବ 


ବେଳେ ଅଵିବର ବହ୍ୁୁଭ ଗୃପା (5୯୫୩) ଯଘଚଡ଼ । ଚସ୍ବେକ ସସ କଥା 
ଜାଣି ଯାରର୍‌ ନାହି । ସକାଳ୍ମ ଜ୍‌ଣି ଲେ ମୂଚଳ ହ୍ଦୁଏ ଯେପଣ୍‌ ଗ୍ଵ ନ୍ନଯାକ 
ଅନଦ୍ରା ହ୍ରୋଇ ରହ୍ରଛ୍ଛ ଓ କ଼ଚ୍ଛ ଘଣ୍ଠଣ୍ରମ କରିଛ୍ଥ । ଭାର୍‌ ମୁଣ୍ଡ କଛେ ଓ 
ସ୍ବର୍‌ ସ୍ଵଗେ । ଆସ୍ପିରେ ବବଦଦନୀ ଅନୁଭବ କଚର୍‌ ଓ ଆଖି ଘୋଡ଼ାଇ୍‌ 
ଦ୍ରୋଲ ଯଡୁଥାଏ । ଦେଢ ଭଡ଼ମୋଡ଼ ହ୍ରେବା (୮୬୭୩) ଅଖିର୍‌ 
ଗ୍ଟପା ଅନେକ ଘର୍ଚିମାଣରେ କମାଇ @ଏ । ଚଶାଇଵା ପୂଟରୁ ଓ ଜ୍ଛବା 
ଯରେ ଏହିଯର୍ଚ ଭଡ଼ଚମୋଡ଼ ଚହ୍ଘକା ଦରକାର୍‌ । ନୟୁମ୍ମ ¬ 

କକ୍‌ ସିଧା ହୋଇ ଛଡ଼ା ହୁଅ । ଭ୍ରୁସ୍ତ ର ଦୁଇଷାଦ ଧ୍ଷରେ ୧୨ 
ଇଞ୍ଚ ବ୍ୟବଧାନ ରଦ୍ଛୂ । ଦ୍ବାଭ ଦୁଇଛକ୍କ ଦୁଇ କଡ଼ରେ ଝୁଲ୍ଵୀଅ । ଗୌଃାଏ 
କଡ଼ରୁ ଅରକଡ଼କ୍ତୁ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ସମସ୍ତ ବଦହ୍ନ ଘ ଗ୍ବଅ । ସଞ୍ର୍‌ 
ପେଣ୍ଡୁ ଲମ୍‌ (୭୧୩୮୩1071) ଯେଘର୍‌ ଆସେ ଆସେ ହ୍ଲେ ସେହିଘର୍‌ 
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୦ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ଵୁକଥା 


ହଲ୍‌ବ । ଏହ ସମ୍ଭୟ୍ରେ ମଧ୍ଯ ଗୋଇଡ୍ଜକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅଦଲ ବଦଲ 
କର୍‌ ଭଜ୍ମ ଉଠୀଉ୍‌ଥୁବ କନ୍ତୁ ସମୁଦାୟ ଯାଦ ଉ୍‌ଛବ ନାହ । 

ଝର୍‌କା ଯାଖରେ ଏପରି କରିକ । ଦେଖିର ଝରକା ଭ୍ରୁମ୍ବ ରଭର 
ଭଯଗ୍ଵାଭ ଦ୍ଗକୁ ଗଣି କରୁଛ । ଏହ୍ରୟର୍ବି କଦ୍ଦିସାର୍ଵିନ୍ନ ଯର୍‌ ଛଛଣାରେ 
ଶୋଇପଡ଼ି ଆଜିଦୁଇଃହକୁ କ୍ରୁସ୍ବ୍‌ ହରାଇ ସାଯୁଲ୍‌ ଦ୍ରାଗ୍ବ୍‌ ଆସ୍ତେ ବହ କରର 
ଝୁର୍‌କାର୍‌ ଗଭ୍ତକ୍ସଟ ମନେକର । 

୧୧ | ଦୈନକ କ୍ୟାୟ୍ବାୟ୍ ଆଖି ଯଷଚର ଖୁବ୍‌ ଉଥକାରୀ | 

୧୧ । ବେଶି ଗ୍ବଭ କର୍‌ ଣୌୋଇବ ନାହ୍ରଂ ଏବଂ ପ୍ରଭ୍ଯଦ୍ର 
ଖୁବ୍‌ ସତ୍ତ୍ଵରରରୁ ଶମ୍ଯାଭଜ୍ମାଗ କରିବ । କ୍ରପଣ୍‌ ଶୋଇବ 2 ଜଜ ସୁରଧା 
ଅନୁସାରେ ଶୋଇ ଯେଉଁ କଡ଼ ମାଡ଼ ଶୋଇଛ ଅଵି ଡୋଳା ଦୁଇ୍‌ଛକୁ 
ବସ କଢ଼କ୍ତୁ ବଫଗ୍ପଅ । ରଘପସ୍ୀଭ ଇନ୍ପରେ ଚଡାଲୀ ରହୁଲେ ଅଞଡିରେ 
ଗ୍ଟପାଃଚଡ଼ । ଶୋଇବା ଅଗରୁ ଅଵି ଭୁଜ ବଚଚୀଣସ୍ଥି ଭଲ କଥା କା ଦଳର 
ସମ୍ଭସ୍ତ କାର୍ୟା ଭଷଯ୍୍‌ ସ୍ବର ବଣାଇବ । 


ଚକ୍ଷୁଗ୍ରୋଗ ଅନ୍ଜମ୍ମଣର୍‌ ପ୍ରଢଗ୍ଵେଧ 


୧ । ନିଜର୍‌ ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସବଦା ଭ୍‌ଲ ରଖିବ । ଅଛାରୁଆ 
ଓ ସନ୍ତସନ୍ତଅ ଜାଗୀରେ କେବେ ହେଲେ ରଢ୍ରଦ ନାହି । ନ୍ଦ୍୍‌ଗାଯଞ। 
ସବଂଦା ଘର୍ସଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ ରସିକ । ଦାନ୍ତ ଓ ଯାହ ସବ୍ବଦା ସରିଷ୍ଠାର୍‌ ରଞ୍ଜବ । 
ନୟ୍ଟବିଭ ଦ୍ଯୀୟ୍ବାମ୍ଭ କରିବ । ସାର୍‌ବାନ ଖାଦ୍ରଃ ଖାଇବ । ଯେଜ୍‌ଂ 
ଖାଦ୍ୟରେ ¥18111 5. (ଖାଦ୩ସାରଂକ?) ଅଧୁକ ଥାଏ ବସ୍ହୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଚକ୍ଷୁଗ୍ଵେଗ ପ୍ରଭଗ୍ଵେଧ କରେ । ଦୁଧ, ଲହ୍ଦଣି, ଘିଅ, କଡ଼ଲ୍ଭୂର୍‌ ଅଏଲ୍‌, 
ଅଣ୍ଡାର୍‌ ହ୍ରଳଦ୍ଦଆଁ ଅଂଶ, ସାଲସ୍ସଂ ଶାଗ, ବଛାବକାର ଓଁ ଫଲ୍କୋଵରେ 
ଖାଦ୍ଯସାର୍‌ ଇଂ ଅଧ୍ୟକ ଥାଏ । ଏଣୁ ଏସକ୍କୁ ଖାଲ୍‌ଲେ ଚକ୍ଷଗ୍ବେଗ 
ସଦ୍ଧଜେ ଅନ୍ନମଣ କରର ନାହି । ` 
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ଦ୍ଦୀଦଣ ଛନର କଥା ୧୬ 


୨ । ର୍‌ଢ୍ଛ ପର୍‌ିବଞ୍‌ଳ ସମଯୃଚର୍‌ ଅଚନକଙ୍କର ଚକ୍ଷୁଗ୍ଵେଟ 
ହ୍ନୋଇଥୀଣ । ଭଣେଷଭଃ ଯେଉ ସମୟରେ ଦାୟୁରେ ବେଶି ଧୂ 
ଉ୍ଡ଼େ ଚସତ୍ଥ ସମ୍ବୟ୍୍‌ରେ ଅନେକ ଚକ୍ଷୁଚଗ୍ଗ ବହ୍ଘଲାଇଥାଏ । ଚଢଣୁ 
ସ୍ପେ ସମ୍ବୟୁଟର୍‌ ଲ୍ଶେଷ ସାବଧାନ ବ୍ବେଲ୍ର 1 

୬ । ଅମରିଷ୍କର୍‌ ପାଣି ବଵଚଗିଷଭଃ ଦଳ୍ପ ଆଁ ସସାଖସ୍୍‌ୀର୍‌ ଘାଣିରେ 
ଗାଠଧୋଇଚଲ୍‌ ଅନେକ ସମୟରେ ଚନ୍ଧୁବଗ୍ବଗ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଣୁ 
ଯର୍ବିସ୍ବ୍ବାର ପାଣିରେ ଗାଧୋଇକର । 

୪ । ଅଚନେକ ଚକ୍ଷୁଗ୍ଵେଗ ଜଣକଣ୍ଡାରୁ ଆଜ୍‌ ଜଣକ୍ତ୍‌ ଚଡଲିଥାଏ । 
ସ୍ମୁଭଗ୍ଵଂ ଯାହ୍ଥାର୍‌ ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ଲେଗ ବଦ୍ଦାଲଛ୍ଛ ସସ ଅନଏକଂକ୍କାରୁ ଅଲଗା ରହବ । 
ଭାର ଲ୍ବଗାଘଥା ଓ ବନ୍ଛଣୀଯ ନ୍ଧ ଯେପରି ଚକହ୍ଥ ରଂବଦ୍ଲାର୍‌ ନ କର୍ନ୍ଥ । 

୫ । ଯେପରି ସ୍ବବଚରେ ରହ୍ଥଲେ ଆଜିରେ ଚମାଛେ ଗୃପୀ ଅଡ଼ର 
ନାହି, (ଯାହା ପୁବେ କୁହାଯାଇ ଅଛୁ) ସେଥିର ଚେଞାୀ କରିବ । 


୬ । ଅଞ୍ଜି ଣ୍ଭରେ ସଯେଘର୍‌ ଧୂଳ, କୋଲଲ୍ଵଗୁଣ୍ଥ କମ୍ବା ଅନ୍ଯ 
ବକୌଣସି ବାହ୍ବାଇର୍‌ ଜନଷ ନ ପଡ଼େ ସସଥୁପ୍ରଭ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । 
ଅଖିରେ ଚଯଣଣ୍ଵି ବକୌଣସି ଅସାଭ ଜଳ ବାଜେ ସେଥିପ୍ରଭ ଯନୂୁବାନ୍ତୁ 
ଦ୍ରେବ । ଅଖିରେ ଧୂଆଁ ଵାଵରଲେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଚକ୍ଷୁଗ୍ଵେଗ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 
ଏଣୁ ଧୂଅଁ @ାରୁ ସାଵଧାନ ର୍‌ହ୍ଥକ । ହ୍ରୀାଭରେ କସ୍ପୀ ମଲଲା ଲ୍ବଗାଚର୍‌ 
ଅସ୍ରିକ୍ସ୍‌ ମକରକ ନାହି । 

୬ ¡ ବଡ଼ି, ସିଗାରେଞ୍‌ ଓ ପିକା ଖାଇଇଲ ଅନେକ ଚକ୍ଷୁରର୍‌ଗ 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ସୂଢଗ୍ଵଂ ସେସକ୍ତୁ ଭଜୟାଗ କର୍୍‌୍‌ବ । 

୮। କ୍ମୃଷ୍ମି ଓ କଷ୍ଟ ପ୍ରକ୍ତଭ କେଚଭଇ ଗ୍ଵେଗରୁ ଦେଶବର୍‌ 
ଚକ୍ଷୁଚଗ୍‌ର୍ଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଵଢ଼ୁ ଅଛ୍ଥ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ସେସକ୍ଦୁ ଗ୍ରୋଗବ୍ଲୁ ନଳକ୍ସ୍‌ ରକ୍ଷୀ 
କରିକ । 
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୯୨ ଗ୍ଵେଗରଅସ୍ପକ ଥୀ 


୯ । ଅନେକ ଶିଶୁଙ୍କର ଜନ୍ମ ହ୍ରେଵାର୍‌ ୨୩୩ ନ୍ଧନ ମଧ୍ୟରେ 
ଚକ୍ଷୁଗ୍ଵେଗ ଦ୍ରଏ । ଏଥିରେ ଅନେକ ଶି ଣୁ ଅନ୍ପ ହ୍ରୋଇ ଯାଅନ୍ତ । ସୂଭଗ୍୍‌ଂ 
ଏହ୍ଲାର୍‌ ସଙ୍ଗେ ସସେଂ ରକସ୍ରା କର୍‌ବ । 

୧୦ । ବସନ୍ତରୁ ଲକ୍ଷ ଲଷ ଙ୍ଗେକ ଅଛ ହୂୁଅନ୍ତ । ଏଣୁ ବସନ୍ତରୁ 
ରକ୍ଷା ଯାଇବା ଘାଇ ଗୋବ୍ବୀଜ ୪ଁକା ନେଵ । ୨।୪ ମାସର ଚୂଅକ୍ସ ମଧ୍ୟ 
ଆଁକା ଦେରାକ୍ସ୍‌ ଭ୍ୟ୍ୃ କର୍‌ଵ ନାହି । 


ଗ୍ରେଗୟୁକ୍ତ ରକ୍ଷୁର୍‌ କ୍ରପର୍ଚ ଯଢ୍ଜ୍ ନେବ ଓଁ ର୍ରୋଗ 
କ୍ନପର ବସ୍ତ ଭ ନ ହ୍ରେବୃ ଭନ୍ଥ ର୍‌ ଉପାପ୍ଟ୍‌ 


ଚକ୍ଷୁରେ କୌଣସ୍ପଥି ଗ୍ବେଗ ହେଲେ ସଘେଂ ସଙ୍ଗେ ରକସ୍ଥକ ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ରକସ୍ଥା କଗ୍ଵଲବ । ଯେ କାର୍ୟ ଚର ଆଵିରେ ଗ୍ଟସା ଯଚଡ଼ ୧ସପର୍‌ କାର୍ୟ 
କରିବ ନାହି । ଯଢ଼ାପଚ଼ି ବନ୍ଦ କର୍୍‌କ । ଆଞ୍ିରେ ଯେଘଣର୍‌ ଧୂଲ ନା ସଚଡ଼କୁ 
କ୍କ ଧୂଅଁ ନ ବାଚଚ । ଅଭ ଭେଜ୍ଟୀୟ୍ବାନ୍ନ ଆସେକ ଘରିଭକ୍ୀଗ କରିବ । 
କଡ଼ ସିଗାରେଞ୍‌ ପ୍ରକ୍ତ୍ଭ ଖାଇବ ନାହି । ଦାନ୍ତ ଓ ମୁହଁ ଣ୍ଭର ଖୁବ୍‌ 
ସଫ୍ଫୀ ର୍କ । ସ୍ପାସ୍ଥ୍‌କ ର ସ୍ଥାନରେ ରହ୍ରକ । କେଚବହ୍ନେଲେ ସନ୍ତସଣ୍ଡଆ 
ଓ ଅଛାର୍‌ ଘରେ ରହବ ନାହି । ନଜର୍‌ ଲ୍ବଗାୟଞ୍ଷା ପର୍ବିସ୍ତଵାର୍‌ ରବିକ 
ଓ ପ୍ରଭ୍ପହ୍ନ ଖଗ୍ବଚବର୍‌ ଦେବ, ବଶେଷଭଃ ଭଵବଆଁ ଚଝଖାଳକ୍ସ୍‌ ଗରପଣ 
ପାଣିରେ ଫୂଃାଇବ । କାର୍‌ଣ ଅଳେକ ସମ୍ବୟୂରେ ଶୋଇଗଲ୍ବବେବଲ 
ଆଦ୍ରର ଲେଛଗ୍ବ ଭଞିଚର୍‌ ଲ୍ବଗିଥାଏ । ସାର୍‌ବାନ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ । 
ଯେଜି୍‌ି ଖାଦ୍ଯରେ ଖାଦ୍ଯସାର୍‌ କଂ ଅଧ୍ୟୁକ ଅନ୍ଥ ସେହ୍ରସବୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇକ । ହାଉରେ କିମ୍ବା ଅସରିିଷ୍କାର୍‌ ଲ୍ଲଗାରେ ଆଵିକ୍ସ ମଳରବ ନୀହି । 

ବେଲେଚେଲେ କହା, ପିଖ୍ 9 ପ୍ରକ୍ତଭ ଅଦି ଯଭାକ୍ସ୍‌ କାମୁଡ଼ି 
ଫଲ୍ବଇ ଦ୍ରଅନ୍ତ। ସ୍ତନହୁଗ୍‌ଧ ସକାଲ୍‌ଲେ ଏହ୍ରୀ ଅଲ୍‌ ସମୟ୍‌ରରେ ଭ୍‌ଲ 
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ଦ୍ରାଦଣ ନ୍ଦନରର କଥା ୧୩ 


ଦ୍ବନୋଇଯାଏ । ଅଖି ଠଭୀରେ ବେଲେରେଲେ ଆଲ୍ଲଅ ଉଃଣ୍ଡତେ । ଚନ୍ଦନ 
ଘୋଝଧ୍‌ ଲଗାଇଲେ ଭାହ୍ରା ଦ୍‌ଲ ହୋଇଯାଏ । ଆରି ଧଇଲେ ଭା ଣ୍ଭର୍‌ 
ଲ୍ବଲ୍‌ ମଡ଼ଯାଏ । ଆଖି ଖୁଞ୍ଚୁହ୍ପଣ ଓ ଭଦ୍ିରୁ ଲେଛଗ୍ଵ ବାହାରେ, ସକାଲକ୍ସ୍‌ 
ଯଭା ଲ୍ଵଗି ଯାଇଥାଏ । ଅଞ୍ଜ ଧଇଲେ ଉଷ୍ମ ଯାଣିରେ ସଫା ସଗ୍ୁ କନା 
ବ୍ରୁଡ଼ାଇ ଲେଚଛ୍ଛଗ୍ବ୍‌ ୋଛ୍ଦେବ ଓ ଉଷୁମ ଯାଣିରେ୍‌ କନା କବ୍ରୁଡ଼ାଲ୍‌ ଅଖିକଲୁ 
ସେକ୍ନବ୍ । ଛନେ ଦୁଇ୍‌ନ୍ଦନ ଏହ୍ରଯର୍‌ କଲେ ଆଵିଧଗ୍‌ କମିଥାଏ । ମଦ୍ବ୍‌ମ୍ବଧୁ 
ଅଖିଧଗ୍ଵରେ୍‌ ଭ୍‌ଲ କାମ୍ମ ନଦଏ। 
ଟଗୋଶଏ ଆଜିରେ ଦଦ୍ଵଗ ` ହ୍ଲରୋଇଥିଲେ ଅନ ଆଵିକ୍ତୁ ଭାହ୍ରା 
ଯେଷର୍‌ ନ ମାଡ଼େ ସସଥୁଯାରି ଯନୂବାନ୍ର ହେର । ଏଣୁ ଯେଉଁ ହାଉ 
ଗ୍ବେଗୟୂକ୍ତ ଅରେ ସ୍ବଗିଛ୍ଥ ଢାକ୍କ୍‌ ଘର୍ତଷ୍ଟାର୍‌ ଳ କର୍‌ ଭ୍‌ଲ ଆଣ୍ଜରେ 
ଲଗାଇବ କାହି । ଗ୍ବନ୍ଵରେ ଚଣାଇଲ୍ପବେଲେ କାଳେ ଭ୍ଲୁଲନ୍ନମେ 
ଗ୍ଵେଗୟୂକ୍ର ଅଦିରେ ହ୍ରାଭ ବାଜ ଧୁଣି ଭ୍‌ଲ୍‌ ଆଖିରେ ଵାୀାଜ ପାରେ 
ଏଥୁଯାଣି ଭଲ ଅଆଂଖିକ୍ସ୍‌ ୧ଶୋାଇଲ୍ଵବେବଳ ବାଛ ରଖିବ । 
ଗ୍ଵେଗ--ସସେଦନ ଡାକୁରକବାକୁ ଏଭକ କହୁ ଘରକୁ ୧ଫର୍‌ଲେ । 
ପିଲ୍ମମାନେ କନ୍ତୁ ଢାଙ୍କ ଉପବଦଣ ମୁଭାବକ ଚଲବାକ୍ଲ୍‌ ଲଗିଲେ । 
ଯେଜ୍ଜିମ୍ାନେ ଡାକ୍ତର କେଞ୍ଵଵ ଉପଦେଶ ମାନ ଚଲଲେ କୁଢ଼ାନ୍ଦନେ 
ମଧ ସେମାନଙ୍କର ଚଷମା ଲଗାଇବା ଦର୍‌କାର୍‌ ଡ଼ଗ୍ବ ନାହ୍ନି । ଯେଜି 
କେଇୋଛି ଗିଲ୍ବ ଅଗରୁ ଚଷମ୍ଭା ଲଗାଇ ଗ୍ଟର୍‌ଚକ୍ଷୁ ହରୋଲଥିବଲ, ସେମାନେ 


ମଧ୍ଯ ଏହ୍ନା କଗ୍ପରୁ ଅଲ୍ବନ୍ଦନ ମଧ୍ଯବର୍‌ ଅଧ୍ୁକା ଆଦି ଓ ଫୋଯାତ 
ଦେଇଲ । 


( 'ଗୃର୍ଚଷୂ” କଥା ଶୁଣି ଜଵିଅ କହଲା, “ଅଛା ହସାକ କର୍‌ ଭ 
ଦୁଲ୍‌ ଅଵିରେ୍‌ ୧ ମାଇଲ ଦୁର୍‌ର୍‌ ଵନଷ୍ଠ ଦେଖିଲେ ଗ୍ଟର୍‌୍‌ଅଦ୍ରରେ 
କେଭେ ଦେଖିବ ୮”) 


ର 
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୧୪ ଟଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ପୃକଥା 
୧୩ଶ ଵଜର୍‌ କଥା--(ବାସଗୃହ) 


ଗ୍ଵେଣ--ଭା ଘର୍ନ୍ଦରନ ଡାଲ୍ତର୍‌କାକୁ ଆସି ବାସ୍‌ଗୃ ହ୍ନ ସମ୍ବଛରେ 
ଯାହ୍ବା କହ୍ରଥୁଲେ ଶୁଣନ୍ତୁ :_ -ଜଳା,ଗିମଁ ୫, ଜ୍ଲ,ସାଘ ଓ କୁସ୍ୀର୍‌ ଘକୁଭ 
ମାଃରେ ଘର କଲ୍‌ ଥାଅ, ଚଢ଼େଲ୍‌ସକୁ କୁ ମନ୍ଧରେ ଗଛ ଡାଲରେ୍‌ 
ବସା ବାଭି ଥାଅନ୍ତ । ମନ୍ତୁଷଃ ମଧ ଶସ୍ୀର୍‌କ୍କ୍‌ ଖଗ୍ଵ, କାକର୍‌, ଝଡ଼କର୍ଷାରୁ 
ରକ୍ଷା କର୍ବିବୀ ଓ ଜଜର୍‌ ଆଵଶ୍ଯସ୍ବୀୟ୍‌ ଜନନଷସକ୍ତୁ ନଗ୍ଵୟଦରେ ରିବା 
ଘାଲି ବାସ୍ଗୃହ୍‌ କରିଥାଏ ¦ 

ବାସଟ୍ଟଦ୍ବ କରି୍‌ତ୍ରାକ୍ସୁ ଗବଲ ଭନ୍ମିରେ କେଭୋଃ ଜନସ ରହବା 
ଦରକାର କରେ ; ଯଥା :=- ଶୋଇକା ଘର୍‌, ରେ୍‌ଷାଇ ଘର, ସରଘର, 
ଗୁହାଳ, ସାଇଖାନା, ସୁନଗଶାଳା, କୁ, ଖଢଟଦା ପଭଲୁଛ | 


ଏ ୧ଦଣରେ ଚକଭେକ ର୍‌କମ୍ଭର ସର ଦେଖାଯାଏ । 
୧୮--ମାଵିକାନ୍ତୁ ଵା ଘକ୍ତାକାନ୍ଧ, ଉଧର ଛପର 
୨---କାନୁ ଓଁ ଭଲ ପକ୍ସୀ, ଉପର ବଣ ବା ଖସରଛି 
୩୮୦ କୀ ସ୍ଥଇ ଘର୍‌ କା କୋଠା । ସ୍ଥୁଲ ବଶେଷଚର୍‌ ଏହ୍ନା ୨।୩ 
ଢାମ୍ବ କା ଅଧ୍ଧକ ହୋଇଥାଏ 


୪---ମଞ୍ଚୀ- -କେଲା ସଵାଵିଆ ପରକୁ ବ୍ଯବଦ୍ାର୍‌ କର୍‌ ଥାଅନ୍ତ | 
ଘକ୍ପାଘର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚ ନ ବହ୍ଲେଲେ ଖଗ୍ବଦ୍ଧଳେ ବଡ଼ ଗରମ୍ବ ହୁଏ । 
ଏ ଛସର୍‌ଘର୍‌ ଖଗ୍ଵଦ୍ରନେ ଖୁବ୍‌ ଥଣ୍ତା ଓ ଶୀଉଦ୍ଧନେ ମଧୟ ଉଷୁମ ର୍‌ହହ୍ନେ । 


ˆ ଶଣଘର ଖଗ୍ବନ୍ଦନେ ବଡ଼ ଗରମ କ୍ନ୍ତୁ ଅର୍ଟ୍ଧଂଭ୍‌ୟ୍ଟ୍‌ ନ ଥାଏ । ଖଥରଛିଘର୍‌ 
§ଣଘରଠାରୁ ଥଣ୍ତା ର୍‌ହେ; କସ୍ତୂ ଗ୍ଭଳଘର୍‌ ଘର୍‌ ନୃହ୍ନେ । ଗଭଲସର୍‌ର 
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ସ୍ଥଢ ଭଲେ ଭଲ୍ମର ଦେଲେ ମଇଲା ସଡେ ନାହି । ଯନ୍ଥ୍ରୀଘରର ଉଚଭା 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌୍‌ ଥା ଏ। ସେଥିରେ ବାୟୁ ସଞ୍ଚାଲନର ସୁଚୁଧା ନଥୀଏ । ଏଣୁ 
ଭାହ୍ନା ସୂବଧାଳନକ ନୃହେଁ । 


ଯେଘର୍‌ ସେଗରି ଚଗାଞାଏ ଘର୍‌ ଛ୍ଥଡ଼ାକର୍ରି ଦେଲେ ଚଳଲ୍ନବ ନାହି । 
ଦେଖିବାକୁ ଦ୍ରେବ ଯେଖର୍‌ ବାସଗୃ ହ୍ରହ ସକୁଦ୍ଧନେ ସ୍ମାସ୍ଥଯକର ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ 
ଥାଏ । ବାସଗୃହ୍ଘ ଅସ୍କାସ୍ଥଂକର ହ୍ରେଲେ ଭହିରେ ବାସ କରୁଥିବା 
ଚଲ୍ପକେ ସକ୍ତୁଦଳେ କ୍ଥ ନା କଚ୍ଛ ଗ୍ଵେଗରେ ଚସ୍ପ୍ଵଗୁଥାନ୍ତ ଏବ ଏଷର୍‌ 
ସମ୍ବୟ୍ଟ ଆସେ ଯେଭେବେଲେ ବାସଗୃହ୍ରଃ ଛଲ୍‌କ୍କୁଲ ଜନଣୁଳ ଚଢ଼ାଇ- 
ଥାଏ । ଏହ୍ନ କେଭୋଃ କନସ ପ୍ରଭ ବେଷ ଦୁନ୍ଧ ବଦଲେ ବାସଗୃହ୍ନ 
ସ୍ମାସ୍ତ୍୍‌କର ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ଏବ ଭଦ୍ଜିରେ ବାସ କରୁଥିବା ଲ୍ରେକେ 
ସ୍ୁସ୍ଦ ଓ ବଲ୍ପଷ୍ଟ୍‌ ଦଦ୍ବାଇ ସ୍ବାର୍ଘଗୀଳଳ ଲଭ୍‌ କରିଥାନ୍ତ । 


୧-¬ଦାସଗୃଦ୍ବର ସ୍ଥଳ ନରୁଘଣ-¬ବାସଗୃଦ୍ନ ସାଥି ଶୁଞ୍ଳଭୁଖିର୍‌ 
ଆବ ଶିଂକଢା । 

୨--ଆଅବଦ ଜଳର ସରିଦାର | 

୩ --¬ ସୂର୍ୟଲେକ ଓ ରଣୁଜ୍ଞ ବୀୟୁ ଗମନନାଗମଳର ସୁବିଧା | 

୪--ରଗୃ ଦାଭ୍ନ୍ତର୍‌ ନୟମିଭ ଓଁ ସମ୍ପ, $ରୁପେ ସବସ୍କାର୍‌ ରଖିବା ଓଁ 
ମଲଲାର୍‌ ଛର୍ଵଦ୍ଲାର । 


୧ । ବାତ୍ସଗଦ୍ର ପାଇଁ ଶୁଷ୍ଟ ଭୁମ୍ଭର୍‌ ଆବଶ୍ଯକଭା 


ଉଇ, ଗଡ଼ାଣିଅ ଓ ର୍‌ ଷ୍କାର୍‌ ଖୌଲ୍ମଜାଗା ଦେଖି ଘର୍‌ କରି୍‌ବ। 
ଘର୍‌ ନକଃଟଚର୍‌ ଖାଭ, ଵଲ୍‌, ଅଧରଷ୍କାର୍‌ ଚୁଅ ପ୍ତକ୍ତଭ ନାଥ୍ିବ । 
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.୧୬ ସଗ୍ଵେଗର ଆସୁକଥା 


ବାଲ୍‌ କସ୍ହା ହାଙ୍ଗର ଜାଗା ଘର୍‌ ଭିଅର୍‌ ପାଲି ଭଲ । ଘଙ୍କୁଆ କାଗା 
ଭ୍‌ଲ ନୁହେଁ । କାର୍‌ ଣ ଛଙ୍କୁଆଁ ଜାଗା ଚଞ୍ଚଲ ଶୁଖେ ନାହି । ଏଣୁ ଘର୍‌ 
ସନ୍ତାଏ । ଅହ୍ଧର୍‌ ମଧ ଘଙ୍କୁଅ ଜାଗାଚର ସାଳ ସାଳ ଗଛ କର୍ଢ଼ ବାୟୁ 
ସଞ୍ଚାଲନରେ ବାଧାଦ୍ଦଏ । କାଦୁଅରେ ଯିଚା ଆସିବା କଲେ ଅଙ୍ଗଳ 
ସଞ୍ଥରେ ଘ୍ରା ହୃ । ଅନେକେ ଘରବାଡ଼ ଖାଲ୍ଵ୍‌ଅଁ ଜାଗାରେ କର୍ବି 
ଘରର୍‌ ମୂଲଦୁଆକ୍ଭୁ ଉଇ କରି ଥାଅନ୍ତ। ଏହ୍ରା ଭ୍‌ଲ୍‌ ନୁହେ । କାରଣ 
ଦ୍ର ସଶରେ ସ୍ାଶି ଜପି ଘର୍‌ ସ୍ତନ୍ତାଏ । ଫାଖ୍ମସା ଜାଗାଚର୍‌ ଘର କର୍‌ବ 
“ଳାହି। କାରଣ ମାଃ ଜ୍୍‌ଥର୍‌ ଜାଣି କୁଅ ଭ୍‌ଭର୍‌କ୍କ୍‌ ସହ୍ନଜେ ଦନ 
କୂଅ ଜଲକ୍ସ ଦୁଷଭ କରେ । ଅହୂର୍ଢ ମଧ୍ୟ ଫାଞ୍ମସା କାଗାରେ ଘାଣି 
ଭ୍ଲକର୍‌ ନଗିଡ଼େ ଜାହି ;ମାବ ଭ୍ଭର୍କୁ ଭେଦଯାଏ | ଏଣୁ ସର୍‌ ସନ୍ାାଏ | 
ଯେଉଁସବ୍ତୁ ଜାଗାରେ ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ୬ା୮ ହ୍ରାଭ ମାହ ଖୋଲଲେ ଜାଣି ପଡ଼େ, 
ଚସ ସବୁ ଜାଗା ଵାସଗୃହ୍ନର୍‌ ଉ୍‌ଧଯୋଗାଁ ନୂହେ। ଅଲଅଚରେ ସୋଭା 
ବହ୍ମାଲ୍‌ଥିକା ଜମ୍ମିରେ ଵାସଗୃ ହ୍ନ କଲେ ରୁମରୁ ଅଙ୍କାରକାମ୍ଫ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଭିଷାକ୍ଛ କାଷ୍ଣ ବାହ୍ବାବ୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ଅନଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ଅନେକେ ଘର୍‌କ୍କ୍‌ 
ଶୁଖିସ୍ର ରଵିବା ମାଲ୍‌ ଘର ଚଢାଲଳ୍ବବବେଲେ ଚଞାଣର ଇଧ୍ଞାକ୍ସ 
ଅଲକାଢଗ୍ରେ ବୁଡ଼ାଇ ଦେଲ ଥାଅନ୍ତ । କଗ୍୍‌୍‌ ସୁଳଦୁଆରେ ଏକ ଫୁଃ 
ବତ୍ରାଲ୍‌ଦେଇ ଭା ଉ୍‌ଘରେ ମଧ୍ଯୂଲ ଦେଲେ ସନ୍ତାଏ ନାହ୍ନି । 


୨ । ଆବନ୍ତ କଳର୍‌ ପରଛହ୍ନାର୍‌ 


ଘରର୍‌ ହ଼ଢା ମଧ୍ଯରେ ଵ ଘର୍‌ ନକଃରେ ଵାକେ ଖାଢ, ଚୁଆ 
.ପ୍ରକ୍ତଭ ଥିବଲ ସେସକୁ ଘୋଭ ଘକୀଇବ୍ର ଏବଂ ସଯେଉିମାନେ ବାଧ 
ହ୍ରୋଇ ସାଚ ଜାଗାଚର ଘର୍‌ କରି୍‌ଅଛନ୍ତ ସସେମବାନେ ନାଲ ଖୋଲ 
ସାରର ଚଭୁଃମାଣ୍ଵରୁ ସାଣି ଛରିଡ଼ ଯିବାର୍‌ ଉ୍‌ମାୟୁ୍‌ କର୍‌ବେ । ଅଦ୍ର୍ର 
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ନଞୟ୍ଫୋଦଣ ଦ୍ଦନର କଥା ସ୭ 


ମଧ୍ଯ କାସଗୃହ୍ନର କଲ ନଷ୍ମ୍ମାସନର୍‌ ବବସ୍ଥା କରିବୀ ନହ୍ଘାଭ ଦର୍କାର । 
ଘରର ଓଲ ପାଣି ଓ ଅଗଣୀର ଗାଣି ବାହ୍ବାଣ୍୍‌ ଯିଵା ପାଇଁ ସକ୍ଷା 
ନାଲୁଅ କର୍ବିଵ । କଗ୍ଟ୍‌ ଘରର୍‌ ଅଗଣାରେ ଇଞା, ଯଥର୍‌ କମ୍ବା ଟଗାଉ 
ବିସ୍ଥଲ୍‌ର । ଅଗଣାଳ୍ଲ୍‌ ଉତ୍ତ୍‌ରଦଗକ୍ତ ଏପରି ଜାଲ୍ଲ୍‌ କରିବ ଯେପଣ୍ଢି ସମ୍ଭସ୍ତ 
ଜଲ ଜାଳୁଞ୍ଜାବାଚଃ ବଦ୍ରଯାଇ୍‌ ଖଞ୍ଜାକ୍ତାରୁ ୪୦।୫୦ ଦ୍ଲାଭ ଦୁର୍‌ଚର୍‌ 
ସୂର୍ୟାକ୍କରଣ ଯଡୁଥିକା ଜାଗାରେ ଶୁଖିସିବ । ନାଲୁଆଁ ଭ୍ରକ୍ଷିଣ ଦ୍ରଗରେ 
ରଝିବ ନାହି । ଯାଇଖାନା ଓ ଗୁଦ୍ନାଲର ଯାଣିକ୍ଗୁ ଜକଃରେ ମଲ୍ତିବାକସ୍‌ 
ଦେଵନାହି । ଭାକୁ ନେଇ ଘରର୍‌ ବହ୍ଛଣ ଦୂର୍‌ବର୍‌ ଖଗ୍ବ ସଡୁଥିବା 
ଜାଗାରେ ଢାଲ୍ନଦ । କୁଅ ମାଣି ଯେପରି କୂଅ ୫କଞରେ୍‌ ନ ଢ୍ଵେଦ୍ରେ । 
କୁଅ ଛକଃରେ ଏଥଷରି୍‌ ପୂବ ଳାଲୂଅ କରିବ ସେପରି କୁଅମଆାଣି 
ବନ୍ଧରିଯାଇ କୁଅ ଗହ୍ନଡ଼ାର୍‌ ଅନ୍ତଭଃ ଦୁଇଗୁଣ ଦୂର୍‌ରେ୍‌ ଖଗ୍ଵ ପଡୁଥିବା 
କାଗାଏର୍‌ ଶୁଵିଯିବ । 


ବାସଗ୍ଡହ୍ନ ନିକଃଚେ ଆବ୍ରନ୍ଧକକ ର୍‌ହ୍ଥଲେ କ୍ଷଭ 


ଚଅଣ ୨ 
(କ) ବାସଗୃହ ନକରେ ଆବ ଜଲ ରକ୍ଲେ ସର ସନ୍ତାଏ । 
ସୁଭଗ୍ବଂ ଘରର ଵାୟୁ ଝୁଷ୍ଚିଢ ହ୍ରୁଏ। ଚଗ୍ଵଗର ଜୀବାଣୁ ସନ୍ତସନ୍ତଅ 
ଜାଗାଚର୍‌ ସହଜେ ଜନ୍ବନ୍ତ ଓ ବଚ଼ ପାର୍ଛ୍ଥ । ଯେଜ୍୍‌ମାନେ ସନ୍ତସନ୍ତଅ 
ଘରେ ରହନ୍ତ ଚସମାବନ କର, କାଣ, ବାଢଜର, ମଧ୍ଯାଲେଟ୍ଟିଅ ଓ 
ଆମ୍ମରାଢଡ ପ୍ରକ୍ତୃଭ ଗ୍ଵେଗରେ ପଡ଼ି ଥାଆନ୍ଥ । 


(୩ ଘର ଗ୍ୃଡଟର୍୍‌ଅଚଡ଼ ଆବନ୍ଧ ଜଲ ରହ୍ରିଲେ ଘର୍‌ବାଡ଼ 
ଏଦୋଲଆ ରବହ୍ଥ । ଭେଣୁ ସେଥିରେ ଅନେକ ବାଜେ ଗଛ ହୁଏ । 
ଅନେକ ରକମର ଦୀଛ ଯଭଙ୍ଗ ସେନ୍ର ଓଦା ଜାଗାରେ ଇନ୍ଜନ୍ଥ 

୬ 
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୧୮ ସ୍ବେଗର ଆସ୍ପୂକଥା 


ଅର୍‌ମ୍ଭାଗଛ ଭ୍ଭରେ ଖବ୍‌ ଆଗ୍ଵମ୍ବରେ ର୍‌ହ୍ମତ୍ତ ଏବ୍ର ଘର ଭ୍ଭର୍‌କୁ ଯାଇ 
ଖାଦ ସେୟ୍କ୍‌ ଦୂଭ୍ରିଭ କରନ୍ତ । ପୂର୍ବେ ବ୍ଲଦ୍ଧାଯୀଇଛ୍ଥ ଯେ ମଣାମାଳେ 
ଅଵନ୍ତଜଲରରେ ଜନ୍ତନ୍ତ । ଏଣୁ ଘର ଗ୍ଲରି୍‌ିୟଃଃ ଅବନ୍ କଳ ରହ୍ରିଲେ 
ସହ୍ଜଜେ ମହ୍ଲାଲେର୍‌ଅ ଓଁ ବଵାଭଳଜର ହୋଇଥ।ଏ। ହ୍ଭାର୍‌ରେ 
ଅଳେକ ବାଳେ ଗନ୍ଥ ରହିଲେ ଘର ଭଭରକ୍ଲ୍‌ ବାୟୁ ଓ ଆମ୍ବେକ 
ସୂବଧାରେ ଯାଇଯାଣରେ ନାହି । 

(ଗ) ଆଛୁୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଆବଳ ଜଲରେ ଗଚ୍ଛ ମନ୍ତ ସବୁ ଘଡ଼ଥ ଯର 
ବାୟୁକ୍କ୍‌ ଦୁଷିଭ କରେ । 


-# | ମୂର୍ସସୀ ଲୋକ ଓ ବଶୁଦ୍ଞବାୟ୍‌, ଗମଜାଗମନର୍‌ 
ପୂଦ୍ଧଧା ଓଁ ଅନ୍ଧକାର୍‌ ପରହ୍ରାର୍‌ 


ଘରଣ୍ଭରକ୍ସ ସୂର୍ୟାଲରେକ ଓଁ ନର୍ହଲବାୟୁ ଯାଭାପ୍ଟାଢର୍‌ 
ସ୍ଣଧାମାଇଁଁ ଘର ଗ୍ଟର୍ଵିଯଞେ କନ୍ଥ ଖାଲ୍‌ କମ୍ପି ସ୍ଥଡ଼କ । ଗାଁ। ଭ୍ଚରେ 
ଯସେଘଣ୍ଠି ଲଗାଲଗି କରଛି ଘର କରଥାଅଛ୍ତ ଭାଦ୍ନା ଭ୍ଲନ୍ଧର୍ହେ । ଭର ରେ 
ସଭ୍ତୁ ସର୍‌କ୍ସ ନର୍ମଲ ବାୟୁ ଓ ଆସ୍ପେକ ଅସଥିଯାରେ ନାହିଁ । ଗୁତ୍ପପଡ଼ଆ 
କ୍‌ ମଶାଣି ନକଃରେ ଘର୍‌ ରିଅଁର କରିବ ନାହୁଁ । ଘର୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ପଞେ 
ଜଙ୍ଗଲଆ ଗଚ୍ଛ ରଖ୍ମଳ ନାହି, ସ୍ଥେଃ ଛ୍ଥେଃ ଫ୍ଲଗଚ଼ ର୍‌ଣିବ । ଭ୍ରୁକର୍ସୀଗଛ୍ଛର୍‌ 
ହ୍ରାଜ୍‌ଅରେ ଵାୟୁ କରବିଷ୍କାର୍‌ ର୍‌ଦ୍ରେ ଏଣୁ ଫୂଲ ବଗିଗ୍ସରେ ଭ୍ରୁଲର୍ସୀଗଛ 
ରଖିବ । 


ଶୟୃନ ଗୃହ୍ନରେ୍‌ ବଗଶ୍ଵନ୍ଧବାୟ୍‌, ଓ ଅଲୋକ ପାଇବାର୍‌ 
କ୍କ ପୁନ୍ଧଧା କଗ୍‌ଯାଇପାରେ୍‌ ୨ 


ଝଣାଇବ। ଘର ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ କରିବ । ଅନ୍ତଭଃ ଜଣକ ସାଇଁ ୩° ° ଘଳଫ୍ 
ଘ୍ରାଳ ଦର୍କାର । ଘର୍‌ ଭ୍ଭରେ ରାଜେ ଛନସ ରଖିବ ନାହି । ଘରର 
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୪ ର୍ଞିୟୋଦଣ ରନର କଥା ୯୯ 


କାନ୍ଥ ଖୁବ୍‌ ଉଇ କର୍ଵିବ । ଗ୍ଵେଷାଲ୍‌ ଘରର ଧୂଅଁ ଚଯେପର୍‌ ଶୋଲ୍‌ବା 
ୟରକ୍ସ୍‌ ନ ଆସେ । ଘରର ସ୍ଥଭ ବବି ଓହଲ ଘଜିବ ନାହିଁ । ଘର୍‌ର 
କାନ୍ଥରେ ଚାୟୁ ଗମ୍ବନାଗମ୍ବନର ସୁଵିଧା ମାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟା ଝରକା ରଖଵିବ । 
ଝରକାଗୃ ଡ଼କ ଖ୍ବ୍‌ କଡ଼ କର୍ଚିବ । ଅନ୍ତଭଃ ୧୫ଫୁଞ୍‌ ଲମ୍ବ ଓଁ ୧୨ ଫୁ 
ଚଉଡ଼ା କରେ ଅଭ କମ୍‌ରେ ୩ ଫକ କପ୍ଟା ୧ଫ ୫ ଲସ୍କ୍‌ ଚଜ୍‌ଡାର୍‌ ୪୫ 
ଝର୍‌କା ରଖିବ । ଗୋହଏ ଝର୍‌କାର ଠିକ୍‌ ବଵଯସ୍୍‌ାଭ ନ୍ଦଗରେ ସାମ୍ଭଳା 
ସାମ୍ଭଗ ଅନ ଝର୍‌କା ଥୁଲେ ପବନ ଯିବା ଅଆଧସ୍ିବାର୍‌ ସୁବରଧା ହୁଏ । 
ଛପର୍‌ଘରେ ଛପର ଓ କାନ୍ଥସକ୍ଥବର ବାଃ ଥାଏ ୧ଢଣୁ ସ୍ୁବ୍ରଧାରେ 
ପଘବ୍ଦନ ଓ ଆମ୍ବେକ ଅସିଗାରେ କନ୍ତୁ ସକ୍ଡାସରେ ସେ ସୁବିଧା ନାହି ଏଣୁ 
ଘକ୍ଡାଘରେ ଯେଗର୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ଝରକା ରହ୍ନେ ଦେଖିବ । ଅହ୍ୁର୍‌ ମଧ୍ଯ 
ପକ୍ତାଘର କାନ୍ଥ ଦେହ୍ନରେ ଘବଵନ ଯିବା ଅସିବା ସାରି କଣା ରଖିବ । 
ଘର୍‌ର ଝରକାଗୁଡ଼କ ସବ୍ଟଦା ଝଖାଲ୍ବ ରଖିବ । ଖଞ୍ଜାଘର ହୋଇଥିଲେ 
ରସ୍ତୃଭ ଅଗଣା ସ୍ଥଡ଼ଦେଵ ନୋହଲେ ସୁବ୍ଧଧାରେ ଯବନ ଖେଳିପାଚର 
ନାହି । 


୪ । ଗୃହ୍ଧଭିଭର୍‌ ନିୟୂୁମ୍ଭିଭ ରୁପ ସମ୍ପ ଣ୍ଣ ପଣଷ୍ମାର୍‌ 
ରଖିବା ଓ ମଲଲାର୍‌ ପରହ୍ନାର୍‌ 


ଘର୍‌ଭ୍‌ଭର୍‌, ଅଗଣା ଓ ଘର୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ଷାଖ ପ୍ରଭଦ୍ଧନ ଝାଡ଼ୁବର୍‌ ସଫା 
କରିବ । ଘରବାଡ଼ ନୂଙ୍ଗଗ୍ର କଦ୍ଵକ ନାହି । ଅଚଳେକେ ଘରପାଖଚର୍‌ 
ଗୁହ୍ଘଲ୍ବଣ୍ତା ଓ ଘରର ଯାବଟୀୟ ଅବର୍ଜନା ପକାନ୍ତ ଏଥୁବର ଘର୍‌ର୍‌ 
ବାୟୁ ଦୁତ୍ରିଭ ହୂଏ । ଘର୍‌ର୍‌ କାନ୍ଥୁ ଘକ୍ତା। ହ୍ରୋଇଥିବେ ବର୍ଷରେ ଅନ୍ତଭଃ 
୨ ଥର୍‌ ଚୁଳ ଦେବ । ମାଃ କାନ୍ତୁକ୍ତ୍‌ ଗ୍ରଭ ୪୫ ଦ୍ଦନେ ବନମାଃରର୍‌ 
ଲମିର୍ର । କାନ୍ଥରେ ସିଙ୍ଘାଣିକ ଖଙ୍କାର୍‌ ଓ ଯାନପିକ ଇକାଇବ ନାହରି। 
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ମସ୍୦୦ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସୁକଥା 


କାନ୍ତୁରେ ଉଇ ହ୍ନେଲେ ଭାକ୍ସ୍‌ ସ୍ବକ୍ରି ଭଦ୍ନିରେ ଆଲକାଭଗ୍ବ କମ୍ପ 
୍ଚଜଳାଇଲ୍‌ ଜୀଲବ । ଘର ସ୍ଥଭରେ ଯେପରି ଅଳକୁ ଓ ଚ୍ରୁଢ଼ିଅଣୀ 
ବସା ନ ହ୍ୁୁଏ। ମଧେ ମଧ୍ୟେ ସ୍ଥଭକୁ ବାତ୍ଭିଣ ଅଗରେ ଖଜଵର୍‌ 
ଗିଞ୍ଚ କାଛି ଝାଡ଼ଦ । କଗ୍ଟ୍‌ ଘରଭଲକ୍ସ୍‌ ମଧେ ମଧେ ମାଃରେ ଲ୍ଷିବ ଓ 
ଘଲ୍ଫାଘର୍‌ ଭମ୍ନକ୍ୁ ମଧେ ମଧେ ବଧାଲ୍‌ବ । ଘରକୁ ନୟ୍ବମିତ ଘରିଷ୍କାର 
ରଖିଲେ ଘର୍‌ ବଦ୍ଦୃଦ୍ରନ ୧୫କେ । 


ଏଥୁଷ୍ଡବେ ଅବତ୍ତକଲର୍‌ ଅପକାର୍‌ଭା ସମ୍ବଛରେ ସ୍ଵଦ୍ବା ଯାଇଛ୍ଥ 
କତ୍ରିମାନ ଦେଖାଯାଜ୍‌ ଘରଣ୍ଭର୍‌ ଅଛାରୁଆଁ ଵହ୍ଦେଲେ ଓ ମ୍ଲଲା 
ହ୍ନେଲେ କି କ୍ଷଭ ହୁଏ ୨? 


ଓଗ୍ଵଗର୍‌ ଜୀବାଣ୍ର ମଇଲକା ଓଁ ଅନ୍ଧକାର୍‌ରୁ ଜନ୍ମ 


ସ୍ବରେଗର କବୀଣୁ ମଇଲାରେ ରହିବାକ୍ସ ଭ୍ଲ୍‌ପାଆନ୍ତ କାର୍ଣ 
ମଲଲାଚର ଏମାନଙ୍କୁ ଖାଦ ମିଲେ ଏବଂ ମଲଲାଚର ଏମାନେ ଅଭ 
ସଦ୍ବଜରେ ଵଣି କଢ଼ାଇ ଯାରନ୍ତ । ଘର ଅଛାରୁଆ ରହ୍ନଲେ ସନ୍ତସନ୍ତଅ 
ରକ୍ଜେ, ଶୂଖି ଠାରେ ନାହି । ସନ୍ତସନ୍ଅ ଜାଗାରେ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜୀବାଣ୍ଣୁ 
ଯେଚଭ ସୂବଧାରେ ବଢନ୍ତୁ ଶୁଦ୍ଧଲ୍୍‌ ଜାଗାଚରେ ସେମର୍‌ ବଢ଼ି ସାରନ୍ତ ନାହିଁ 
୧ଭଣୁ ଅଲ୍ଲଅ ସେମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ଶନ୍ଜ । ଅହ୍ୌପରିମୂଧ ଅଛାର ଘରର୍‌ 
କାୟୁରେ ଅଙ୍ଗୀର୍‌କାମ୍ବ ଅଂଶ ବେଖି ଥିବାରୁ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜାବାଣୁକ୍କୁ 
ସେଛାରେ କଢ଼ିକାର୍‌ ଖୁବ୍‌ ସୁବ୍ଧଧା ହ୍ୂଏ । ଭଣୁଦ୍ ବାୟୁର ଅମ୍ଳ୍ୁକାନରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମରିଯାଆନ୍ତ। ଅଭଏବ ଅଛାର ଓ ମଲଲା ଗ୍ଵେଗର୍‌ ସୁଲ, 
ଏଥୁରେ କଚ୍ଥ ସନ୍ଦେକ୍ର ନାହି । ଏ ପର୍ୟାନ୍ତ ଅନେକ ଗଭରୁଣା କାଲ୍‌ଆ 
ସ୍ପେକ ସରଦ୍ଵାର୍‌ ୫କ୍ର ଏ ଅସନା ଦେଖିଲେ କହୁଥାନ୍ତ କ୍ଷସ୍ପନାରୁ ଲକ୍ଷ୍ମୀ 
ସ୍ରଙ୍ର ଯଲାଲ୍‌ବର୍ର ।” ପ୍ରକ୍ତଭରେ ସେମାନେ ଯଥାର୍ଥ କଦ୍ରିଥାଅନ୍ତ । କାର୍ଶ୍ଚ 
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ନ୍ଜୟ୍ଵୋଦଣ ଦ୍ଦଳର କଥା ୧୦୧ 


ମ୍ଲଲାରୁ ଯାବଙ୍ଟୀୟୁ ଚଗ୍ଵଗଜନ୍ତେ ଏକଂ ମ୍ବଲଲା ଘରେ ରହବା ଲେକେ 
ସରୁଦନେ ଗ୍ଵେଗରେ ପଞ୍ମବ୍କାର୍ଲ୍‌ ଧନକ୍ଷୟ୍‌ ହୁଏ । 


ଘରେ୍‌ ରୁନ କାମ୍ଭର୍‌ ଉପକାରଭା 

ଛଣୋଧକ ଜବଷ ମଧ୍ଯରେ ଚୁନଣାରୁ ବଲ କନଷ ନାହି । ଏହ୍ବା 
କ୍ଷୁକ୍‌ ଶସ୍ତା ଏବ ସବ୍ତୁଝାରେ ମ୍ବଁଲେ । ସାଧାରଣ୍ଭଭଃ ଘର୍‌ମ୍ବାନଙ୍କରେ 
ଯଯ ବାକ ରୁଜ ସଫାଇ ହ୍ଦୁଏ ଭଦ୍ରିରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ କ୍ଷୟ୍ୁକାଶ ଓଁ 
ଓ ଆନ୍ତୁକକ୍ସ ( ଏକଜାଟ୍ଟୀୟୁ ମାଗ୍ଵସ୍ଵକ ଫୋଃକା ) ଗ୍ବେଗର ଗ୍ରୀବ୍ବାଣୁ 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟାନ ସମ୍ବସ୍ତ ଗ୍ଲେଗର ଜାବ୍ରାଣୁ ଶୂବ୍‌ ଅଲ୍ଟ ସମ୍ଭୟ ମଧ୍ଯରେ 
ମର୍‌ଯାଅନ୍ତ କମ୍ତୁ ରଣୋଧକ ସ୍ଵବେ ଚୁନକ୍କ୍‌ ବ୍ଯକହ୍ରାର କଲେ ସେଗୁଡ଼କ 
ମଧ୍ୟ ମ୍ର୍‌ଯାଆନ୍ତ । ବଣୋଧକ ସ୍୍୍ବେ ରୃନଜଚ୍ଛ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଚିବାକ୍ତ୍‌ 
ଗଲେ ଵଂବଦ୍ରାରର୍‌ କ୍‌ ସ୍ଟବଂରୁ ଯୋଡ଼ା ଦ୍ରୋଇଥିବା ସିଛ ବା 
ଗେଙ୍ଗ ୫ ଚୁଳ଼ କ୍ୟବଢ୍ମାର୍‌ କର୍‌ବ । ଅଗରୁ ସୋଡ଼ା ହୋଇଥିବା ଚୂଜର 
ଗୁଣ କନ୍ଧଥାଏ । ଏଣୁ ଭଃକୀ ଯୋଡ଼ା ଚୁନ ବ୍ବହ୍ଲାର କରିବ । 
ଏ ଦେଣରରେ ଅନେକେ କାନ୍ଧକ୍ସ୍‌ ଚଛସ ଖଙ୍କାର୍‌ ଘକାଲ ଅସନା କର୍ବ- 
ଥାଅନ୍ତ ଚଭଣୁ ଚୁନ ସଫାଇ କର୍‌ଦା ପ୍ଟବଂରୁ ଅନ୍ତଭଃ ଭଲକ୍ଡାରୁ 
୪ ଦ୍ରାଭ ଉଚ ପର୍ଦାନ୍ତ କାନ୍ତ ଭଲ କରର କୋର୍‌ ନେଵ । ବକୌଣସି ଘର 
ନୂଢନ ଭଡ଼ା ନେଲେବଦେଲେେ ଆଗେ ଚୁନ ସଫାଇ କରି ଭହିରେ୍‌ 
ରହ୍ରବ । ରୂନ ସଙ୍ଘଗାଇର୍‌ ଅଜ ଗଗାଥା ଏ ସୁବଧା ଯେ କାନ୍ଥରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଛକ ଏ ମଲଲା ଲସ୍ଵଗିଲେ ଭାଦହ୍ବା ଅଖିକ୍ସ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ଅହ୍ଗର୍‌ ମଧ ଘର୍‌ 
ସୁଦର ଦ୍ଦଶେ । 


ଘର୍‌ର୍‌ ଅବର୍ଚ୍ଚନା ଘୋଜିବାର୍‌ ଅବଶ୍ଯକଭା 
ସ୍ପନ୍ଦୁରମାନଙ୍କରେ ଘରର ଆବର୍ଜନୀ ସରୁ ପ୍ୟୁଜକ୍ରୟାଲ୍‌ଃ ଦୂରକୁ 
ନେଇଯାଏ କନ୍ତୁ ମଫସଲ ଗାଁ। ମ୍ବାନଙ୍କରର ସେ ସୁବଧା ନାହି । ଘରର 
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୧୦୧୨ ବଗ୍‌ଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ଝାଞ୍,୍‌ ଆ ସନ୍ତୁ ଘର ନକରେ ଯଡ଼ି ରହିଲେ ଭାଡ୍ମା ଯର ଭହିରୁ ରଷାକୁ 
ବାସ୍ପ ବାହାରେ । ଅନେକ ବ୍ଵୀଃ ଭଦ୍ଥିରେ ଜନ୍ଜନ୍ଥ କାର୍‌ଣ ସସମ୍ବାନେ 
ଭହ୍ଦିରେ ଖାଦ୍ୟ ଯାଅନ୍ତ । ସେ ଦୀଵଶୃଡ଼କ ଘର୍‌ର ଏଣେ ଝଭଟଣ 
ବୁଲ୍୍‌ ଖାଦ ଦୂଷ୍ଣଭ କରଞ୍ଜ । ଅଳ୍ଳଆ ମକ୍ଯରେ ଅନେକ ଟଗ୍ଵ୍‌ଗର କୀବାଣୁ 
ଥାଆନ୍ତୁ ସେମୀଚଳେ ବାୟୁ ସଙ୍ଗରେ ଜଡ଼ ଅନେକ ଗ୍ଵେଗ ସ୍ତଚ୍ତ କରନ୍ତ । 
ଏଣୁ ଅଲଅ ସଚ୍ଛୁ ଏଣ୍ଢେ ଢେଣେ ନ ସକାଇ ଠାକ୍କୁର୍ଣୀ ଥିକା ଚଗୀଃଏ 
ଞୋକାଇରେ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କର୍‌କ ଏବଂ ଭାଲ୍ଗ୍‌ ନେଲ ଘରର ଦୂର୍‌ଝର ଚମାଡ଼ 
ଯକାଇବ ଭାଡ୍ଲାହ୍ରେଲେ କ୍ରୀଃ ଓ ଚଗ୍ଵଗର ଜୀବାଣୁ ସବୁ ମର୍‌ଯିକେ 
ନୋହ୍ରଲେ ଦୁର୍‌ କମ୍ମିରେ ୧ ଫଃ ଗହ୍ରଡ଼ାଚର ଘୋଭ ଦେଲେ କନ 
ଉଂଗ୍ଵ ହୁଏ । 


ଚଗାବର୍‌ଝାଭ ଓଁ ଖଭଗଦା 


ଏହ୍ନା ଖଞ୍ଜାଠାରୁ ଖୁବ୍‌ ଦୂର୍‌ରେ ରହ୍ରବା ଉଚଭ । ଚଗାବର୍‌କ୍କ୍‌ 
ନସଢ଼ାଇ ବଦିନକ ସଘସ୍ଥି ରୀ ଗୁଣ୍ଟା ଘାର୍ଵଦଦେବୀ ଭ୍‌ଲ୍ଵ କାରଣ 
ଗୋବରରେ ମାନ୍ଥ କମ୍ତନ୍ତ ଚସଗୁଡ଼କ ଘର୍‌ଣ୍ଭରକ୍ସ ଆହ୍ତି ଖାଦ୍ଯ 
ଦୂଷିଭ କର୍ନ୍ଥ ଏବ ଯାବର୍ଦୀୟ ଚର୍ଵଗ ସୃର୍ଣଣ କରନ୍ତ । ମାଛର ସମ୍ବଛଚରେ 
ଏଥୁପଷୂବେଂ ଅଚଳେକ କଥା କ୍ସହ୍ଘା ଯାଇଅଛ୍ଥ । ଖଭଗଦାରୁ ମଧ୍ଯ ଶଷାକ୍ତ 
ବାସ୍ପ ଦାହ୍ରାବର ଏବଂ ଭଜ୍ଜିରେ ବଗ୍ବଗଜରବାଣୁ ଜନ୍ନ୍ତ । ଏଣୁ ଭାହ୍ରା 
ଘର୍‌ଠାରୁ ଯସେଭେ ଦୂରରେ ରହ୍ଲେ ଚଢଭେ ଦଲ । ଗୋକର୍‌ଖାଢ ଓଁ 
ଖଢଗଦା ଗୁଦ୍ଘାଲଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଦୁରରେ ରଦ୍ଧବା ଜ୍ଚଭ । ନୋହ୍ନଲେ ମ୍ରାସ୍ଥ 
ଡାଅଁ ଶ ପ୍ରକ୍ତତ ଗୋରୁଙ୍କୁ ବଡ଼ ହଲ୍‌ଗ୍‌ଣ କରଣ୍ଡି । 

ପାଇଥଗାୀନା 

ଏହ୍ବା ଖଞ୍ଜାଠୀରୁ ଅନ୍ତଭଃ ୨୦ ° ଦ୍ରୀଭ ଦୂରରେ ବ୍ବେବ୍ଧା ଉର । 

ସ୍ଥିମେଣ୍ଟାରେ ମଲ୍‌ସ୍ତଗ୍ଵ ହ୍ରୋଇଥିବା ଘଲ୍ଫା ଯାଇଖାନା ଦ୍‌ଲ୍‌ । ପାଇଖାନା: 
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ନ୍କୟ୍ଟୋଦଣ ଦ୍ଦନର୍‌ କଥା ୧୦୩ 


ଜ୍ଷର୍‌ ଚଖାଗ୍ପଥିଲେ ସ୍ତର୍ୟାକ୍ରରଣ ଓ ମୁକ୍ତବାୟୁରର ଢହିର ଦୁର୍ଗ 
ଦୂରହ୍ଦଏ । କାର୍‌ଣ ସୂ ର୍ତାଳରଣ ଦୁର୍ଗଛନାଶକ ଏବଂ ମୂକ୍ତବୀୟୁରେ ଦୁର୍ଗଛ 
ଏକସ୍ଥାନରେ ନର୍‌ହ୍ର ଗୃ ର୍‌ଅଡ଼େ ଖେଲଯାଏ । ଯାଇଖାନା ଉଠର ଖୋଲ୍ମ 
ନ ଥିଲେ ଅଲେକ ଓ ବାୟୁ ଗମ୍ପଳାଗମ୍ଭନ ୟାଲି ବଡ଼ ବଡ଼ କାଃ ରଖିବ । 
ମଲ କମ୍ମାହ୍ବେବା ମାଲ୍‌ ଯାଇଖାନା ଭଲେ ମ୍ରୀଛକ୍ସ୍ଟଣ୍ତ ବା ବାଲହ ବଦେବ । 
ପାଇଖାନା ଉ୍‌ୟରେ ଚଗାଞ୍ାଏ ଛଣରେ କିଞ୍ଥି ମ୍ରାଛ କିମ୍ବା ସାଉିଣ ର୍ଜିର । 
ମଲଭ୍୍ୟାଗ ଘରେ ଭା ଉପରେ ମାଛ କା ମାଉି୍‌ଣ ମୁଠାଏ ମକାଇ ବଦେଲେ 
ଅଜ୍‌ ଦୁର୍ଗଛ ର୍‌ହ୍ଦଦ ନାହି । ପାଇଖାନାର୍‌ ଷାଣ୍ଣିକ୍କୁ ପାଇଖାନା ନକଃରେ 
ନ ଭାଲ୍ଭ ପ୍ରଭନ୍ଧନ ଦୂରରେ ଜାଲିବାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବ । 
ଯାଲ୍‌ଖାନା ପ୍ରଭଦ୍ଧନ ସଫାକଣ୍ଦ ର୍ଫ ନାଇଲ୍‌ ମକାଇବ । 


ନାଳ ବା ଖାଭ କାଚ ପାଇଖାନା କଛବାର୍‌ ଅବଶ୍ଯକଭା 


ମଙ୍ଖସସଲବର ଅନେକ ଯାଇଖୀନା ନ କର୍‌ ବାଡ଼ଆଡ଼େ ଝାଡ଼ା 
ଝଫରନ୍ତ । ସେଥିଚର୍‌ ଘର ଓ ଭାଦ୍ନାର ଚଢ଼ୁଷାଣ୍ଠ ବଞ୍ଚି ସ୍ଥାନର ବାୟୁ 
ଦୂୁଷିଭ ହୁଏ । ଏଣୁ ଘରେ ଯାଵର୍ରୀୟ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଆହୁର୍‌ ମଧ୍ୟ 
ମଲ୍‌ଲାସକ୍କୁ ଧୋଇଯାଇ ଗ୍ଟବ୍ଵିଅଡ଼େ ଖେଲଯାଏ । କୁଅ ଓ ସୋଖବ୍ଵୀରେ 
ମଧ୍ୟ ମିଚଶି ଏବଂ କ୍ଷେନ୍ନରେ ଥିବା ଫଳସକୁ ଦୂଷଷିଭ ହ୍ରୁଏ । ସେସକୁ ଫଲ 
କଞ୍ଚା ଖାଇଲେ ଅମ୍ପାଶୟ୍ବ, କ୍ମମ଼ିକ ଦ୍ରଇକୀ, ଆନ୍ତ୍ରକକର୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭ ଚଗ୍ଵଗ 
କ୍ଧୂଏ । ଅହ୍ମର୍‌ ମଧ୍ୟ ଖାଲ୍‌ଗୋଡ଼ରେ ଗୁଦ୍ଘରଯଡ଼ଆଅକ୍ସ୍‌ ଟଲେ ବଙ୍ବକାକ୍ମସ୍ନନ୍ଛୁଅ 
ପାଦବାହୈ ଘଣି ର୍ଲ୍ତବର ମି ଶ୍ରି ଗ୍େଗ ସ୍ଝ୍ଣ ଲର୍ରିଥାନ୍ତ । ଚଭଣୁ ଏସବୁ 
କିଧିଦରୁ ରକ୍ଷା ଯାଇ୍‌କା ୭ମନ୍ତେ ସେମ୍ବାବନ ନାଲ ବା ଖାଇ କରି ଭା 
ଗ୍ଟର୍‌୍‌ଘଚଃ ଭାଛ ଘେଗ୍ଵଲ୍‌ ସେନ୍ର ଶାଭକ୍ସ୍ୁ ମାଇଖାନାରୁଷେ ବଂବଦ୍ବାର୍‌ 
କର୍ିକ୍ନେ । ମଲଢଜ୍ପାଗ ଘରେ୍‌ ଭଦ୍ଜରେ ସେତହ୍ର ୧ଖାଲା ହ୍ରୋଇଥିକା ମାଛକୁ 
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ମୂ ୦୪ ସେ୍‌ଗର୍‌ ଆଁସ୍ଵକଥା 


ଘୋଡ଼ାଇ ଦେଲେ । ଏଥିରେ ଆଉ୍ଡ୍‌ ମେହ୍ନେନ୍ତର୍‌ର ଦରକାର୍‌ କାହି ଲ 
ବିଶେଷ ପଘଲଇସା ଖରଇଁ ମଧ୍ୟ ନାଛି । 

ଫ ଞ ଗହ୍ଥଡ଼ା ଓଁ ୨୩ ଫ 8 ଚଜ୍ଡ଼ା ଖାଭରେ ୭ ଇଞ୍ଚରୁ କେଣି 
ରଷ୍ଟା ଯୋରବ ନାହୁଁ । ଖାଭ ବେଳ ଗହ୍ରଡ଼ା କରିବ ନାହଁ । କାରଣ 
ସ୍ତୂର୍ୟୀକକରଣ ବେଣି ଗହୁଡ଼ା ଖାଇରେ କଚ୍ଛ କାର୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ସ୍ମୃଭଗ୍ବଂ ଘୋଭା କ୍ରୋଇଥିବା ମଇଳା ୫ବର୍ଦ୍ଦାଷ ଚ ଦ୍ରୋଇ କୌଣସ୍ଥି ହାଣି 
ଝର୍‌ ସଙ୍ଗେ ମଣି ନକଃବନ୍ଜ୍‌ୀ କୁଅ ଯୋଖସ୍‌ର ମାଣିକ୍ସ ଦୂଷ୍ଜିଭ କରିବ । 
ଟଗୋଞ।ଏ ଖାଇ ମୁଣ୍ତ ହ୍ରେଲେ ଅଜ୍‌ରୋଞ୍ାଏ ଖାଭ କର୍ଵିକ । ଖାଇ ହୌଭୀ 
ହ୍ରେଲ୍କ ଯରେ କହରେ କୌଣସି ଗନ୍ଥ ଲଗାଇଲେ ଗଛ୍ଥମାନେ ସେନ୍ଥ 
ଦୁଷିଭ ଷଦ୍ରାର୍ଥ ନେଇ. ବଢ଼ନ୍ତ ଏବଂ ସସ ସ୍ଥାନ ନର୍ଦ୍ଦୋଷ ହୁଏ । 


ମା 

ଏହ୍ନା ଚଗାଃଏ ଘ୍ରଧୀନ ଵଶୋଧକ । ଏହ୍ବା ବହୁଦ୍ଧନ୍ ଵଶୋଧକ 
ରୁମେ ର୍ଯବଦ୍ରୀର୍‌ ଦହ୍ଲାଇ ଆସୁଅଛି । ଏହ୍ଲା ସକ୍ତୁ ଜୀଗାଚର୍‌ ଶିଚଲ । 
କୌଣହି ଅଶୌଚ ଧରେ ଶୁଝି ହ୍ନେଵା ପୂବରୁ ଘରଦ୍ନାର୍‌ ସକୁ ମାଃରେ 
ଲ୍‌ପୀ ହୁକ । ଝାଡ଼ା ଫେର୍‌ଆଁସି ସମ୍ଭସ୍ତେ ମାଃ ଦ୍ରାଭ କର୍‌ଥାଆନ୍ତି 
ଓଁ ଅନେଚକ ମଧ ଗୋଡ଼ଇଳଯାକୁ ଭ୍ଲ୍‌ କର ମାଛରେ ଘଷି ଭା ସର 
ପାଣିରେ ଧୂଅନ୍ତ । ମାଛ ଦୁର୍ଗଛନାଣକ । ଯେଉଠି ଝାଡ଼ା, ବାର୍ଥ, 
ଯଡ଼ଥାଏ ସେଠାରେ ମାହ କ୍କଢ଼ରାଇ ଦେଲେ କମସ୍ହା ସସ ଜାଗାକୁ 
ମାହରେ ଭ୍ଲକନ୍ତ୍‌ ଲପ୍ପଦେଲେ ସେଠାରେ ଅଜ୍ତ୍‌ ଦୁର୍ଗଛ ରହେ- 
ନାଞି ଲମ୍ହା ମାଛି ମଧ୍ଯ ବସନ୍ତ ନାହି । ଅଇଁଠା ଜାଗାକ୍ସ୍‌ ଢ୍ଲ କର୍ବି 
ମ୍ରାଃ ଲଷ୍ଚି ଦେଲେ ସେଠାରେ ଅଞ୍ତ୍‌ ମାଛି ବସନ୍ତ ନାହି । ଅନେକ 
ଗ୍ଵେଷାଇ ଶେଷରେ ଚୁଲ୍‌କ୍କୁ ପ୍ରଭଦ୍ଧନ ମାହରେ ଲପନ୍ଜ । ବାସନ- 
ଲୁସନ ସବୁ ମଧ୍ଯ ମ୍ଭାଃରେ ମକା ହ୍ଦଏ । ଏହ୍ଲପର୍‌ ଅସ୍ବେମ୍ନାଚନ ସାଵକ୍ସୁ 
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ନ୍ତଚୟ୍ଟୋାଦଶ ନ୍ଦନର୍‌ କଥା ୧ ୫ ୪୧ 


ଅନେକ କାର୍ୟାରରେ ବ୍ଯବଦ୍ାର କରିଥା । କମ୍ତୁ ୭ଯ ସେ ଜାଗାର 
ମାଃ ବ୍ଯବଦ୍ଘାର୍‌ କର୍‌ଵା ନଗ୍ବଯଦ୍ର ନୂହ୍ରେ । ଅଜେକ ଜଳା ପୁରି 
ମାଖରୁ ମ୍ବାଃ ନେଇ ବାସନ ମାଇଣ୍ଡ । ବଦକନ୍ଧ୍ର କେହ୍ର ପାଇଖୀନା ଯାଖ 
ମାଛ ଦେଲ ଦ୍ରାଭ ଘଷନ୍ଥ । ଏଥିରେ ଅନେକ ସଗ୍ବଵେଗ ଜୀବାଣୁ ଥାଅନ୍ତ । 
ଏଣୁ ଅନେକେ ବିଲଗ୍ଲ୍‌ ଷୁମାହ ବା ବଳମାହ ଆଣି ଘରରେ ରଖିଥାନ୍ତି । 
ସେହ୍ର ମାଃ ଶୁଜିଲ୍ବ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ଏବ ସସସବୁ ସୂର୍ଯାକରଣରେ 
ଛଲରେ କଵହ୍ଦଦନ ଷଞଥିବାରୁ ନର୍ଦ୍ଦୋଷ ହୋଇଥା ଏ। ସେହ୍ନ ମ୍ରାଛକୁ 
ସେମ୍ବାନେ ଵ୍ଯରଦ୍ଘନାର୍‌ କରନ୍ତ । ଆଳକାଲ୍‌ ଏହ୍ର ମାହ ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ 
ଅନେକ ରଗ୍ଵେଗର୍‌ ଚକସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ହେଉଛି । ଉଞରେ ଯେଜଉି ଖାଭ ଖୋଲ 
ଯ୍ାଇଖୀନା କର୍‌ବା କଥା ସ୍ୁଦ୍ଘନାଗସ୍ନ କେଵଲ ଏହୁ ମାହଦ୍ଧାଗ୍ବ 
ଖାଇଣ୍‌ଭରେ ଥିବା ମଇଳା କନ୍ଥିଦ୍ଦନ ମଧ୍ଯରେ ନର୍ଦ୍ଦୋଷ ହ୍ଦୁଏ । ମାଛ ମଧ୍ୟସ୍ଥ 
କେଭେକ ଜୀକାଣୁ ସୂ ର୍ୟାକରଣ ସାହ୍ରୀଯ୍ୟରେ ଏ କାର୍ଯା କର୍‌ ଥାଅନ୍ତ । 


( ହଠାଭ୍‌ ଜହଅ କହ୍ରଲ, ଅଚର ଠକ୍‌ ସେଇଥୁଯାଲି ବଗ୍ବଡ଼ 
ନଖରେ ଗାଭ ଖୋଲ ନଜର ମଲଲାକୁ ସଘାଡ଼ାଏ !/' ) 
ମ୍ନ୍ମଗାଳା 


ଦୁଅଁରେ ମୂନ୍ଧଶୀଲା ନ କରି ଘରଠାରୁ ଦୂର୍‌ରେ କୌଣସ୍ଥି ଶୁସ୍ଧିଲ୍କ 
ଜାଗୀରେ ଧରଣ୍‌ଣ୍ରା କତି ମାଃ ଘୋଡ଼ାଲ ଦେଵା ଭଲ । 


ଗ୍ରେଷାଇଘର୍‌ 
ଏହ୍ରା ଖୁବ୍‌ ପର୍‌ସ୍କାର୍‌ ଓ ଶୁଝିଲ୍ନ ଜାଗା ଦେଖି ଭଆର କର୍ଚିବ୍ । 
ଘାଇଖୀନୀ, ଗୁଦ୍ଘାଳ ଓ ଶୋଇବା ଘର୍‌ଠାରୁ ଏହ୍ଲା ଯେଗର୍‌ ଦୂରଚର୍‌ ରହ୍ରେ 
ଚଦସ୍ିବ । ଗ୍ଵେଷେଲଘରର ଧୂଅଁ ବାହ୍ନାର୍‌ ଯିକାଯାଲି ଓ ଘର୍‌ ଭ୍ଭର୍‌କ୍ସ 
ଦ୍ଲଭୁଘେ ଆଲ୍ବେକ ସିବାପାଇଁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଝରକୀ ରଖିବ । 
ଗ୍ଵେଷେଇଘର୍‌ ଘକ୍ତା ଚହ୍ଲାଇଥିବେ ଧୂଆଁ କାହ୍ମାର୍‌ ଯିବାପାଇଁ ସ୍ଥଭ 
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୧୦୧୭ ଗ୍ଵେଗର ଆସୁକଥା 


ଜ୍ତଥରେ ବାଃ ରଖିର । ଚଗ୍ବଷୀଇଘର୍‌ କାହୁଚର୍‌ ଥାକ ର୍‌ଦିବର ଯେମପର୍‌ଂ 
ଗ୍ଵେଷାଇ୍‌ ସରଞ୍ଜାମ ସୁବଵଧାରେ ଭା ଜ୍୍‌ଯରେ ରହ୍ରୁଯୀର୍‌ବ । ଗ୍ଵେଷାଇଘର୍‌. 
ଭଲକ୍ଷୁ ପକ୍କା କର୍‌ର ଯେଷର୍‌ ଭାହ୍ରୀ ପ୍ରଭଦ୍ରନ ଧୂଆ ହ୍ରୋଇମାର୍୍‌ବ । 


ଚରଗ୍ଵାଷାଇଘର୍‌ ପରଷ୍ମାର୍‌ ର୍‌ଷିବାର୍‌ ଅବଶଯକଭା ଓ 
ଭନ୍ଥ ର୍‌ ଯନ୍‌ _ 


ଗ୍ଵେଷାଇିଘର୍‌ବ୍ଗୁ ଶୂଵିଲ୍ର ର୍‌ଵିକ । ଏଣେ ଭେଣେ ଠାଣି ଭାଜ 
ଗ୍ଵେଷାଇଘର୍‌କ୍ୁ ଓଦା କରଭ୍ିଲ ନାହି । ଅଲଗା ଟଗୋଃଏ ନହଅରେ 
ପାଣି ଚାଲ ଭାକ୍କ୍‌ ପ୍ରଭଦ୍ଧନ ନେଇ ଦୂରଚର୍‌ ଖଗ୍ଵଷଡ଼ୁଥିବା ଜାଗାରେ 
ଭାଲବ । ଗ୍ଵେଷାଇଘରେ ଝାଞ୍ଚୁ / ଯଭ୍ଦିବାଗ୍ଟେଷା ଓଁ ଅଇଁ ଠା ପ୍ରକ୍ଟଭ 
ଯକାଇ ତାକ୍ଲ୍‌ ନୁଙ୍ଗଗ୍ଵ୍‌ କର୍‌ବ ନାହ୍ରି । କାରଆଡୁ କ୍ରୁଲ୍‌ଅସି ଧୂଲଗୋଡ଼ଚର୍‌ 
ଗ୍ବେଷାଇଲ୍‌ଘର ଭ୍ଭରକ୍ସ୍‌ ଧଗିବ ନାହି । ର୍‌ଛାଘର୍‌ ନକଃରେ ବଛଷ 
ଖକାର ଥକାଇବ ନାହି କଲ ରଛାଘର କକହସ୍ର ନାକୂଆରେ ଯେକ 
ଚାଲକ ନାହି । ଏପର୍‌ ସ୍ବୃବବ ଚଗ୍ଵ୍‌ଷାଇଘରକ୍ସ୍‌ ନୁଙ୍ଗଗ୍‌ କଲେ ମାଚ୍ଥଙ୍କର୍‌ 
ଦୌଗ୍ରସ୍ସ ବଢ଼େ ଏବଂ ସେମାନେ ଖାଦ ଦୁଷିଭ କରନ୍ଥ । ଆହ୍ତର୍‌ ମଧ୍ୟ 
ଲୁଅମ୍ବାନେ ସେଠୀରେ ଖାଦ ଲ୍ଵେଦ୍‌ରେ ଯୁଃଛ୍ଥ । ଗ୍ଵେଷାଇଘର୍‌ ଯାଖ 
ନାଜୁଅକ୍କ୍‌ ଦୈ ନକ ଯର୍‌ିଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ ଧୋଇବ ନୋହ୍ରଲେ ଭଞ୍ଜିରୁ ଜାଭ 
ଦହ୍ରେଜଥିବା କୀଃ ଏଣେ ଚଭଣେ ବୁଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦୂଷିଭ କର୍ଚିବେ । 
ଗ୍ବେଷାଇଘର୍‌ ଭଲ କଗ୍ଡ୍‌ ଢ଼ୋଇଥୁିଲେ ଭାକ୍ସ୍‌ ନୟ୍‌ମିଭ ଲଗିବ । 
ଲ୍‌ଗିସାର୍‌ଲ୍‌ ଯର ଦ୍ରାର୍‌ ଓଁ ଝର୍‌କାକ୍ସୁ ଖୌଲ୍ଦେଵ ଯେଣକ୍ର୍‌ ଢାହା ଣୀଘ, 
ଶୁଖିଯାଏ । ଗ୍ଵେଷାଲ୍‌ ଘରର କାନ୍ଥ ସକ୍ଫା ଢହ୍ରୋଲ୍‌ ଥିଲେ ଭାକ୍କୁ ଅନ୍ତଭଃ 
ବର୍ଷରେ ୪ଥର୍‌ ଚୁନ ସଫ୍ଘାଇ କର୍‌ବ ଓ କଗ୍ଭ କାନ୍ଥୁକ୍ସ୍‌ ସସ୍ତାହ୍ନରେ ଥରେ 
ଲ୍‌୍ଘିବ । ବ୍ଵେଷାଇ । କଲ୍ସବେଳେ ଝର୍‌କ] ଖୋଲ୍ମ ର୍‌ଣବିର ୭ଯେପର୍୍‌ନ ଘରର 
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ନୟ୍ଟୋଦ୍ଦଧଣ ଦନର କଥା ୧୦୬୭ 


ଧୂଅଁ ବାହ୍ବାର୍ର ଯିବ । _ଏଣୁ ସରେ ଅଲଛୁ ଜମିବ ନାହି । ଘରେ ଅଲଛୁ 
କମିଲେ:` ଢୀାହ୍ନା ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ ସଡ଼ ଢାଦ୍ନାକୁ ଦୂସ୍ତିଭ କରେ । 
ଅଦ୍ୁଘ୍ବି ମଧ୍ଯ ଅସରମା ଓଁ ଝିହପିଛି ପ୍ରକ୍ତଭ ଅଳନ୍ତର ରହନ୍ତ। ସେମ୍ବାନେ 
ଖାନ୍ଦରେ ପଡ଼ ଚାହ୍ରାକ୍ସ ଦୂତ୍ଭ କର ଥାଅନ୍ତି । ଏଣୁ ବର୍‌ଷାଲ୍‌ ଘରର୍‌ 
କାନ୍ତୁ 6 ସ୍ଥଭକ୍ସ୍‌ ସମ୍ତାହ୍ନରେ ଅନ୍ତଃ ଥଚର୍‌ ଝାଡ଼ର । ପୁବେ କୁହାଯାଇ. 
ଅଛ୍ଥ ଯେ ଗ୍ଵେଗର ସ୍ଟୀକୀଣୁ ମଲଲାରୁ କନ୍ତେେ। ଏଣୁ ଗ୍ବେଷାଇଘର 
ଅଧରିଷ୍କାର୍‌ ର୍‌ଢ୍ମଲେ ଖାଦ ଦୂୁଷୂଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ ୍ର୍‌ବାର ମଧ୍ୟରେ 
ସତ୍ତୁଦହନେ ଗ୍େଗ ସ୍ବଗି ର ହ୍ରଥାଏ । 


ଲୁଅ 


ଘର, ସୁଦ୍ଘାଲ ଓ ସାଇଖାନାଠାରୁ ଦୁର୍‌ରେୟ ଖଗ୍ବ ସଡୁଥିବା 
କୌଣସି ଜ୍‌ଚ୍ଚଳାଗା ଦେଜି କୁଅ ଚଖାଲକ । ଫାଞ୍ଷିସା ଜାଗାରେ କୁଅ 
ଖୋଲିବ ନାହି । କାର୍‌ ଣ ସସ ଜାଗାରେ ମାଃ ଉପରେ ପାଣି ସହ୍ରଜେ 
କୁଅ ଭଭରକ୍ସ୍‌ ଦେଦ୍ଦ କୁଅର ସାଣିକୁ ଦ୍ରୁଷୂଭ କର୍‌ । ଖଗ୍‌ ଦନେ କୁଅ 
ଝଖୋଳିକ । କେକଦେହ୍ରେଲେ ଅଗର୍ଭୀର କୁଅଁ ଖୋଲକ ନାର । 
ମକ୍ଫା କୁଅରେ ବାହାରର ମଲଲା ସହ୍ରଚକ ଭେ୍‌ଦେ ନାଵି,କ 
ଢେଣୁ ଭାଦ୍ବା ଖୁବ୍‌ ଭ୍‌ଲ । ସକ୍ଟାଲ୍ୁୁଅ ଳ କର୍ଵ୍‌ ଯାତ୍ତିଲେ ଧଥର୍‌ ନନ କମ୍ବା 
ଦୁଇ ଅରରସ୍ତ ମାହନନ୍ଦ ଦେଇ କୁଅ କରିବ । କୁଅଫନ୍ଦ ଇକ୍କା କର୍ଦିକ । 
ଚାହ୍ରା ଅନ୍ତତଃ ଭନଫୃ ୪ ଉଚ୍ଚ ହ୍ବେବା ଉ୍ରଭ । କୁଅ ଗ୍ଟର୍‌ପଞେ ପ୍ରଣସ୍ତ 
ଗଟଭ୍ମକର୍‌ ଭା ଗୃର୍ରିପଵେ ନାକ୍ଆ କର୍ବିବ । କୁଅରେ ଯେ ସେ ବାଲ୍‌ ୫ ଵା 
ଢାଲ ବୁଡ଼ାଇକ ନୀହି । ଗୌଃୀଏ ଅଲଗୀ ବାଲୃଃ କେକଲ କୁଅରୁ ପାଣି 
କାତ, ପାଲି ରଵିକ ଓ ଭଦିରୁ ଅଳ୍ଯ ଜନ୍ଧସରେ ପାଣି ଓଜାଡ଼ନେବ । 
କୁଅ ବର୍ଷରେ ଅନ୍ତଭଃ ଦୁଇଥର ଓଝାଲବ ଓ ଭଵିରେ ଚୁନ ଘକାଇବ । 
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£ ୦୮ ବଗ୍ଵଗର ଆସୁକଥା 


ଗହ୍ନ ପାଲଭ କନ୍ତୁମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଯଥାର୍ଥ ଯନ୍‌ ନେ ଵା 


କ୍ରୟ ବଦ୍ଦ୍ଧଡ଼ ପ୍ରକ୍ତଭ ଗୃହ୍ନୟାଲଭ ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କର ଯଥାର୍ଥ 
ଯନୂ ନେବ । କ୍କକ୍କର ଖବ୍‌ ପ୍ରସ୍କ୍ଵଦୁକ୍ତ । ଅନେକ ସ୍ଥଲରେ ପ୍ରସ୍କ୍‌ ସ୍ବର 
ନିଜ କରନ ଦେଇଥାଏ । ଘରେ କ୍ୁକ୍ଗ୍‌ର ଥିଲେ ଚଗ୍ଟର୍‌ ସହ୍ନଜେ ଘର 
ଶ୍ଢର୍‌କ୍ଛ୍‌ ଘଶି ଯାରର୍‌ନାହି । ବଗ୍ଵଡ଼ ମଧ୍ୟ ସୁଞାକ୍ସ୍‌ ମାରେ । ସ୍ବର୍‌ଭର୍‌ 
କେଚଭକ ଅଞ୍ଚିଲଚର୍‌ ଏହ୍ର ମପୃଷାମ୍ବାନଙ୍କ ହ୍ରେଭ୍ତ ଘ୍ରେଗ ଗ୍ଵେଗ ମାଡ଼ ଲଷ 
ଲ୍କ୍ଷ ଲ୍ବେକଙ୍କର ଲ୍ମାଚ୍ରନ ଚଳଲଥାଏ । କୁକୁର ଭଲରୁମେ ଖାଇ୍‌କ୍ତାକ୍ସ ନ 
ଷାଲିଲେ ଵାର୍‌ଆଡୁ ମଲଳୀ ଖାଏ ଏବ ବେଲେ ବେଲେ ଆଅସ୍ଟ୍ରର୍‌ ଖାଦ୍ୟର 
ମୁର୍ଦ୍ରିମାର୍‌ ଖାଦ ଦୂଷିଭ କରେ । ରଗ୍ଵଡ଼ ମ୍ବଧ୍ଯ ଖାଇବାକ୍ସୁ ନ ମାଲଲେ 
ଭା ଦେହ୍ବରେ ଗଗ୍ଵଗ ହ୍ଦୁଏ । ସେ ମଧ୍ଯ ଶାଉ୍କୀ ହ୍ଲୋଇ ଆସ୍ଫ୍‌ର୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ 
ମ୍ଦୂହ ମାରେ । ଅଚନକଙ୍କର୍‌ ମରେ ସ୍ବାସ ଯନ୍ତ୍ଵର୍‌ କେଢେକ ଗ୍ଵେଗ 
ଏହ୍ତ ବଗ୍‌ଡ଼ ଅର୍ଠା ଓ ରୁମରୁ ଢ଼ରୋଇଥାଏ । 


ଚଗାରୁ ଗାଣ୍‌ ଓ ମନ୍ଷ ଗ୍ରକ୍ତଭ ଯଣୁମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ବ୍ରଶଶେଷ ସନୂ- 
ବାନ୍‌ ବହଳ । କାର୍ଣ ଚସଗୁଡ଼କ୍ତ ଆମ୍ବର ପ୍ରଧାନ ସମ୍ମତ୍ତ୍‌ । ବଯସ୍ସଭ- 
ବେଚଲେ ଦେଶରେ ଏମୀନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସଂନ୍ତାମ୍ଭକ ଗ୍ଵେଗ ମାଡ ଲକ୍ଷ ଲ୍ଷ 
ଷଣୁ ମର୍ରିମାଆନ୍ତ ୭୧୦୦ଭବେରଲେ ଦେଶର୍‌ ଚକୋଃ କୋହ ଞକା ନଷ୍ଟା 
ଚଦ୍ଘାଲଥାଏ । ସେଗୁଡ଼କ ଠାରୁ ଯେ ଅଚମ୍ପମ୍ଭାବନେ ବକବଲ ଦୁଧ ବଦ୍ଧ 
ପ୍ରକ୍ଟଭ ମାଜ ଭା ନୁଦହ୍ନେ୍ସେମାନେ ଦ୍ବଳ ଆଣି, ଗ ।ଡ଼ ଞାଣି ଏ ଅନ୍ୟାନ 
କେଭେକ କାର୍ୟୀ କର୍‌ ଦେଶର୍‌ ଧନ କଢ଼ାଇ ଥାଅନ୍ତ। ଅଦ୍ମର୍‌ ମଧ୍ୟ 
ବସମ୍ଭାଳଙ୍କର୍‌ ଗୋଵର୍‌ ଖଇ ହ୍ଦୁଏ ଓ ସହି କ୍ଦୁଏ । ଏହ୍ମା ଛଡ଼ା ସ୍ପେମାନଙ୍କର୍‌ 
ଚମଡ଼ା ଓ ହ୍ରାଉ୍ଜ ବାର୍‌ କାମ୍ମବର୍‌ ସଗ । ଏଣୁ ଗୋରୁ ଗାଣ୍‌ ସ୍ପସ୍ଥ 
ରହ୍ଥଲେ ଏ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖଖ୍ା ଇଚ଼ିଲେ ଜମି ଜ୍‌ବଂଗ୍ବ ହ୍ୂଏ । ଦେଶର୍‌ 
ଧନ ବଢ଼େ । ଢା ଛଡ଼ା ଦେଶରେ ଦ୍ରୁଧ ଇଁ ଅ ଶସ୍ତା ହ୍ବେବାରୁ ଝଲ୍ଵକେ 
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ନ୍ନୟ୍ଲୋଦଶ ଦ୍ଧନର କଥା ୧୦୯ 


ସେ ସବ୍ଦୁ ଖାଲ ସ୍ମୃସ୍ତୁ ଓ କଲ୍ପଷ୍ଟ୍‌ ହ୍ରୋଇ ସ୍ପଘଂଗ୍ଗୀକନ ଲ୍ଵଦ୍‌ କରନ୍ତ । ଗୋରୁ 
ଗାଛଙ୍କ ପ୍ରଭ ଅଵଦ୍ରେଜା କଲେ ସେମ୍ବାନେ ରୁଗ୍‌ଣ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ମଧରେ ସଂନ୍ଧାମମକ ଗ୍ଵେଗ କଢ଼େ । କେଭେକ ସଂନ୍ଧାମ୍ମକ ଗ୍ଲେଗ ମଧ୍ୟ 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ମନୁଷୟ ଦେହ୍ବକ୍ଲ୍‌ ଡେଇଁ ଥାଏ । ଗୀଣ୍‌ ର୍ଲଗୁଣ ହ୍ରେଲେ 
ଢାଦ୍ବାର କ୍ଷୟ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ ଏବଂ ସେଷର୍‌ ରୁଗ୍‌ଣ ଗାଣ୍ଢର ଦୁଧ ଖାଲ୍‌ଲେ 
ମନୁଷ୍ଯର ମଧ କୟୁଚଗ୍ବଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଆଦୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଫାଞ୍ୁଅ ଓ 
ଅନ୍ତୁ /କ୍ସ ପ୍ରକ୍ଟଭ କେଭେକ ଗ୍ଵେଗ ଏଦ୍ର ବଗାରୁ ଗାଶ୍ଚଙ୍କଠାରୁ ମ୍ପନୁଷୟ 
ବଦହ୍ରକ୍ୁ ୧ଡର୍‌ଥାଏ । ଏଣୁ ଦେଖା ଯାଉଛ୍ଥ ଯେ ଝ୍ଜୋରୁ ଗାଣଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ତ୍ୟ 
ସଟଙଂ ମନୁଷ" ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ଘନଷ୍ଟ ସମ୍ବହ ରୁ ଅନ୍ଥ । ସୂଭଗ୍‌ଂ ସେମ୍ବାକନ 
ସଯଯେଷଶ୍ଚି ଭ୍ଲ୍‌ ସ୍ତ୍ରବେ ରନ୍ରୁଦକ, ଭ୍‌ଲ ଶାଇବବ, ଭ୍ଲ ପାଣି ଗିଲଲେ ଏ 
ଛଷୟ୍ତରେ ଆମ୍ବର୍‌ ଯନ୍ର ନେଵା ନଦ୍ଘରାଭ ଦରକାର । ଚଗୀାରୁ ଗାଣ୍ 
ଯଡ଼ଅରେ ଚର୍ଚିବାକ୍ସ୍‌ ନ ଯାଇ ଖାଲ୍‌ ଖୁଣ୍ଡାଟର ବଛା ଚଢହ୍ରାଇ ଖାଇଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ସହଜେ କ୍ଷୟୁୃଗ୍ଵରେଗ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଗୋରୁ ଗାଣ୍ଙ୍କ 
ଚରିବା ଯାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଗେ।ଚର କମ୍ମ ସ୍ଥଡିଦେଵ । ସେମାନକ୍କୁ ମଧ୍ୟେ 
ମଧ୍ୟେ ଡ୍ଲକର୍‌ ଗାଧୋଇଦେବ । ବଗାର୍ୁକ୍ସ୍‌ ଗୋମାଭା ବବାଲ କହିଥାନ୍ତ । 
ପ୍ରକ୍ମଭରେ ଭାଵ୍ଜା ମାଭାର କାର୍ୟ କରିଥାଏ । ଏ ଯର୍ୟାନ୍ତ ସ୍ବର୍ଭର୍‌ ଅଳଳକ 
ଜାଗାର ଚଲକେ ଗୋଷୂଜା କର୍ବିଥାଅନ୍ତ । ବହୁ ବର୍ଷଭଳେ ଗାଁସ୍‌ , 
ଇଷ୍ମଲ୍‌ ଓ କର୍ମାନ୍‌ ପ୍ରକ୍ଟଭ ୧ଦଶରେ ଗୋପ ଜାର୍‌ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଚଲନ ଥିଲ । 
ଅଭଏବ ଗୋରୁଙ୍କୁ ହ୍ରେଲା କର୍ବଵିଵାଃ ବକ ମାଭାକୁ ଦହଲା କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଥାଳ । 
ଗୁହ୍ରାଲ 

ଏହ୍ଜା ଖଞ୍ଜାଠାରୁ ୧୫°1୨୬୭୦ ଦ୍ରାଭ ଦୂରରେ ରହବା ଉଣଭ । 
ଅନ୍ତଭଃ ଲୁଅ, ଚଗାଇବା ଘର୍‌ ଓ ଚଗ୍ବଷାଇ ବଦାରଠାରୁ ଦୁରରେ ରହ୍ରବା 
ନିଭାନ୍ତ ଆକଣ୍ଯକ । ଗୁହ୍ନାଳଘରେ ମୁକ୍ତକାୟୁ ଓ ଅୟ୍ଦେକ ଅଦ୍ତିବାୟୀଲ୍‌ 
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୧୧୦ ଚରଗ୍ଵଗର୍‌ ଅସ୍ଵକଥା 


ବଡ଼ କଡ଼ ଝର୍‌କା ରଖିକ । ନ୍ଥୟର ଓଁ କାନ୍ତୁ ଉ୍ଢ୍‌ୟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଠୀ 
ବାଃ ରିଲେ ଯବନ ସୁରଧାରେ ଆସିସାରେ । ଗୁହନ୍ରାଲ ଭଲେ ଯଥର୍‌ 
କିମ୍ବା ଛାଇଲ ରସ୍ଥଲଲେ ଗ୍ଧହ୍ନାଲ କାଭୁଅ ହ୍ରେର ନାହୁଁ । ଚଞାଣ ଏୟଥରରି 
ଭାଲ୍ଟ୍‌ କର୍‌କ ଯେପନ୍ଵି ଦର୍‌ ଣ୍ଭରେ ଷୋଧାଏ ମୂଭ କପିର ନାହୁଁ । ଗୁଦ୍ନାଲ 
ଘରେ ମୂଢ ଓ ଗୋବର କମିଲେ ଗୋରୁଙ୍କ ଣୋଇବାରେ କଡ଼ ଅସୁଛଧା 
ହୃ । ଅଦ୍ଗର୍ର ମଧ୍ଯ ମଶା ଓ ଡାଆଁ ଣ ପ୍ରକ୍ତୃଭ ଗୋରୁଙ୍କୁ ବଡ଼ ହଲଗ୍ଵଣ 
କରନ୍ତ । ଯେଉଁ ଗୋରୁ ଗୁଡ଼୍କ ଅଧରକ୍କ୍କାର ଓଁ ସଂସ୍ବୀଞ୍ଟ ଗୁହାଲ ଘରେ ଥାଅନ୍ତ 
ସେମାନେ ବଡ଼ ଗୀଣ୍ଟ୍, ଣୀ୍ଝ ଦ୍ରୋଇଯାଆନ୍ତ । ଗୁଦ୍ରାଲ ଭଳ ପ୍ରଦନ୍ଧଳ 
ଧୋଇ ଭା ଉପରେ ପାଉଁଶ ପକ.ଲ୍‌ର । ଗୋର୍ଲୁମୂଭ କୋହ୍ରଆସ୍ି ଯେପର୍‌ 
ପଦାରରେ ଥୁବା ଚଗାଞାଏ ନଭଆରେ ପଡ଼େ ଭାର୍‌ ର ବସ୍ତା କର୍‌ବ । 
ପ୍ରଭଂହ୍ନ ସସହ୍ଥ ମ୍ୂଭକ୍ସ୍୍‌ ଚଳଲ ଦୁରଚର ଭାଲଦେବ । 


କନ୍ଧମାନଙ୍କ ପ୍ରଣ ଦୟା 


କେଭେଗୁଡ଼ି ଏ ପଶୁପକ୍ଷୀ ଅଛ୍ଥନ୍ତ ଯେଜ୍‌ ମାନେ କ୍ର ମଲ୍‌ଲୀ, ଅଥିଠୀୟ 
ଯଗ୍ଟସଢ଼ା ନନଷ ଖାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତ । କୁଆଁ, ଶାଗୁଣା, ବକ୍ତୁ୍‌ଅକ କ୍ଲକ୍କର୍‌ ଓ 
ଘୁଷ୍ସ୍ବୀ ପ୍ରକ୍ତର ଏହ୍ର ଶ୍ରର୍ଣୀର ଅନ୍ତୂର୍ଟଭ । ଯେଣଣି ବୃକ୍ଷମାନେ ଦୂଜିଭ 
ବାୟୁରୁ ଅଇ୍ଯର କାମ୍ପ୍‌ ନେଇ ଅସ୍ଵମ୍ବାନଙ୍କର ଉଣକାର କରି ଥାଅନ୍ତ 
ସେହରଗର୍ବି ଏହ ଜନ୍ତୁଗ୍ୂଡିକ ଘଗ୍ଡ ସଢ଼ା ଓ ମଲ୍‌ଲା କନଷ ଖୀଇଲ୍‌ ବଞ୍ଚିବା 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବୀୟୁରେ ଦୁଝିଭ କାଷ୍ପ ନଣିଯାରେ ନାହି । ଏଣ୍ଣୁ ସେମାନେ 
ଆମ୍ତ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କର ମ୍ବହ୍ନୋଠକାର୍‌ ସାଧନ କର୍‌ ଥାଅନ୍ତ । ବସ କନ୍ତୁଗୁଡକ 
ମାରିବା ଉରଭ ନୁବ୍ଦ୍ଧ । କେଭେକ ସ୍ଥଲରେ ସୁଂନସିଠାଲ୍‌ଛ ସହ୍ରର୍‌ର୍‌ 
ଯ୍ଲଲା ସଫା କଣ୍ଢ୍କୀ ସକାଶେ ଘ ଷ ସ୍ବୀ ଯୋଷି ଥାଅନ୍ତ । 

ଗ୍ଵେଗ--ଡାଲୁର ବାରୁ ସେଦ୍ଦ୍ରନ ଏଭକ କହ ୧ଫର୍‌ଲେ । 


ର ଉିଉୋଵ୭ 
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ଚଭୁଦ୍ଦଶି ଜନର କଥା ୧୧୧ 


୧୪ଶ ଵଜର୍‌ କଥା 
ଗ୍ଵେଗ--ଭା ଇରଦ୍ନନ ଡାଲ୍ତର୍‌ ଵାକ୍ୁୁ ଅସ୍ଥି ପରିଚ୍ଛଦ ସମ୍ବଛରେ 
ଯାହା କହ୍ରଥୁଲେ¬ ଣୁଣନ୍ତୁ । ଯରିଚ୍ଛଦ କହ୍ଧଲେ ଘିତ୍ନନୀ ଲ୍ଗା,ଘୀଇଜାମା, 
କୁତ୍ରି, ଚଦ୍ଦର, ଛଭା, ଜୁଭା ଓ ଞୋଗି ପ୍ତକ୍ତୃଭ ବ୍ରୁଝିବାକ୍ସ୍‌ ହ୍ରେଵ । ଗଦ୍ରଣା 
ମଧ୍ଯ ଯରରକ୍ରଦ ଭ୍ଭରେ ଯାଏ । 
ଅଦ୍ଧମ୍ଭ ଅଧ୍ଧବାର୍ସୀମାନେ ଉ୍ଲ୍‌ଗ୍ଭ ରହୁଥିଲେ । ଚକବଲ ଲକ୍ଜାନକାରଣ 
ମାଲ୍‌ ଗଚ୍ଛର୍‌ ମନ୍ନ କ୍ରସ୍ବା ବ୍ରକଲ ବଂବହ୍ଘନାର୍‌ କରୁଥିଲେ । ସଦ୍ତ୍ଂଭା 
ବଚ଼ବା ସଙ୍ଗେ ସସେଂ ମବିଲ୍ଲଦର ଅଦର କଚ଼଼ରାକ୍ତ ସ୍ବଗସ୍ । କଞି୍‌ମାନ 
ପୁଣି ଅମେର୍‌କା ଓ କର୍ମିତର ଚଲେଠଭେକ ସଲ୍ବକ ସଭ୍‌ଂଭୀର୍‌ ଚଝରିଷ 
ସୀମ୍ବାକୁ ଯାଇ ମପୁନବଦାର ଆଦମ ଅଧ୍ୟବାର୍ସୀଙ୍କ ଘର୍‌ ଉଲଗ୍ନ ରହରବାକ୍ଲ୍‌ 
ଗୋଧଧାଏ ଦଲ ଗଚ଼ି ଅଛନ୍ତୁ (୯୫୧1୯୧୯ ୪୫୯୧ ୯୩1୯୪୮୯) [ ସେମାନଙ୍କର 
ଏ ବଷୟ୍ଟବରେ ମାତ୍ସିକ ମନ୍ଧ୍ର କା ମଧ୍ଧ ଗୃବଲକ୍ଥ । ସେମାନେ ସଭ୍ଯ ଜଗଭର 
ଚକ୍ଷୁଣୂଲ ବହ୍ରଜ୍ଜଥିବାରୁ ଜଙ୍ଗଲ କ୍ମମ୍ବା ଘଵଂଭ ନକଃରେ ଲ୍ଵରକର୍‌ ରହୁ 
ଅନ୍ଥନ୍ଥ । ସେମାନଙ୍କର ମଇ ଯେ ପ୍ରକ୍ୂଭ ୧୭ଯଜ୍‌ ଦେଶରେ ସଯଉଁ 
ଘବ୍ବିମାଣରେ ରାଁଷ୍ତ୍‌ ଓ ଶୀଁଭ ଦେଇଛ ଭାହ୍ବା ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କର ସହ୍ର କରବା 
ଦରକାର । ସେସକୁ ସହ୍ରବାର ଅଭଂ୍ଯାସ ଥିଲେ ଥଣ୍ଡା ଵୀ ଗରମ୍ବ ଦେହର 
କିଛି ଅନଷ୍ଟ କଣ୍‌ ଯାର୍‌ବ ନାଢି । ଦେହର ବସ୍ଵଗ ବଦାର୍‌ର୍ଣୀ ଶଣ୍ତ ଵଢ଼ିକ 
.ଏବଂ ସ୍ସାସ୍ତଥୟ ଭ୍‌ଲ୍‌ ରହୁ ସର୍ବ ଗ୍ରୀକନ ଲଭ୍‌ ହ୍ବେକ । 
ସେମ୍ବାନେ ନୟ୍ଟ୍‌ମମିଭ ଖଗ୍ଵ ଘୁଅନ୍ତ । ନଦ୍ଘାଭ ଶୀଢହ୍ନେଲେ ନଆଁ 
ମଧ୍ଯ ମୂଆନ୍ତ । 
ବଞ୍୍‌'ମାନ ଦେଖାଯାଉ ପରକ୍ଥଦର୍‌ ଆଵଣ୍ୟକଭା କଣ ୨ 
୧--ଲ୍‌୍ଗା ନବୀରଣ 
୨---ଖଗ୍‌ ଏ ଶୀଭରେ ଦେହର ଉଦୟ ଠିକ୍‌ ରଖିବୀ 
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୧୧୨ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସ୍୍‌କଥ, 


୩ ଦେହ୍ବକୁ ଧୂ, ମଲ ଓ ବର୍ଷାରୁ ର୍‌କ୍ଷା କରବା 
୪--ଚବସୀଦର୍ଯରୁକ 


ବଞ୍ଜିମନାନ କନ୍ତୁ ଣୈଷଃା ଉ୍‌ୟରେ ଆମ୍ଭେମ୍ଭାନେ ବଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ର୍‌ଝି ଏ ଦେଶର ଜଲକ୍ୀସ୍କ୍‌ କଥା ଭ୍ବକ୍ଲଯାଇ ବଦେଶୀୟୁ ସୌଷୀକର 
ଅନୁକରଣ କର୍ଵିଥାଉଁ । କ୍ନନ୍ତୁ ଭଦ୍ନାଗ୍‌ ସ୍ମାମ୍ଥ୍ୟର୍‌ ଅନେବଂଅନଷ୍ଟୀ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏଣୁ ଯେଉଁ ଦେଶରେ ଯେପରି ଘର୍ବିକ୍ରଦର୍‌ ବ୍ଯବହ୍ଘାର୍‌ ଅତ ଭାହାଝି 
କରିବା ଉରଭ । ଏ ବଦଶରେ କମାଲ୍ଵଗାର୍‌ ଖୁବ୍‌୍‌ ବେଣି କୀରବାର 
ହ୍ଦଏ। ପାଃ, ମଣ୍ଡା ଓ ଘଣସ ଆଦଦ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଚଲେ । ଯେଉଁ ବେଶି 
ଶ୍ୀଭ ସେଥାରେ ଗରଯମ ଲ୍ଵଗାର୍‌ ଦରକାର ଥଞିଥାଏ । 


ଗରମ୍ବ ଲ୍ଳଗା ଓଁ ଥଣ୍ଡା ଲ୍ଲଗା 
କେଭେକ ଲ୍‌ଗୀଚର୍‌ ଦଦହ୍ରର୍‌ ଉ୍ଷ୍ଜମପ ବାହ୍ବରୀର୍‌ ଯାଏ ନାହି କାର୍‌ଣ 
ସେଗୁଡ଼କର୍‌ ଭୀପଷ ଅଣ୍ରିଗ୍ଭଲ ନା ଶକ୍ତ କମ୍‌ ଚଭଣୁ ସେସକୁ ଲ୍ଲଗାଲ୍୍‌ ଗର୍‌ 
ଲଗା କହ୍ରନ୍ଥ । ଯଗମ ଲ୍ଗୀ ଗରମ୍ବ । ଅଉ୍‌ ଭ୍ରୂଲ।ଲ୍ଲଗାରେ୍‌ ଆମ୍ବ୍‌ ଦେହ୍ନର 
କନ୍ଥ ନା କଚ୍ଥ ଉଗ୍ଵୟ ବାହ୍ରାରି ଯାଏ । କାରଣ ଭୁଲଳାଲ୍ଲଟଗାର ଭୀଷ 
ମଘଟ୍ଵିଗ୍ବଲନୀ ଗଣ୍ତ ଅଧ୍ୟୁକ । ଏଣୁ ଭ୍ରୁଲୀଲ୍ବଗାକ୍ସ୍‌ ଆସ୍ଫ୍ରେମ୍ନାନେ ଥଣ୍ଡାଲ୍ଲଗା 
କନ୍୍ରଥାଙ୍‌ । 
ଏ ଦଦଶର କଇବାୟୁ ପ୍ରଭ ୧ଧାଭ ଉଦ୍ତଙ୍ନ । ବନ୍ତୁ କଲ 
କ୍ୀରଖୀନାରେ କୀମ କରୁଥିବା ସ୍ପେକଙ୍କ ଯାଲ୍‌ ଅଧାଘାଇ୍‌କାମା ସୁଣିଧା 
ହୋଇଥାଏ । 


ଧଲାର୍‌ଙ୍ଗ ଠୋଷୀକରେ ସୁର୍ଯୀକରଣ ଗୋଃାଏ କୀଗୀରେ 
ଘଡ଼ିଲେ ୧ଖେଲେଇ ହ୍ଲୋଇଯାଏ ଚଢଣୁ ଗରମ୍ଭ ଦ୍ୁଏନାଢ଼ି । କ୍ଝନ୍ତୁ 
କଳାର୍‌ଙ୍ଗ ସୋଷାକରେ ସେଥର ହୁଏନାନ୍ର । ଏଥିରେ ସୂର୍ୟା କ୍ରର୍‌୍ଣଂ 
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=. ୪ 
ଚତ୍ତୁଦ୍ଦଣ ଦ୍ଦଳର କଥ୍ବା। ୧ ୧୩ 


ଯେଉଁ ଜ୍ମୀଗାରେ ଷଡ଼େ ଭାର୍‌ ଉଷ୍ମ୍ଵପ ସେତ୍ର ମ୍ଭାଁନରେ ରହ୍ବେ ଭେଣୁ 
ଗରମ୍ବ ବବକାଧହ୍ଗଏ । ଏଥୁମାଲ୍‌ ଖଗ୍ବଦ୍ଧନକ୍ସୁ ଧଲା ଓ ଶାଁଭ ନ୍ଦନକ୍ସ୍‌ କଲା 
ପୋଷାକ ଭଲ । ରକିନ ଲ୍ବଗୀରେ କେକ ବଷାଲ୍ତ କନସ ଥାଏ । 
ସୁ୍‌ଭ୍ଗ୍୍‌ଂ ଭାଦ୍ନା ଡ୍‌ଲନ୍ପୁହ୍ହେ । 

ଲ୍ବଗାଯଃ।“ ଯାକ ନ ହୋଇ ଜିଲ୍ନ ହ୍ରେଵା ଦ୍ଲ । କୁଭ୍ଜି 
ଚିଲ୍ବଥିଲେ ଦେହ୍ନ ଭ୍ଭରକ୍ସ ଡ୍ଲ ଘବନ ସ୍ପଗେ । 


ଖଗ୍ଵରେ କୁଲ୍‌ଲ୍ପରେଲଲେ ଧଲାଛଭା କ୍ଯବଦ୍ଲାର୍‌ କର୍‌କ । 
ଅନେକ କୂଷକ ଖଗ୍ବରେ କାମ୍ଭ କରୁଥିବା ବେଲେ ମୁଣ୍ତରେ ଝାଳ 
ଦେଇଥାଅନ୍ତ ଏବ ବର୍ଷାରୁ ରକ୍ଷା ଯାଇବା ପାର୍‌ ଘଝିଅ ମଧ୍ଯ ବଂବହ୍ଜାର୍‌ 
କରିଥାଅଛ । ଝାଳ ଢହାଞ୍ ( 118£ ) ର କାମ ଦେଇଥାଏ | ଘଛିଅ ମଧ 
ଉଅଃର୍‌ ପୃ ଭ୍‌ 148 1±୦୦୮ ଅଚଯକ୍ଷୀ ବବଶି ବର୍ଷା ସମ୍ବୀଲେ । 


ଶଯମୀଷାଲି ପତ୍ସିଣା, ଚଦର, କସ୍ପଲକ ସଭରଞିକ, ଶୟ, ଗଦ୍ୟ 
ଚରଜେଇ ଓ ଶୀଭଲ.ପଛର୍‌ ଦରକାର ହୁଏ । 


ଲ୍ଲଗାପଃା କ୍ରପର ମଇକୀ ହୁଏ 


କାନ୍ରୁକ୍ସ ଅଜ୍ଜକ ବସିଲେ, ମାଃ ଉପରେ ବଵସଚଲ୍‌୍, ବଦହ୍ନର୍‌ 
ଝାଲ ଲ୍ବଗିଲେ ଓଁ ଦେହ୍ରକ୍ତୁ ଧୂଲ ଉଡ଼ଲେ ଲ୍ଗାଯଧା ମଇଳା ହୁଏ । 
ମ୍ାକଶାଳା ଓଁ କାରଖାନାରେ କାମକଲେ ଲ୍ବ୍‌ଗା ଶାଁଘ ମଇଲୀ ଓଁ କାଲିଆ 
ହ୍ଲୋଲଯାଏ ¥ ଦେଢ ଘସାଘସରେ ଗାସ୍ପସ୍ଥ ମଲଲା ହୁଏ । ପିଲମ୍ବାନେ 
କ୍ଗାମୁୁଭା କରି ଲ୍ଟଗାଯା ମଇଳାଂ କର୍‌ଥାଅନ୍ତ । ଗ୍ବେର୍ଗୀର୍‌ ଲ୍ବଗାରେ 
ପୂଜରକ୍ତ ଓ ଚରଛପ ଖଙ୍କାର ସ୍ବଗି ମଇଲା ହ୍ଦୂଏ । କାଦୁଅ, ଖଭ ଓଁ 
ଧୂଲି ସ୍ପତି ବ୍ଲଲ୍‌ଙ୍କ ଲ୍ଲଗା ମଇଲା ବହ୍ରାଇଥାଏ । 

୮ 
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ଚ ୧୪ ବଗ୍ଵଗର୍‌ ଆସ୍ପୁକଥା 


ନଇ୍‌କା କ୍ଲୁଚାପଃ।ର୍‌ ଅଇକାରଭା 


୧ । ଏହ୍ଲା ମନର୍‌ କାଚଢା ଆଣେ । ବେଢ୍ବ ଦୁର୍ଗଛ ହୂଏ ଢେଣୁ 
ସମସ୍ତେ ଘୂଣା କରନ୍ତ । 

୨ । ଛାତ ଗବାଣୁ ସକୁ ମଇଲା ସ୍ଥାନରେ ରହ୍ନନ୍ଥ ଏଣୁ ଯାଦୁ, 
ଚ୍ଚାଜୂ ଘ୍ତକ୍ତ ଭ ଚର୍ମଗ୍ଵେଗ ଓ ଅନ୍ୟାନ କେଭେଇ ଟ୍ଵଗ ବହାଇଥାଏ । 


ଯୋଭା ଓ ମୋଚ୍ଚା 

ଏ ବେଶରେ ଖୁବ କମ୍ପ ଲ୍ଦେଳ ଯୋଢା ମୋଚା କଏବହ୍କାର 
କରନ୍ତ । ଯୋଢା ସାଦରେ୍‌ ଥିଲେ ଅନେକ ଆଦାଇରୁ ରକ୍ଷାମିଲେ । 
ଅନେକ ଜୀବାଣୁ ବ୍ରଶେଷଭଃ ଦଙ୍କା କ୍ମମି ସହ୍ଚେ ଯାଦବାହୈ ଦେହ 
ମ୍ଷକୁ ଯଶି ସାରନ୍ଜ ଳାହିଁ। କନ୍ତୁ ଯୋଭୀ ଓ ମୋଜାରେ ଝାଲଲ୍ଵଗି 
କଡ଼ ଦୁର୍ଗଛ ହ୍ୂଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଛୟୂମ୍ମିଭ ଖଗ୍ବରେ ନ ୧ଦଦେବଲ ଓଁ 
ଘରିସ୍ଲାର୍‌ ନ କଲେ ସାଦରେ ଚର୍ନଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ଯୋଢା ଯାଦକ୍ଲ ଗଣ୍ତ 
ଢ଼ରେଲେ ଯାଦରେ ହୋଧଃକା @ ବନ୍ଧୁ ହୃଣ । ଗାଞ୍ଚର ଓ ଛଛ ଗୋଡ଼ରେ 
ଶଲ୍ମସ୍ପ୍ରକେ ଵଛ୍ଛାଦ୍ନେଲେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦହ୍ରୋଇ କନ୍ଥନନ ଯରେ 
ଗୋଡ଼ର୍‌ ଶି ଗ୍ଵସକ୍ରୁ ମୋଃକ୍ଦଏ । 

ଗଡ୍ବଣା 


ଏ ଦେଶରେ ଗକଵ୍ରଣାର କାର୍‌ବାର ଖୁବ୍‌ ବେଛି । । ଅଥକ 
ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ତଛ ସରେଂ ସଙ୍ଗେ ଗଦ୍ଥ୍ରଣାର ମରିମାଣ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଥାଏ । 
ବହ୍ମୁଭ ଗୁଡ଼ାଏ ଗଦ୍ନଣା ପିଜ୍ମଲେ ପ୍ରୀକ୍ଦଭବ ସୌନ୍ଦର୍ୟୀ ନଷ୍ଟ ଚହ୍ଲାଇଥୀଏ । 
ଅନେକେ ନାକ 6 କାନରେ ଗକ୍ଛଣୀ ମିଛଥବା ଯୀଲି ଶହ୍ର ଗିହ କଣା 
କରିିଥାଅନ୍ଥ । ହାଉଚର ଜଣେ କଣେ ଖିଞ୍ଜଲ ବୀ କଂସୀର୍‌ ଏଠଭ 
ଏଁକନର୍‌ ଗକ୍ରଣୀ ସିଛ୍ଥ ଥାଅନ୍ତ ଯେ ସେପଭ୍ରି ୩୮୪ ଜଣଙ୍କର ଗଢଜ୍ରଣା 
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ଚଢ୍ଦୁକ୍କଶ ନ୍ଧନର କଥା ୧୧୫ 


ଜଣେ ସ୍ପେକରୁ ଣଲ୍ଜ କୋଝହ୍ରେବ । ଗହଣା ଭଲେ ଅଙ୍ଗଚଳେ ଲେଖାଏ 
ମଲ୍ଲରସେ ଓଁ ଅନେକ ଜାଗାରେ ବଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ବଦହ୍ଗରୋଲଥାଏ । ଦେହରେ 
ବେଵଣି ମଲ କମି କନ୍ୀ, ଯାଦୁ ଓ ବଇଞ୍ଚ ପ୍ରକ୍ତଭ ଚର୍ମଗ୍ନେଗ ହ୍ୂଏ ଓଁ 
ଦେହରୁ ଦୁର୍ଗଛ ବାହ୍ଲାରେ । ଏଣୁ ଯେଭେ କମ୍ପ ଗହ୍ରଣା ବଂକହାର ହୁଏ 
ଭେଭେ ଭଲ ¦ 


ପଣଚକ୍ରଦ ସମ୍ବତ୍ତରେ ସାବ୍ରଧାନଭା 
୧ । ଯେଉଁ ଲ୍ବଗା ଦେଡ୍ତରେ ବେଜି ସମୟୁ ରକ଼ରେ ଡାକ୍ସ୍‌ ଦୈ ଵକ 
ଧାଇ ଖଗ୍ବରେ ଶୁଖାଇବ । ବବଗି ଝାଳ ଲ୍ବଗିଥୁବା ଲ୍ବଗାକ୍ଵ୍‌ ମିନ୍ଧବ 
ନାହୁଁ । ଛଚ୍ରଣା ମନ୍ଜ୍ର ପ୍ରଭଂହ୍ଥ ଖଗ୍ଵରେ ଣୁଖାଲ୍‌ବ । 


'ଛଛ଼ଣ୍ଡାପନ୍ତ ଝଟ୍ବା ଓ ପବ୍ବନଚର୍‌ ଦଦବାର୍‌ ଆବଗର୍ର୍ଯକଭା 


ମୁଁ ଏଥିପୁବେ କହ୍ଚ୍ଥ ଯେ ସୃର୍ୟାକରଣ ଦୁର୍ଗଛନାଣିକ ଏବଂ 
ଯାଵଦ୍ଟାୟୁ୍‌ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ଏଥିରେ ହର୍‌ ଯାଅନ୍ତ । ଏସରିକ ଯକ୍ଟ୍ମାଯର 
ଫାଁସାଭକ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ୪ାଣ ଖଗ୍ଵଚର ବକେଭେକ ସପୟୁ ମଧ୍ୟରେ 
ମର୍ରିଯାଅନ୍ତ । ଅହୂର୍ରିମଧ ବାୟୁରେ ଯେ ଅଟୂଜାନ ଅଛ ଭାହ୍ା 
ଯାବ୍ଟୀୟୁ ଚଗ୍ଵଗର ଜୀବାଣୁକୁ ଜାଣ କରିଥାଏ । ଭୁଚସ୍ବମାଃନେ ଜାଣ 
ସେ ଗ୍ବେଗର କୀବାଣ୍ତ ` ମ୍ଭଲ୍ରିଲା ଓ ଓଦାରର୍‌ ଭଲ ବଚ଼ି ସାରନ୍ତ । 
ବନ୍ଥଣାପନ୍ନକ୍ୁ ନୟୁଷ୍ିଭ ଖଗ୍ସରେ ନ ଦେଲେ ଭାକ୍ମା ହ୍ବାଢକ୍ସ୍‌ ଏବାଲଆ 
ଲ୍ବଗେ ଓ ଦୁର୍ଗଛ ଢ଼ୁଏ । ଝାଜ଼ଅ ଲ୍ଗୀରେ ଣସୀରର ଦୂର୍ରିଭ ଜକସ ସକ୍ତୁ 
ଲ୍ଵଗ ରହ୍ରଥାଏ । ଏଣୁ ସ୍ତର୍ୟକର୍ଣ ଓ ବାୟୁରେ ସେ ସବୁ ଶୁଖିଯାଏ । 
ଚଭଣୁ ୧ଗ୍ଵଗର ଜୀବାଣୁ ସେଥିରେ ରନ୍ଥ ମାରନ୍ତି ନାହି, ଭାର ଦୁର୍ଗଳ 
ମଧ୍ୟ ଦୂର ହୁଏ । ଅନେକେ ଦେସିଥିରେ ଲ୍ଲଗାପଷା ବେଶିନ୍ଦ୍ରଳ 
ଝିଙ୍କି ମଧ୍ଯାଚର ବଳହ୍ଲୋଇ ରହ୍ରଲେ ୧କଢେକ ସ୍ବୀଃ ଢାକ୍କ୍‌ କଣା ଵର୍‌ 
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୧୧୬ ସ୍େଗର୍‌ ଆଅସୁକଥା 


ନଷ୍ଟ କର୍‌ପକାନ୍ତ । ଖଗ୍ବ ଓଁ ପବ୍ରନରେ୍‌ ସେ ସକ୍ତୁ ଲୁଗାକୁ ମଧ୍ୟେ ମଧ୍ୟେ 
ଦେଜ୍‌ଥିଲେ ୟ୍ଲ୍ଗୀ ଭ୍‌ଲ୍‌ ଥାଏ ଦ୍ରୀଃମୀତେ ଆଜ୍‌ ଭାକ୍କୁ କଣା କଲ୍‌ ମାରନ୍ତୁ 
ନାହି । ଛଇଣାଧନ୍ତ ବୟୂମିଭ ଖଗ୍ବଚର୍‌ ଦେଲ ଉକ୍ଲୁଣି ଓ ସ୍ଥର୍‌ମୋକ 
ଭତ୍ଜିରେ ରହ୍ଥ ମାରନ୍ଜ ବାନ୍ଧି । ରଛଣାମନ୍ଧ ନୟୁ ଜିଭ ଗଗ୍ବରେ ନ ଦେଲେ 
ଅନେକ ଭ୍‌କମ୍ପର ଚର୍ମଗ୍ଵେଗ, ଅମ୍ବଵାଭ, ଅଣ୍ଟାଧଗ୍ଵ, ରକା ଶିରା ଓ 
ଫ୍ସ୍ଫସ୍ର୍‌ ଯାଵଟୀୟ ସେ୍‌ଗ ବହାଇଥାଏ | 


ଚେଭେ ଖୋଲ୍ଵ ଜୀଗାରେ ଲ୍ଗା ଶୁଖାଇର ଚଭଭେ ବେସମ୍ତି 
ଅମ ଜାନ ଯାଲ୍‌ଳ ଏବଂ ଲ୍ଲଗା ଢେଢେ ଶୋଧ୍ୁଭ ବହବ । ଚଗ୍ଵଗୀର୍‌ ଲ୍ଵଗ଼଼ା- 
ମଧ୍ଧାକ୍ସ୍‌ ଯେଭେବେଳେ ଖଗ୍ଵରେ ଦେବ ଢେଢେବେଳେ ଭାକ୍କ ଗୋଶଏ 
ସମ୍ମଭଲ, ବାଲ୍‌ଅଗ୍ବ ଖୋଲ ଜାଗା ଉପରେ ଶୁଖାଇବ । ବାଲ୍‌ଆଁଗ୍ଵ ଜାଗା 
ନ ଯାଲଲେ ଵାଣ ଖର ଯଡ଼ୁ ଅବା କୌଣସ୍ଥି ଖୋଲ୍ସ୍‌ ଜାଗୀ ଦେଖି ଭତିରେ 
୩ଇଞ୍ଚ ଵାଲ୍‌ ଘକାଇ ଭୀ ଉ୍ଘରେ ଣୁଖାଲ୍‌ବ । ଖୂବ୍‌ ୪ାଣ ଖଗ୍ବ୍‌ ପଡ଼ିବା 
ସମ୍ବୟ୍ଟ ଦେଖି ଲ୍ଲଗୀ ଶୁଖାଲ୍‌ଵ । ନ୍ଦନ ୧୦୪ ଠାରୁ ୪୫ ପର୍ୟାନ୍ତ ସମ୍ବଯ୍ଟ 
ଏଥୁମ୍ାର୍‌ ଜଜ୍ତଷ୍ମ। ମୋଃ। ଲ୍ଲଗା ଯଃ ଯଥୟରେଳେଇ ଓ କୋଞ୍ଚ୍‌ ୟ୍ରକ୍ତ୍‌ ଭଲ୍ଲୁ 
ଖଗ୍ଵବଚର ଦେଇ ସଝିରେ ମଝିରେ ଲେଞ୍ଷାଞ୍ଞଥୁବ । 


୨ । ଅନ୍ଯ ଲ୍ବେକର ଲ୍ଟଗାଯଃ। ବଯବ୍ଦଦ୍ରାର କରଲ କସ୍ଫା ଅଳନ୍ଯର 
ବସ୍ଥଣାରେ ଶୋଇଲେ ଯାଦ୍ରୁ, କାଚ ପ୍ରକ୍ତଭ ଚର୍ମିଚଗ୍ଵଗ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗ୍ଵେଗ ଡ଼େଥିଥାଏ !। 


୬ । ଚର୍କିଣସ୍ରି ଦାଜିକା ଲ୍ଗୀର୍‌ ଜାମା ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ କତଲ୍‌ ଭଲେ 
ସ୍ମୁଭା ଗେଜି ଦ୍ଯବଦହ୍ଲାର୍‌ କରିବ; ଦସହ୍ ସୂଭୀ ଚରଜିକ୍ସୁ ଦୈଳଳ ଧୋଇ 
ଖଗ୍ବ ଓଁ ସ୍୍ଦଳରେ ଦଦବ । ଫୀନେଲବ୍ଧ୍‌ ଉଷୁପ ଗାଣି ଓ ସୀକୁନରେ 
ଧୋଇବ । 
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ଚଢଭୁଦ୍ଦ ଶ ନ୍ଧନର କଥା ୧୧୭ 


୪ ¦ ଲ୍ଲଗାଳୁ ନୟୁମଭିଭ ଧୋକା ଘର୍‌କ୍ସ୍‌ ଦେବ ନୋଵ୍ିଲେ ସାକ୍ଟୁନ, 
“ସ୍ରାଜମ୍ାଃି ବା କ୍ଷାରରେ ଲ୍ଗା ସଫା କରିିର । ରିଠାଫଳଲରେ ମଧ୍ଯ ଲ୍ବଗା 
ସଫା ହୁଏ । 


କ୍ଷାର୍‌ ଗୌଃଏ ବ୍ରଶ୍ରୋଧକ 


ଅଣ୍ଵତ୍ଭ, ଚଭନ୍ତୂଜ କାଠ ଓ କଦଲ ସତୁଆ ପୋଡ଼ିଲେ କ୍ଷାର ଦ୍ଭୁଏ ! 
ସାକ୍ଗୁନ୍‌ ଓ ସାଜମାଛ ପାଲି ଇସୀ ଖର୍ଚ୍ଚକ୍ଧଏ କନ୍ତୁ କ୍ଷାର ଯାଲି ପଇସା 
ଦରକାର ନାହି, ଏହ୍ରା ସୁନ୍ଧଧାରେ ସକ୍କୁ ସ୍ଥାନରେ କଗ୍ଵସାଇ ଶାର୍‌ବ । 
ଏଥୁରେ ଲ୍ବଗା ସଫା ହଣ ଏବ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ୟ ମର୍‌ଯାଆନ୍ତ । 
ଆଜକାଲ ଅନେକ ଧୋବା କ୍ଷାର୍‌ରେ ଲ୍ଗା ନ କା ବଜାରରୁ ସୋଢ଼ା 
ଜେଇ ଲ୍ଲ୍୍‌ଗା କାଚନ୍ତ ¦ ଏଥୁରେ ଲ୍ଵଗା ଯାର୍ମଗ୍୍‌ ହୋଇ ଚଞ୍ଚଳ ଛଣ୍ରିଯାଏ । 
କନ୍ତୁ କ୍ଷାର୍‌ରେ୍‌ ଲ୍ଗା କୀରଲେ ଭାହ୍ନା ବେଗିଦ୍ରନ ଞେକେ । 


୫ । ଏ ୧ଦଶରେ ଏଘନ୍ନନ୍ତ ଅନେକେ ଦାଣ୍ଡନୂଅଁ ଲ୍ଟ୍ଲଗାଳୁ ଘରର୍‌ 
ଅନ୍ଯ ଲୁଗା ସସ୍ସେଂ ନ ମିଶାଇ ଯଦ୍ରାରେ ରଖନ୍ଥ । ଚସମାନେ ଗୁବ୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ 
କଦ୍ଦ ଥାଅନ୍ତ । କାର୍ଣ ହ୍ରାଃ କକାରଚର୍‌ କେଢେ କେଚଢ ଗ୍ବେଗାଁଙ୍କ 
ଦେଢ୍ଜରେ ଆମ୍ଫ୍ରର୍‌ ଲ୍ଲଗ। କୀଜଥାଇ କାରେ, ସୁଭଗ୍ଵଂ ସଦାବେଳେ ବସ 
“ସକ୍ଦୁ ଲ୍ଲଗାକ୍ୁ ଦେହ୍ରରେ ନ ର୍‌ଵି ଘରେ ଅଲଗା ଲଗା ବ୍ଯବହ୍ନାର୍‌: 
ଇଭ୍ଚିକା ଭ୍ଲ । 

ଟଗ୍ଵେଗ-¬ଏଭକରେ ସେ ଦନର କକତୁଢା ଶେଷ ହେଲ । 
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ଗ୍ବେଗର ଅସ୍ପକଥ । 
୧୫ଣ ଵନଜର୍‌ କଥା ଅକବ୍ଷୁକ ଦୁର୍ସଃଣା) 


ଗ୍ଵେଗ--ଢା ଧରଦଳ ଡାଲ୍ମରବାକୁ ଅସି ଅକସ୍ଳକ ଦୁର୍ଘଃଣା 
ସମ୍ବଳ୍ରେ ସାହ୍ରୀ କଦ୍ଥୁଥୁଲେ ଡାହା କହ୍ତଚ୍ଥ । 


ଅଖିରେ୍‌ କଚ ପଡ଼ିବା 


ଅଞ୍ଚିରେ ଗୁଣ୍ଡ ବା ସୋକ ମଡ଼ିଲେ ଅନେକ ସମ୍ମନ୍ଦ୍‌ରରେ ଅଖିଯଭା 
ଭାକ୍୍‌ ସଦ୍ଧୀନ୍ସ୍‌ ଲେଇଅସସେ । ଅନେକ ସମଯୟ୍ବରରେ ପର୍‌ସ୍କ୍ଵାର୍‌ ଜଲରେ 
ଅଖିଯଭୀ ଦୁହିକ ମେସ୍‌ଲ୍‌ ଗ୍ଟହ୍ଧିଲେ ବସ୍ତା ଆଡ ଭ୍ଭରେ ସରିଷ୍କାର ଜଲ 
ଭାଲଲେ ଣ୍‌ଭରେ କ୍ଷ୍ରଡୁଥିବା ଜନସ ବାହ୍ବାର୍୍‌ ଆସେ । ବବେଲେବେଳେ 
ସଫା ଳଡ଼ାଭେଲ୍‌ ୩୬ ୧ଜଘା ଆଜ୍ପରେ ଯକାଇତଲ୍‌ ଅଵି ଭ୍ଭରେ ଥିବା 
ଯୋକ ଵୀ ଗୁଣ୍ଡ ଵାଢ୍ଥାର୍‌ ଡ଼େ । ଅଜିଚ୍ଛ ହ୍ରାଇରେ ଚକଶି ମ୍କରକ 
ନାହି ଵର ଲ୍ଵଗା କାନ ଅଦ୍ଧ ଭ୍ଭରେ ଉତ୍ଜ୍‌ଂ କରିବ ନାହି । ଘର୍ତସ୍ହାଚ ସରୁ 
ଭୂଲଦ୍ଵାଗ୍‌ ଭୂଭରେ ଘଣି ଥିବା ଗୁଣ୍ଡ ବା ଘୋକକ୍ତୁ ଅଣିକ; ଳ ସାର୍‌ଲେ 
ରକ୍ତସ୍ଥକଙ୍କ ସାଢ୍ବାଯ୍ୟ ୭ଳେକ । 


କାନରେ କଛି ଘଣିସବା 

କାନ ଭଭରେ ଟିମ୍ପଁ ୫ ବୀ ଗସୋକ ସଶି ଥିଲେ କାନରେ ଯେବେ ଃକଏ 
ଉ୍‌ଷ୍ମ ଯାଣି କ୍ରସ୍ତ୍ୀ ଉଷୁମ ଭେଲ ଯକାଇବ ଭେ ଭାୀହ୍ନା ଉଧରକ୍ତ୍‌ ସ୍ବଵସି 
ଉଠିର । ଭରି, କୋଳଥ ବା ଅନ ଛନ୍ଥି ଶସ୍ଯ ମଣି ଥିଲେ ଯାନ ଘୁଗ୍ବଲକ 
ନାହି କାର୍ଣ୍ର ସେଗ୍ବଡ଼ିକ ଫୁଲଯିକ । ଡୀାଲ୍ମରଖୀଳାକୁ ନ ପାଲ୍‌ କେଵେ- 
ବହଲେ କ୍ରାଜେ ତ୍ପେକ ଡ୍ରାଢରେ ମଗିଚକାଦୀ, ଦେଲ୍‌ ସେଗୁଡ଼ିକ ରାହ୍ରାର 
କରିବାକୁ ଚଚଷ୍ଟା କଣ୍ଚିବ ନାହି । କାରଣ ଗିଚକାଦ୍ବୀ ଦେଲଲ୍‌ କୀନର 
ଅନିଷ୍ଟ ହ୍ରେଵାର ଭପୟ୍ଟ୍‌ ଥାଏ । ଯଦ୍ଧ ଭ୍‌ଭରେ ଗଞ୍ଚିଥିବ୍ରା ଵଜସ ଖୁବ୍‌ 
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ମଞ୍ଚିଦଶ ଦ୍ରନର୍‌ କଥା ୧୧୯ 


ନକ୪ଞରେ ଥାଏ ଚେବେ ସୁବିଧା ହ୍ବେଲଲେ ସରୁ ଚୁମ୍ଲୁଃାରେ ଚନଇ 
ଅସ୍ିବ । 
5 

ନାକରେ କଛ ପଶସବା 

ସ୍ଥେଃ ଛୂଅପାକ ଅନେକ ସମୟ୍ବର୍‌ ବରି, କୋଲଥ, ସ୍ଥେଃ ସ୍ରେଷ 
ମଜ୍ଥ ଓ ସିଲଃ ଖଡ଼ ପ୍ରକ୍ଟଭ ନାକରେ ଭଞ୍ଜ କରନ୍ତ । ବଦଦେଲେଦେଲେ 
ପୋକ ମଧ୍ଯ ନୀକରର୍‌ ପଣି ଯାଆଁନ୍ତ । ଯେଉଁ ପୂଡ଼ାରେ ଏ ସକ୍ସୁ ଜନସ 
ମଣିଥାଏ ଭାର୍‌ ଵସଟୀଭ ମୁଡ଼ାକ୍ଲ୍‌ ହ୍ରାଭରେ ବ୍ଦ କର୍‌ ଖୁବ୍‌ ବଜାରରେ 
ଘ୍ରଣ୍ଟାସ ସ୍ଥଡ଼ିଲେ ବେଳେବବେଲେ ସେସବୁ ବାହ୍ରାର୍‌ ପବଡ଼ । ଛକିଲେ ମଧ୍ୟ 
ସେସନ୍ତୁ ବବଲେଦେଚଲ ବାହ୍ନୀର୍‌ ଯଚଡ଼ । ଖୁବ୍‌ ନକଃରେ ଥିଲେ ସର୍‌ 
ଚୁମ୍ମୃଷୀରେ ଘେନ ଆସିର । ନୋହ୍ରଲେ ରଵସ୍ଥକନମଆଣ୍ରା ନେବ । 


ନ୍ଧ „^ 

ଭଣ୍ଡ ରେ ଲଗବା 

ମାଛକଣ୍ଟା ଭଣ୍ଡରେ ସ୍ବଗଥିଲେ ଚ୧ବଲଵେଳେ ଆଙ୍ଗଠିବର୍‌ 
ବାହାର୍‌ ଅସେ । ଅନେକ ସମସୟ୍ତରେ ସ୍ତ୍ବଭ କ ଚୁଡ଼ୀକ୍ସ୍‌ ଭ୍‌ଲକଲି ଗୁଣ୍ଡା 
ବଲ ଭୋକଦେଇଲ ଭାଦ୍ରୀ ସସେଂ ଚମଃ ଭଭରକ୍ତୁ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାଏ । ପିଲ୍ଵମାଚନ 
କେଲେକେଲେ ଅଧସ୍ବ। ଯାହୁଲ୍ଲ ପ୍ରକ୍ତଭ ଗିଲ ଅନ୍ତ, ଭାହ୍ରା ଢଣ୍ଡିରେ 
ଅଃଲ୍କ ଯାଏ । ସସେଂ ସବ୍ଦ ଡାକ୍ତର ଖାନାରେ ଚ୍ଞସ୍ଥା ନ କବଲ୍‌ ଭାହା 
କ୍ଷ୍ବାସନାଳ୍ନୀ ଶଭର୍‌କ୍କୁ ଯାଇ ନଣ୍ବାସ ବନ୍ଦ କର୍ିଦ୍ରଏ । 


କଲଳମ୍ବଗ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି 

ଜଲମଗ୍ନଧ ବମଚ୍ମକ୍ଦୁ ସଲେଂ ସଗେଂ ଯଂଣି ଭ୍ଭରୁ ଉଠାଇ ଆଣି 
ଶୁ୍ମିଲ୍ନ ଓ ଖୋଗ୍ନ ଜାଗାରେ ଣୁଥିଇଵ । ଲ୍ବଗାଯଞା ଚ଼ିଲ୍ନ କରିଦେବ । 
ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍ଗ ଭାର୍‌ ନାକ କାନ ଓ ସାହରୁ କାଦୁଅ, ବାଲ୍‌ ପ୍ରକ୍ତୃଭ 
ପୌର୍ର ଦେବ। ଦେଖିବ ଭାର ଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଚାସ ଗ୍ଟଲ୍‌ଛ୍ଥ ୭ ନା ୨ ଯତ 
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୧୨୦ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ପ୍ଵାମ୍ଭାନକ ଶ୍ଫାସ ପ୍ରସ୍ତାସ ଗ୍ଟଲ୍ଲଥୀଏ କ୍ତମ୍ଭା। କହ ଥାଏ ଭା ମେହକ୍ସୁ ଧର୍‌ 
ଏଷନ୍ଚ୍‌ ବ୍ଵ୍ୂଳେ ଜ୍ଠାକକ ଯେଷଣ୍‌୍‌ କ ଗୌଡ଼ ଓ ମୁହଁ କୁଲି୍‌ରେ ଲ୍ବଗବ । 
ଏପରି କଲେ କାଦୁଅ ଓ ପାଣି ଣ୍ଭରୁ ବାହୀର୍‌ ଅର୍ସିବ । ଭା ପରେ 
କ୍ମ ନିତ୍ସ ୍ଟ୍ରାସ ମ୍ରଣ୍ଟାସ କଗ୍ଵଇବ । 


ଜାୟ -ସମଭଳ ଜାଗାରେ କଲମ୍ବଗ୍ଧ ବଂଲ୍ମକ୍କୁ ମୁହଁମାଡ଼ ଶୂଅଇ 
ଢା ଝମଃ ଭଲେ ଖଣଣ୍ଡ ଭକ୍କଆ ଦେଵ ବଳାହ୍ତଲେ ଲ୍ବ୍‌ଗା ବଣ୍ଡା ଦେବ । 
ଦ୍ଦୀଭ ଦୁଇ ଲ୍ରେଗ୍ଟ୍‌ କର୍‌ କତ୍ଚାଲ ଭଲେ ଦଦେବ । ଗ୍ୋଗୀର୍‌ ମାଛ ଝଖୌଲ୍‌ 
ଭା ଦାନ୍ତ ମଝିରେ ଖଣ୍ଡେ ସୋକ୍ତା କା ଅନ କଛି ନନ ଦେଲ୍‌ ଆଁ 
କରିଦେବ । ଜଣେ ଝଲ୍ପକ ଭା କଭ୍‌କ୍କୁ ହାଣି ଧରିବ । ଅନନ ଜଣ୍ରେ 
ଭା ପିଠିକୁ ଘନ ସନ ¡ ଗ୍ଫପିବର । ଅନ୍ତଃ ଏକ ମିନଃରେ ଏ କାର୍ୟ 
୧୫୨୦ ଥର କରିବା ଉରଭ । 


ଗ୍ଵେର୍ଗୀର ଢ୍ରୋସ୍‌ ଦ୍ରେଲେ ଭାକ୍କ୍‌ କାଙ୍ଫ ଓ ଗର୍‌ମଭ ଦୁଧ ମିଇଦୀକ୍କ୍‌ 
ଦେବ । କ୍ରାଣ୍ଡଂ ମଧ୍ଯ ଦେବ । କମ୍ବଲରେ ଢା ଚଦଦ୍ରନ୍ସ ଘୋଡ଼ାଇ୍‌ 
ରଉଖିର । ନକଃିରେ ଡାକ୍ତରଖାନା ଥିଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ମର୍‌ 
ଡକାଲିକ |! 


# ମନଃ ସମ୍, ¥ କଳସମଗୁ ରହିଲେ ବଞ୍ଚିବାର ଅଣା ଖୁଜ୍‌ କମ୍‌ | 


ମ୍ରାପ କାମ୍ମ୍‌ଡ଼ା 
ନାଗ, ଗୌକ୍ଷୁର, ଭି, ରଣା' ପକଭ ବିଷଧର ସର୍ଷ କାସୁଡ଼ଲେ 
ଅଲ ସମ୍ବପତ ମଧ୍ୟରେ ତ୍ପେକ ମଚ୍ବିଯୀଏ । ଏଣୁ ସ୍ରାପକାହୁଡ଼ାର ସଚଘଂ 
ସଙ୍ଘେ କ୍ଷଢ ଜାଗୀର ଜ୍‌ଯରେ ଦୁଇଜାଗାରେ ଭଳ ଜଉ୍‌ସର୍‌ କର୍‌ 
ଦଉ୍ଭଡ କମ୍ହା କନାଧତ଼ ଏପର୍‌ ଣଲ୍ଛସ୍ସରେ ବୀଶ୍ଧବ ଯେପର୍ରି କ ରଇଲ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଲନ ବନ୍ଦ ହ୍ରେବ । ଦଉ ଡ଼ ଅସ୍ତ୍ରରେ ଲ୍ଲଗାରର୍‌ ସଘେଂ ସଗେଂ 
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ମର୍ମ ଦଶ ଦ୍ଦନର କଥା ୧୬୧ 


ବାହର । ଅନେକେ ସାମ କାହୁୁଡଲେ ଖୂବ୍‌ ଅସ୍ତ କର୍ଵି ଗୌଡ଼ରେ 
କ୍ପଣ୍ତେ କଷା ଗୁଡ଼ାଇ ଅନ୍ତ । ସେଥୁରେ କଚ୍ଥ ସ୍ରଭ୍‌ ହୁଏ ନାହି । 
“ଭା ପଟର ଞକଇ ଜାଗାକ୍କ୍‌ ଗଣି ରକ୍ତ ବାହ୍ଘାର୍‌ କର୍‌ବଦଇ କ୍ଷଭ ଣ୍‌ଭରେ 
ମ୍ୋଧ୍ଷାସ୍‌-ଗରମାନ୍‌ରଜ୍ାନେଧ୍‌ ଗୁଣ୍ଡା ଭଜ୍‌ କର୍‌ବଦେର । ବନାହ୍ଥଲେ 
କାରବୋଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଦେଇ କ୍ଷତ ଜାଗାସ୍ଗୁ ଚଝଯାଡ଼ ଦଦବ । ଗ୍ଵେଗୀ 
ବେବଦ୍ନୀସ ହ୍ଲେଲେ କୃନ୍ନମ ଣ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କଗ୍ଵଇବ । ଆକକାଲ୍‌ ବଲକସିନୁ 
( 1.) ) ବୋଲ୍‌ ଗୋଃଏ ଵସଧ ଶିଲେ | ଭୀଜା ସାଯକାମୁଡ଼ାଚର 
ସ୍ମୁଫଲ ଦେଇଥାଏ। ଢାହ୍ରା କ୍ଷଭ ଜାଗାରେ ଲଗାଯାଏ ଏଁ ନୀକରେ 
ଶୁଙ୍ଘିକାକୁ ହୁଏ ଏବ ଭଡିଠୁ ୨।୪ ଚଧିଷା ନାଳ ଭଭରେ ସକାଇ 
ଦେଲେ ଗ୍ବେଗୀର ହ୍ବୋସ୍‌ ହ୍ପଏ । ମୟୁର୍‌ ଚତ୍ଦ୍ୟକା ୟୋଡ଼ ଶୁଙ୍ଘାଲ୍‌ଲେ 
ଗ୍ଵେଗୀର ହ୍ଲୋସ୍‌ ଅସେ । ଯରମହ୍ପଗ୍ବ କ୍ଷିଭ କୀଗୀରେ ଲଗାଇଲେ 
ଭାହ୍ନା ବଷ ୪ଣି ନଏ । ଆଦ୍ର ଏକ ଉପାୟ ବଦଢ଼଼ଜ୍‌କ୍ଛ ଯେ କ୍ଲକ୍ଲଡ଼ା 
ସାହ୍ରାଯ୍ଯଟରେ ସଗ୍ଵଗୀଁକ୍ସୁ ଭ୍‌ଲ୍‌ କର୍‌ବା । ଏହ୍ଘା ଅନେକ କାଗାରେ 
ଯସ୍ପୀଷ୍ିଭ ଢରୋଇଅଛ । ଷଭ ଜାଗାକ୍ସ୍‌ ଣୋଡିଲେ ଯେଜି ଜ୍‌ଥକାର ଡ଼ଏ 
ଏହ୍ଥ କୁକ୍ସ୍‌ୁଡ଼ା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ର କାର୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଶୌକ୍ଜି ବାକ୍ସାଗ୍‌ 
ବିପଦର ହ୍ରେଉ୍ଭଛ୍ି ଯେ ଯାହରେ କ୍ଷଭ ଥିଲଲ ଶୋଷିବୀ ଲ୍ଲେକର ଦେହପରେ 
ବିଷ ଚରଲ୍‌ଯାଇ୍‌ ଯାରେ, କନ୍ତୁ ଏଥିରେ ସେ ପଦ ନ ଥାଏ । ଏଥୁମାଲି 
୧୨।୧୪୭ ଚ୍ଥେଃ କ୍ଲଳ୍ପଡ଼ା ( ଯାହ୍ନାଚ୍ସ ବୁଜା କହନ୍ତ ) ଦରକାର । 
କ୍ଷଭ ଜାଗାକ୍ସ୍‌ ରବ ସାରିିଲ୍ଵପରେ ଭହ୍ଥରେ କ୍ଵକ୍ସୁଡ଼ାର ମଲଦ୍ଧାର୍‌କୁ 
ଗୃଷି କର୍‌ ଲଗାଇ ରଖିବ । କ୍ଲଚ୍ଲୁଡ଼ାଃ କ୍ଛନ୍ଥ ସମୟ ଘରେ ମରିଗଲେ 
ଆଉ୍‌ ଗୋଃଏ କ୍ୁର୍ୁଡ଼ା ସେଦ୍ଦମର ଲଗାଇର । ସସ୍‌ ଣଣ୍ିଗଲ୍‌ ଯରେ 
ଆଉ୍‌ଚଗାହିଏ । ଏହ୍ୁରି କରୁ କରୁ ଶେଷର କ୍ଵକ୍ତୁଡ଼ାି ଯେଭେବେଚଳ 
ନ ମରରିବ୍ର ସେଭେବେଲେ ଜାଣିବ ଯେ ରଷସକ୍ଧ୍‌ ବାଦ୍ରାର ଯାଇଛି । 
ଏ କାର୍କୀରେ ରଷର୍‌ ଦାଉ ଆଅଚସ୍ତ ଆସ୍ତେ କହ୍ବପୁଥାଏ ଏବଂ 
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୧୨୨ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଅସୁକଥୀ 


କ୍ୁଳ୍ମୁଡ଼ାର୍‌ ମ୍ବଗ୍ଵିବା ସମୟ ମଧ୍ଯ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଡ଼େର୍ଵି ବହ୍ଜଜ୍‌ଥାଏ । ପ୍ରଥମ 
କ୍ରୁକ୍ସୁଡ଼ା ୯ ମିନଃରେ ମଚଲେ ୨ୟୁୃଃ ୩ଘ୍ିନଃ, ଭୂରୀୟୂୃହ ୪ ଶିବ 
ଏହ୍ଦୁପର୍୍‌ । ଏ କାର୍କାରେ ଖୁବ୍‌ ଆସ୍ତେ ଆଚସ୍ତ ସ୍ଵେରୀର୍‌ ହୋସ୍‌ ଆସେ । 
କ୍କକ୍କଟୁଡ଼ା ବକର ମଲଦ୍ଧୀରର ସଂକୋଚନ ଓ ସ୍ରସାରଣ ଫଲରେ ନ 
ଦେଦହକ୍ସ୍‌ ବଷ ଵାଣି ନେଇ ମରେ । 


ଡାଲ୍ଫରଖାନାରେ ସାଘକୀମ୍ପୁଡ଼ା ମାର୍‌ ଖବ୍‌ ଭ୍‌ଲ ଇନ୍ଵଜେକ୍‌ସନ୍ଥ 


ଓ 


ଥାଏ । ଏଣୁ ସଙ୍ଟେ ସଙ୍ଗେ ଡାଲ୍ମର ଡ଼କାଇର । 


ପୋଜିସିବା 


ଫିତ୍ବା ଲ୍ଲଗାରେ ନିଆଁ ଘ୍ବଗିଲେ ଦଉ୍ଭଡବ ନାହି । କାରଣ 
ନିଆଁ ଦେହର ଗୃବ୍ିଅଢ଼େ ଖେଳଯକିକ । ଏଣୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲଇଂଳା 
ହ୍ରୋଇ ଲ୍ଲଗା ଫେଘାଡ଼ ଦେବ । ନୋହ୍ରଲେ କପ୍ଟଲ କିମ୍ବା ସଭରଞ୍ଜୀ 
ଗୁଡ଼ାଇ ହ୍ଲୋଇ ଭୁ୍‌ଲ୍‌ରରେ ଗଡ଼ଯିକ ଅଥବା ଖାଲ୍‌ ଭୁଥି୍‌ରେ ଗଡ଼ଯିକ । 
ଏଥୂରେ ୭ଅଁ ଲଗ୍‌ଯ୍ିବ । 


କ୍ଗ୍ଵନି ନରେ ନଆଁ ଲ୍ଵଗ କନ୍ଥ ସହାଡ଼ି ଯାଉଥିଲେ ଭହିବରେ ପାଣି 
ଘକାଇକ ନାହି । ମାଣି ପକାଇଲେ ନଅଁ ଓ ଧୂଅଁ ଗ୍ଟରିଅଚଡ଼େ ବଖଲଯିକ । 
କିନ୍ତୁ ଧୂଳ, ଅଧା ଅନ୍ଦ୍‌ ଇକାଲଲେ ନଅଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ଲଣ୍ୟିକର । 


ଘରର ଗ୍ଟର୍ବିଅଡ଼େ ନଆଁ ଲଗ ଥିଲ୍ମବକଳେ ଘର ଣ୍‌ଭରୁ ସଲାଇ 
ଅହିକାକ୍କ୍‌ ଇଚ୍ରାକଲେ ହାମ୍ଲଡ଼େଇ କବ୍ଛି ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆଦବ । ଠୁଣ୍ତକ୍ସ୍‌ 
ଓଦା କମ୍ବଲ କ୍କ କନାରେ ଝଘାଡ଼ାଇ ରଖିବ । ଭହିରେ ଅଖି ଦୁଇଶ ସାରି 
କାଃ ରହିବ । କେବେହେଲେ ଅସ୍ଥିର ବହବ ନାହି । ସାବଧୀଳଭାର 
ସଦ୍ଦୁଭ ବାଦ୍ରାର୍‌ ଆସ୍‌ବ । 
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ଯଞ୍ଚ୍ରିଦଶ ଦନର କଥା ୧୬୩ 


ପୋଡ଼ାଘାର୍‌ ଚିକ୍କଯ଼ା 

ଅଚନକ ସ୍ମ୍ମୟରରେ ଗରମ୍ପପାଣିକ ଚଘକ, ଗରମ ଭେଲ, ଓଁ 
ନିଆଁ ରେ ଦଦହ୍ଧ ଘୋଡ଼ଯାଏ । ଯନ୍ଦ୍ର ପୋଡ଼ଯିକା ଜାଗାରେ ଲ୍ବଗାଯଃା 
ଲ୍ବଗିଥାଏ ଭେବେ ଭାକ୍ସ୍‌ କତ୍ଛୁସ୍ବଵରେ କାଛ ସସେଂ ସସ ବାହାର 
କର୍ବିଦେବ । ବଦଦହର ବକୌଣସି କାଗା ପୋଡ଼ଯିବା ସବଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଚୂଳ? 
ମଦଦ, ସୋଢ଼ୀ, ଅଣ୍ଡାର ଦ୍ବଳଦଅ ଅଂଶ, ବରଫ, ବହଥିଲେଞେଡ୍‌ସୁ ର୪, 
ଅଲ୍‌ଭ୍‌ଅଏଲ, ର୍ଵଗିଭେଲ କ୍ର୍ଚା ଘୋଲାଇସଂଭେଲ ବୋଲ ବେଲେ ଆଉ୍‌ 
ଫୋଃକା ହୁଏନାହି । କଞ୍ଚା ରଲ୍ସରିଅକ୍ଛନକ୍ତ କାହ ଯୋଡ଼ା ଜାଗାରେ 
ବୋଲଦେଲେ ଝଫାଃକା ହୁଏ ନା । ଫୋଃକା ହୋଇଥିଲେ 
ନଡଆଭେଲ ଓ ଚୁନପାଣି ସମାନ ଦ୍ବଗରେ ନଣାଲ ଭ୍‌ଲକର୍‌ ୧ଫଣ୍ଠ 
ଭହିବରେ ଗୋଃାଏ କନା ଗ୍ରୁଡ଼ାଇ୍‌ ଚଙ୍ଘାଃକା ଜ୍‌ୟରେ ପକାଇର ଓ 
କନାକ୍ସ୍‌ ସବଦା ଢାହାର୍‌ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଓଦା ରଵିବ୍ତ । ବବଶି ସାଙ୍ଘାଭବରୁପେ 
ପୋଡ଼ ଯାଇଥିଲେ ରକ୍ସ୍ତକର ଆଣ୍ରାନେବଵ । ୧ଯମାଢଡ଼ା ଘାର ସନ୍ତ୍‌ଣା 
ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭଯାରି ମାଣି ଭାଲବ ନାଵି । ଜଡ଼ ଅଭେଲରେ କପୁର ଶିଶାଇ 
କ୍ଷୋଡ଼ାଘାରରେ ଦେଲେ ଭାହ୍ନା ଶୁଵିଯାଏ । 


ବ୍ରଷାକ୍ତ କୀଃଦଂଶନ 

ଢେନ୍ତୂଳଅଵସ୍ଥ, କର୍କଡ଼ାଇଗ୍ରଥ ମଦ୍ଦମାନ୍ଥ ଓ ବର୍ୁଡ଼ ପକ୍ତଶ 
ଅନେକ ସମ୍ବୟୃରେ ନା ହୃଡ଼ ମ୍ବାରନ୍ଜ । ସେମ୍ବାନବ୍କ ନାହୃଡ଼ରେ କଷଥାଏ । 
ଢେଣୁ ଭାହାା ଭ୍‌ୟୂଙ୍କର୍‌ ଵଛେ ଓ ସସ କାଗାଞା ଫଲଯାଏ । 

ଷ୍ରିର୍କା, କର୍‌ସିନ, ଚକ୍ଖଡ଼, ଭୀର୍ମିନ ଭେଲ ଅଥବା ଆବସାାନୟ୍‌ା 
ଲଗାଇଲେ ଶା କମ୍ମିଯାଏ । ଛିଅକ ଘହିଲେ କଙ୍ବଡ଼ାଵସ୍ଥ କାମୂଡାର 
ବେଦନା ଉ୍‌ଗଶଠ ହ୍ରୂଏ । ଲେକ୍‌ସ୍ରିନ୍ର ( ୮୦କ୬ମ୩ ) ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ 
ଉ୍‌ଯକାଟନୀ । 
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` ୨୪ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସ୍ଵକଥା 


ଆଅଘାଢ 


କୌଣସ୍ସି ଜାଗା ଅଘାଭରୁ ଛଣ୍ତିଗଲେ କ ଛେର ବହ୍ଲାଲ୍‌ଗଲେ 
ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଅଘାଇ ସାଇଥୁକା ଜାଗାକ୍ଲ୍‌ ଗରମ୍ଭ ଯାଣିରେ୍‌ ଭ୍ଲକରି ଧୋଇ ଭା 
ଜ୍ଧରେ ୫ଃକ୍‌ଚର-ଅଇଡ଼ନ୍ତ୍‌ ( 1 1୯୮୩୮ ]୦୩୮୩୮ ) ଳଗାଇକ | 
ଢାଘରେ ଆସାଢଭ ଘାଇଥୁବୀ କାଗାକ୍ସ ସଘଃଚର୍‌ ବାନ୍ଧ ରଦିବ । ଅଘାଇ 
ଯାଇଥିବା ଜାଗୀ ଏଥୁରେ୍‌ ନ ଣୁଦି ଭହିିରୁ ନସଦେଲେ ଘାକ୍ଲ୍‌ ନସ୍ପ୍‌ଶାଣିରେ 
ଧୋଇ ଢା ଉପରେ ଵ୍ଜୋର୍‌କ୍‌ଏସ୍ିଡ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ବ୍ଥଞ୍ଚୁବ । ଘା ଶୁଣ୍ଚିଲ ବେଲକୁ 
ଉଷ୍ମ ନଡ଼ଅଭେଲ କମ୍ହା ବୋର୍ଵିକ୍‌ ମଲ୍ମ୍ବ ଲଗୀଲ୍‌ଦ । ଅଘାଇ 
ବେଶି ଦ୍ଲୋଇଥୁରଲେ ରିକ୍ସ୍ଥକଙ୍କର ଆଣ୍ରୁନେବ । 


ବେଳେବେଳେ ଦେହ୍ବର୍‌ ବଢୀଣସ ଅଂଶ କଛଯାଇ ରକ୍ତ ବ୍ରାହ୍ନାରେ । 
ସାମ୍ଭାନ। ରଲ୍ମ ଭହୁଥିବଲ ଚଃଯାଇଥିବା ଜାଗା ଉପରେ ଥଣ୍ତାଷାଣି 
ଭାଲଲେ ଲମ୍ବା ବରଫ ଲଦ୍ଦଲେ ରଲ୍ତ ବନ୍ଦ ବଦ୍ୟାଇଯାଏ । ଯଦ୍ଦ ପିଚ୍‌ 
ପିଚ୍‌ ହ୍ବୋଇ ରକ୍ତ ବାହ୍ରାରୁ ଥାଏ ଭେବେ ଧମସୀ କହି ଯାଇଛ୍ଥି କୋଲ 
ଜାଣ୍ଢିବ ] ଏଥୁରେ ସସ୍ବର୍ଗୀକ୍ସ୍‌ ସଝ୍ଚଝସଂ ସଙ୍ଗେ ଶୋଇଦେବ । କା 
ଜାଗାର ଉ୍ଘରଅଂଶକ୍ସ୍‌ ଯୋରରେ ରପି ଧରିବ । ଚଗାଡ଼ କମ୍ପା ହ୍ରାଭର୍‌ 
କୌଣସ୍ସ କାଗା କଃଯାଇ ଏହ୍ରମବ ରକ୍ତ ବାହପରୁଥୁିଲେ ଖଣ୍ଡେ ଦମ୍ଭ 
କିମ୍ଝ୍‌ˆ କନାବର କଥା କାଗାର୍‌ ଉ୍“ଃଚରେ ସଯାୋରକର୍‌ି ୨୫ କାଗାରେ 
କାନ୍ଥର । ଭାଘରେ କଞ୍ଚା ଜାଗୀବରେ ସହ ବାଜ୍ଞ ଗସ୍ବରୀକ୍ଧ ଗାଡ଼ରେ 
ଡାଲ୍ଫରଖାନା ପଠାଇ ବଦବ । ଉ୍‌ସରେ, ବଣ୍ଡ ଯାଇଥିକା ଘାର ସସଘର୍‌ 
ରିକସ୍ଥା କ୍ଵଦହ୍ରାଗଲ୍‌ ସୀମାନରୁଯେ କଃଯାଇଥିବା ଘାକୁ ମଧ୍ୟ ସେହ୍ରଷର୍‌ 
ଣକ୍ସ୍ଥା କଗ୍ଵଯାଏ । 
କୌଣସ କାଣା ମଚକ ଯାଇ ଭଦହିବର ଫୁଲ୍ମ ଓ ଦରଜ ଢ଼େଲେ 
୨।୪ ନ୍ଦନ ଗ୍ଭଲ୍‌କୁଲ ବନ୍ଦ କର୍ଵିଵ । ମଚକ ଥୁବା ଜାଗାରେ ନ୍ଦନେ 


00201120 0/ 5୭୮॥|&୫|ମ|‹ € @ 0୮181.00ଠ ୮ 


ଘପଞ୍ଚିଦ୍ଣ ନ୍ଦ୍ରନର କଥା ୧୨. 


ଦୁଇଦ୍ଦନ ଥଣ୍ତାପଣିକ, ବରଫ, ସଙ୍କକ ଅଥବା ଫଂଵକର୍‌ ସାଣି ବାଞଲେ 
ମଗ୍ନ ଓ ଦରଜ କପ୍ିଯାଏ । ଯନ୍ଦର ଏଥୁରେ ନ କପେ ଢେରେ 
ନ୍ଦନେ ଦୁଇନ୍ଦ୍ରନ ଗରମ୍ଭ ସାଣିରେ କନା ବ୍ରୁଡ଼ାଇ ଭାକ୍ୁ ଚୁସୁଡ଼ 
ମଚକଥୂୁବା ଜାଗାକ୍ସ୍‌ ସେକ୍ରର । ଭା ଘରେ ଭାଫିନ ବଭଲ ଓଁ 
ସୋଭ୍ରିତଭେଲ ସମ୍ବାନ ସ୍ତ୍ରବରେ ମିଶାଇ ଘବ୍ରକ । ଏଥୁରେ ଦେଦ୍ଦଳା ଓ 
ଫ୍ଲ୍ପ ର୍ଶୀଘ୍ର କମ୍ମଯାଏ । 


ହ୍ରାଡଉଣୀ 

ଅନେକ ରକମଧ୍ପର ଦ୍ରାଡ଼ଭ୍‌ଙ୍ଗା ଦେଖୀଯାଏ । ବେଚଲବରେଚଲ 
ଦ୍ରାଡ଼ ଉ୍‌ପର ର ମାଂସରଷର୍ଣୀ ଓ ଚମ୍ପଡ଼ା ଛ୍ଥନ୍ଥ ନଥାଏ କଳ୍ପ ଦ୍ବାଡ଼ସ୍ବକି 
ଯାଇଥାଏ । ଅନ୍ଯ ସନଯୟ୍ତରେ ଦ୍ରାଡ଼ ଉନ୍ରରେର ମାଂସୟେଶୀ ଓ ଚଢମ୍ମ 
ଛଣ ଥାଏ ହ୍ରାଡ଼ ମଧ୍ୟ ସ୍ବକିଥାଏ । ପ୍ରଥମ ରକମ୍ଭର ହାଡ଼ ଦ୍‌ଘୀକ୍ସ୍‌ ସିଜ୍ିଲ 
ଙାକ୍ତର ( 511 £1€ 1୪୭୯) ) ଓ ୨ୟୁ ରକମର ହାଡ଼ ଭ୍ଙ୍ୀକୁ 
କମ୍ପାଉଣ୍ଡ ଫାକ୍ଚର ( ୦୦୩7୮୦0୯୮୩୦ ୮୮&୦୮୯୮ ) କୁ ହାଯାଏ । 
କମ୍ପାଉଣ୍ଣ ଫ୍ଲାକ୍‌ଟର ଚ୭କଲେବେଳେ କଡ଼ ସାଙ୍ଘାରକ ବହ୍ଲାଲ ଉଠେ । 
ଏଥିଚରେ ଅନେଇ ସମୟ୍ଟ୍ରେ ଭ୍‌ଙ୍ଗାହ୍ନାଡ଼ କ୍ଷଭ ଜୀଗୀ ଭ୍ୁଭର ବଦଇ 
ଯଦାକ୍କୁ ବାଢ୍ରାର ଗଡ଼ଥାଏ ! 


ବଚଳଭେଚରେଲେ ହ୍ଲାଡ଼ ୨ ଖଣ୍ଡ ହ୍ଲୌଇ ସ୍ବଙ୍ଗ ଯାଇଥାଏ. 
କେଭେବେଲେ ବା ଛକ ଛଲ ହ୍ଲୋଇ ସ୍ଵକିଯାଏ । 
ଲକ୍ଷଣ ଦାଡ଼ ସ୍୍ରଙ୍ଗିଥିକା ଜାଗା ଙୁଲେ ଓଁ ଦରଜ ଲ୍ବଗେ। ହ୍ବାଇ 
ବା ଗୋଡ଼ର ଦ୍ରାଡ଼ ପ୍ବଙ୍କିଥିଲେ ଢାହ୍ନା ଅନଂଘାଖର ହ୍ରାଭ ଗୋଡ଼ ଅଯେକ୍ଷା 
ଚସ୍ଥଃ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଢାହ୍ରୀ ଚଲାରେ ନାହି । ହାଡ଼ପ୍ଵଟି ଯାଇଥିବା 
କାଗାଲୁ ହ୍ରାଭରେ ଦ୍ରଲ୍ବଇଲେ ଭଦ୍‌ଙ୍ଗାହ୍ନାଡ଼ ଭ୍ଭରେ ୦କ ଠକଂ 
ଵାଜେ । 
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୧୨୬ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍ୁକଥା 


ରକସ୍ତା---ଲେକ ସୁଚ୍ଚୀ। ଢୋଇଥିଲେ ଭାର ଚେଭଢନା କରବାର 
ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ସ୍ତ୍ବଙ୍କ ଯାଇଥିବା ହାଡକୁ ହ୍ରଲଚଲ କର୍ଵିବ ନାଣି । ଏଣୁ 
ଟମୋଧଁ କାଗଜ ଵରା ସର୍ଲ୍‌ ଅଞ୍ଚାରେ ଦ୍ରାଡ଼କ୍ଲ୍‌ ୫ାର୍ଶି କଣ୍ଢ ଏସର୍‌ ବାଞ୍ଥକ ବଯ 
କ୍ରାଡ଼ ହଲ୍‌ବ ନାହି । ଯଃଁ। ଓ ଚମ୍ଭ ଅଧରେ ଭୁଲା ବା ସରୁକନା ଦେଇ । 
ନୋହଲେ ଠୋଃକା ହ୍ଲୋଇଯାରେ । ଅର ଜୋରରେ ବାହି ନାହି, 
ବାଜ୍ଞସାକ୍ରି ଗ୍ଵେଗୀଳୁ ସସେଂ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନାକ୍ସ୍‌' ଯଠାଇ ବଦବ । 


ହ୍ରାଡ଼ର୍‌ ଖଞ୍ଜା ଖରସବା 
ଭ୍ରାଡ଼ର୍‌ ଖଞ୍ଜା ଖତ୍ସି ଯାଇଥିଲେ ଗ୍ଵେର୍ଗୀକ୍ଧୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକ୍ସ୍‌ ସଙ୍ସେ 
ସଙେଂ ନେଇ ଦହ୍ବାଡ଼ କଟାଇ ଅଣିର । ଢେକି କରିବ ନାହି । 
& 
ମୁଁଛ୍ଛା 
କାଦ୍ବାର ସୁଚ୍ଛ୍୍ୟ ହ୍ରେଲେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ପିଙ୍ଗେ ରଵସ଼କ ଡକାଘ୍‌ ରଵସ୍ଥା 
୨୭ । ଢା ପୁବ୍କଂରୁ ଭାକ୍ସ୍‌ ମୁକ୍ତବାୟୁରେ ଚଶାଇଦେବ । ସୂର୍ଁରେ ପାଣି 
ିବ୍ । ମୁଣ୍ଡରେ ଯାଣି ଢାଲଲେ ଅଚନକ ସମ୍ଭୟ୍ଚର ବଗ୍ଵଗୀର୍‌ ବହ୍ଵୋସ୍‌ 
ଆସେ । ଗ୍ଵେଗୀ ଥୂବା ଜାଗାକୁ ବେଣି ସ୍ଦେକ ଛଡଜ଼ବ ନାହି । ଭା ଦେହ୍ନର 
ଲ୍ଵଗାଃ୪ ଚିଲ୍ମ କବ୍ଦଦେକ । ଗ୍ରେଗୀର ମୁହଁ ଲ୍ଲଂଦେଖା ଯାଉ୍ଥିଲେ 
ମୁଣ୍ଡ ଆଡ ନେଳଅ ଦେଖା ଯାଉଥିଲେ ଚଗୀଡ଼ଅଡ଼ ଜ୍‌ଚ୍ଚ କଟ୍ଚ୍‌ଦେଵ। 
ହ୍ଳୋସ୍‌ ହ୍ରେଲେ ମାଣି ଗିଲଵବୀକ୍ସ୍‌ ଦେବ । 


ଦଉଡି ଦେବା 
କାହ୍ବାର୍‌ିକ୍ସ୍‌ ଦଉ୍ଭଡ଼ ଦେଇ ଝୁଲ୍ଲଥିବାର ଦେଖିବଲ ଭାକୁ 
ଗୋଡ଼ଆଁଡୁ ଞେକ ଧରିିର । ଅଳ ଜଣେ ବେକର୍‌ ଦଉ୍ଡିକ୍କୁ କା 
ଦେବ । ଅନେକେ ଏହରପବି ବଥ୍ଥୂଅଛନ୍ତ । 
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ମଞ୍ଚଦଶ ଦ୍ରଳର କଥା ୧୨୬ 


ନାକରୁ ରକଲ୍ଛ ବ୍ରୋଛୁବା 

ନାକଣ୍ଭରୁ ରକ୍ତ ବୋନ୍ଧଲେ ମୁଣ୍ତରେ ଥଣ୍ତା ମାଣି ଚାଲିବ । 
ନାକ ଉଗରେ ଭର୍‌ଫ ଲନ୍ଦ୍ରର । ନାକକ୍ତୁ ଜଦକର୍‌ ଯାହରେ୍‌ ଛଣ୍ବାସ 
ଚନେଲେ ଅନେକ ସମଯୂବ୍ତର୍‌ ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ନାକ ଣ୍ଭରେ 
ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଭେଣ୍ଡଲେ ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ହ୍ଲୋଇଯାଏ । ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ଛ ହ୍ରେଲେ 
ଣକସ୍ଥକର୍‌ ଅଶ୍ରାନେବ । 

କଳାରଙ୍କ 01707621)6118) 

ବାୟା କ୍ସଟ୍ଲର୍‌ କମ୍ପା ଛଲ୍୍‌ଆ କାମ୍ମୁଡଲେ ଜଳାଭଙ୍ବଂ ଗଗ୍ବଗ 
ହ୍ଦଏ । କାମ୍ପୁଡ଼ଭୀ ସରେ ସଘେ ଜଳାଢନ୍କର୍‌ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ 
ଘଡ଼େ ନାହି । କାମ୍ମୁଡ଼ଦା ଦନଠାରୁ ଭନମ୍ବାସ ଯାଏ ଏ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେଵୀର୍‌ 
ନ୍ଦନ୍ଧୁ ଥାଏ ॥ ଅଢଏକ ୭ନୟାୀସ ଗାଏ ସ୍ାକଧାନ ହଳ କ 

ଏ ଗ୍ଵେଗ ଅରମ୍ବରେ କ୍ଷଭସ୍ଥାନ ଘରଯାଏ । ଖୁବ୍‌ ଇର୍‌ ହୁଏ । 
ଗ୍ବେଗୀ ଅଛାରୁଅ କାଗୀା ଭଲ ସାଏ । ପାର୍ଣୀକୁ ବଦଞିଲେ ଡ଼ରେ । 
ବେଲେ ବେଲେ କାପୁଡ଼ିବା ଜନ୍ତୁ ଘଦ୍ବି ରଡ଼କରେ ଓ ଅଳ୍କ୍ସ୍‌ 
କାମ୍ମୁଡବାକ୍ସ୍‌ ବସେ । ଶେଷରେ ଗ୍ଵେଗୀ ମର୍ବ୍‌ଯାଏ । ଏ ଝଗ୍ଵଗ ରେ ଅଗରୁ 
ସାବଧାନ ନ ହେଲେ ବଞ୍ଚୁକା କଞ୍ଜ । 

ରକ୍ରସ୍ଥା- କାମ୍ମୁଡକା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ସଂ କଢ ଜ ଗାକ୍ପ୍‌ ଗରସ୍‌ ମାଣିରେ୍‌ 
ଧୋଇବଚ। ଭା ୭ର ଭଦ୍‌ଲକରି ଠୋସ କ୍ଷଭ ଭ୍‌ରଭରେ କାରବକୋଲକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ ଦେଇ ଝପାଡଦେବ । ନୋହ୍ରଲେ କ୍ଷଢ ଭ୍ଭରେ ଯୋଷଷସ୍‌୍୍ର୍‌  ମାନ୍ର¬ 
ଗଜ୍ପାନେଞ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ଢୀ କର୍ରିଦ୍ଦେକ । କାରବୋଲ୍୍‌କ୍‌ ଏହିଡ଼ ଯେଷଣ୍ଛି କ୍ଷଭର 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଅଂଶିତର ସ୍ବଗେ ଦେଖିବ । ସଷଧ ଲଗାଇବାର ଅସୁବିଧା 
ବହ୍ତେଲେ ମ୍ଭଭଲ୍ଗ ରର୍‌ ଦଦଇ ଛିସଧ ଲଗାଇବ । ଖାମଲ୍‌ କ୍‌ପର୍‌ ଚମ୍ଭ 
ଜ୍ତ୍ଚର ମୁଳାଏ କାବ୍ୌଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ବୌଲ କଡ଼ ସା ସ୍ତବ୍ଧିକର୍‌ବ 
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୧ ୨୮ ତସ୍‌ଗିଗୀଆସୁ କଥା 


ନାହି । ଅନେକସୁଡ଼ାଏ ଦାନ୍ତର୍‌ ଦାଗଥୁଲେ ପଣ ଗତ୍ତିିରେ ଅଲଗା 
ଅଲଗା କର୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଲ୍‌ଗାଇବ । ଢାଧରେ ଗ୍ଵେର୍ଗୀକ୍କୁ ଯେଢେ ଶୀଘରଷାର 
ଜଲାଚନ୍କ ରକ୍ମସ୍ଲାରେ ରଖାଇକ । ଆଗେ ଏ ଣରିକସ୍ଥା ଓ୫ଶାରେ ନ ଥିସ୍‌ 
ଢେଣ୍ଟୁ ଲେକମ୍ଭୀନଙ୍କୁ କଣୋଲ୍, ନ୍ରଲଙ୍ଗ ଓ କଲ୍‌କଭା ଯିବୀକ୍ମ୍‌ ଘଡୁଥିଲ। 
ଅଵକାଲ୍‌ କଃ ଡ଼ାଇ୍ତର୍‌ଶାନାରେ ଏହ୍ଳାର ରକସ୍ରା ହୁଏ । 


ବାୟା କୁଲୁର୍‌ର୍‌ ଲଷଣ. 

ବାୟା ବୁକ୍କ୍‌ର୍‌ ଏକକାଗାରେ ସ୍ଥିର ହ୍ରୋଇ ରହ୍ନେ ନାହି । 
ଏବଣଣ ଚଭଚଣ ବୁଲ୍ବଥାଏ । ଢା ଞ୍ଚୁର୍୍ରୁରୁ ନାଲ ବାହ୍ନାରେ । ଚସ 
ବେଚଲ ବେଲେ ଲ୍ରକର୍ବି ଆସି ମନ୍ଦୁଷ୍ଯକ୍ଲ୍‌ କାସୁଡ଼େ । ଭାର 
ଖାଇକାର କକଣା ନ ଥାଏ, ବେଲେ ବେଲେ ମାଛ ରୁଞଧା ପ୍ରସ୍ଟଭ ଖାଏ । 
ଭାର ଆର୍ଵି ଲ୍କଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସେ ଗ୍ଵେଗା ଦ୍ରଟଶ । ବଦଲେ ଚକଲେ 
ଭା ଅନ୍ଥଟଗାକ୍ମ ମାଃରେ୍‌ ଘୃଷ୍‌ ଭୁ ଥାଏ । 

ବାୟା କ୍ଵକ୍ସ୍‌ରକ୍ସ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାରିକ ନୀହି । ଯଦ୍ଧ ଦଶଦ୍ଧନ 
ମଧ୍ଯରେ କ୍ଲକ୍କୁର୍‌ ମତ୍ଵିଯାଏ ଭେବେ ଜାଣିବ ସେ ଭାହ୍ନା ନଣ୍ଟୟ୍ହ୍‌ ଯାଗଲ 
ହୋଇଥିଲ୍ଲ । ଯେ କୌଣ୍ଠସ୍ସି କୃକ୍କ୍‌ର କାମ୍ଲୁଡ଼ଲେ ରଵସ୍ଥକଙ୍ଗ ଯଗ୍ଵମର୍ଶ- 
ନେଵ । 

ଗ୍ବେଗ:-¬ କାଲଜ୍ଞାରୁ ମୁଁ ଅଯଣଙ୍କୁ ମୋର ବଣନ୍ତ ରୁଷର 
ଦଃଣା କହିବ । 
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ଷୋତଦ଼୍ଗ ନ୍ଦ୍ରନର୍‌ କଥା `”୯ 


୧୬ଶ ଵନର୍‌ ଚଥା 


ବିସୂଚିକା ( ଗଣ ) 


ନମ୍ଫୋର୍‌ ଅନେକ ନାମ୍ମ--ଯଥା ଓକଜ୍‌@|, ଝାଡ଼ାରାନ, ହଲ୍ଜା [ 
ସରକାଟ୍ୀ କାଗଜପ ନରେ ଚମାର ନାମ କଲେଗ୍ଵ (୦୨୦୫) । ମୋର୍‌ 
ଶ୍ରିକ୍ା ନାମ ଵାଡ଼ୀ, ବୁର୍ଦ୍ଧୀ ଏ ଯୋଗମୀ ଇଦଜ୍ଖାନ୍ଦ । 

[ ଅଭ ଅଲ୍‌ ସମୟରେ କଣ୍‌ ଗୃର୍‌ଅଡ଼େ ମାଡ଼ଯାଏ ¦ | 

ମୋର ଅସ୍ସଲ ବାର୍‌ ସୁନ୍ଦର୍‌ କନରରେ ଥୁଲ୍ଵ । ଵ୍ିମାନ କନ୍ତୁ ମଁ 
ଅନେକ ଦେଶରେ ଘର୍‌ କର୍‌ ରଦ୍ଦଲ୍‌ଣି । ସବ୍ଣୁ ଜାଭ ସ୍ଦେକଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ତ 
ମୁଁ ଗୃଣ୍ଣ ସାର୍‌ଛ୍ଥ । ରେଳ, ଜାହାଜ, ବକୋଃ, ହାରୀ, ଘୋଡ଼ା, ଓ୫ ସବୁ 
ଚଢ଼ି ସାରିଛ୍ଥ । ଖାଲ୍‌ ଅଶୀ ୫କ଼ଏ ଅଛ୍ଥ ଡ୍ଡ଼ାକାଦ୍ଘାଜରେ ଚଢ଼ିବାକ୍ଵ । 


ମୁଁ ଥରେ କଡ଼ ଲମ୍ଳା ଗସ୍ତ କରଭ୍ିିଥିଲ୍‌। ସ୍ବର୍‌ଭରୁ ବାଡ଼ାର୍‌ 
ଅଫଗାସ୍ା ସ୍ଥାନ ଘଶଜିଅ ଓ ରୁକ୍ଥଅ ବଦଇ ୯୮୩୨ ସାଲରେ ସ୍ତୁଁ 
ସ୍ରଥମ୍ବେ ଯାଇ ବଲ୍ବଭରେ ଦ୍ଲୀଜର ବହ୍ରଲ୍‌ । ସେକ୍ତୀ ଅଃଲାଣ୍ଡକ 
ମଭଦ୍ରାସାାଗର୍‌ ଦେଇ ଯାଇ କାନାଡ଼ାରେ ହ୍ଲାକର ହ୍ରେଲ୍‌ । ଏଭେ ଗ୍ଵକ୍ୟ 
ବରୁଲ୍‌କାନ୍ସ୍‌ ମୋଂଃ ମୋଭେ ୩ ବର୍ଷ ଲ୍ଵରିଲ୍ନ । ଏହ୍ଲଯକ୍ରି କେଭେ ଥର୍‌ 
ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ବା ସମ୍ମୟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ମୁଁ ପୂଥିବ କୁଲ୍‌ ଅସିଛ୍ଥ, ସ୍ଥଡନ୍ତୁ ସେ କଥା । 
ମୋଞ୍ଧାମୋଃ କ୍ରୁଝନ୍ତୁ ଚଯ ମୁଁ ଦେଶ ବୁଲ୍ବବାକ୍ସ ସ୍ବର ଭ୍ବଲ୍‌ପାର୍ଥ । ଢେଣୁ 
ସ୍ତରରଭରେ ଯେଭେ ଢୀଗାରେ ବଡ଼ ବଢ଼ ମେଳା ମଜକ୍ରୁକ ହ୍ଦୁଏ ମୁ 
ଯାଇ ସେଞାରରେ ହ୍ରାଜର୍‌ ହୁଏ । ଅଗଣ ଦେଦଵିକେ ଯେ ମୁଁ ପ୍ରଭବର୍ଷ 
ଘୁସ୍ବଧୀକ୍କୁ ରଥଯୀନ୍ନୀ ଦେଝି ଯାଇଥାଏ । ୧ସନ୍ଥ ବଦ୍ଧୁତ ସାଙ୍ଗ ଗି ଲନ୍ତ । 
ରସା ଗଣ୍ତାକ୍ସ୍‌ ସେହ୍ରମ୍ନାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଗୃଲ୍‌ପାଏ । ଏଣୁ ଦେଖିବେ ଯେ ମୁ 
' ଏକାନ୍ଦନକେ ହୂଜାର ଦରକାର ଗାଁରେ ଯାଇ ହାଜର ବଢ଼ାଇଥାଏ । 
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ହୂ ୦ ସ୍ଵେଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ହ୍ରଇଜୀ ଖାବଧାଣ୍୍‌ ଓଁ ଭାହ୍ରାର୍‌ କାର୍ଯ, ହୁଇକାର୍‌ ଲକ୍ଷଣ :-- 


ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥେଃି ସ୍ଥେଃ ଜୀବାଣୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଖାଲ୍‌ 
ଅସ୍ରିରେ ଚମାଭେ କେନ୍ଦ୍ର ଦେକ୍ରିପାରନ୍ଜ ନାହି । ଏଣୁ ଡାଇ୍ତ ରମୀନେ 
ମୋଭେ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ନ୍ଵରେ ଦେଖନ୍ତୁ । ମୁଁ ଦେଖିବାକୁ ({ , ) କମାସର୍‌ 
ବୋଲ୍‌ ଡ଼ାଇ୍ଛର୍‌ମାନେ ସେହ୍ର ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼କ୍କୁ “କମ୍ାଵାସ୍ଥିଲ୍‌ଂ/ ବୋଲ୍‌ 
ଡ଼ାକନ୍ଥ । 

ଘୁଁ କୌଣସ୍‌ ମତଢେ ମନୁଷଂର ଯାକସ୍ଥର୍ଲୀ ବାଵେ ଅନ୍ତଣ୍‌ଭରକୁ 
ଯାଲୁ ପହ୍ରଞ୍ଚୁଲେ ସେଠାରେ ମୋର ବଶ କୋଛି କୋଛ ଦଂଖ୍ଯାରେ କଢ଼ି 
ଯାଅନ୍ଥ । ସେଠାରରେ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ଦେହରୁ ଏକପ୍ରକାର ବଷ ବାହ୍ରାରେ । 
ସେନ୍ଦ୍ର ଵଷ ସଯାଗୁଁ ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ଯେହ ଗୋଲେଇ ଦ୍ବାଣ୍ଡି ଢଢୋଇ ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ମଲମିଶା ଅଟାଣ୍ଡି ଆଁ ଝାଡ଼ା ଓ ଅକ୍ରୀମ୍ପିଅ ବାନ୍ତ ହୂଏ । ଆଚସ୍ତ 
ଅଚସ୍ତ ଝାଡ଼ୀର୍‌ ରଙ୍ଗ ଗୃତ୍‌ଳ ଧୂଅ ଯାଣିଯଷର୍‌ ଢ୍ରୋଇଯାଏ ଏବ କାନ୍ତ 
ମଧ୍ୟ ଖାଲ୍‌ ସାଣିଘର୍‌ ଦ୍ୂଏ । ମୋର ଗୋଷାଏ ପ୍ରଧାଳ ଲକ୍ଷଣ ଯେ ଗଁ 
ଖୁବ୍‌ ଅନ ସମ୍ଭମୟ୍ତ ମଧରେ ସ୍ଵେଗୀର ଅଣ୍ିଣ୍ରା ବନ୍ଦ କରିନ୍ଦ୍ରଏ । ଅସ୍ତେ 
ଅଚସ୍ତ ଗ୍ଵେର୍ଗୀର ଶି ସ୍ବୟସ୍ତ୍ର ଉଠେ । ଗାଲ ମଣ୍ରିଯାଏ । ଢଣ୍ଡ ଖନବାକେ । 
ଅଙ୍ଗୁଳ ଃଯ ସନ୍ତୁ ନେଳଆ ଦଶେ । ଗଗ୍ଵେର୍ଗୀ ଅସ୍ତୁର ହୋଇ ଗ୍ଟର୍ଵିଅଡ଼େ 
ଗଡ଼େ । ଖାଲ୍‌ ଯାଣି ପିଲ୍‌ବାଲ୍ମୁ ଖୋଜେ । ଗ୍ଵେଗୀର ନାଡ଼ ମିଲେ ନାହି । 
ଶେଷରେ ସନ୍ତଷାଭ ହ୍ରୋଇ ସେ୍‌ର୍ଗୀ ମ୍ର୍‌ଯାଏ । ଏସକ୍କୁ କାର୍ୟ କଣ୍୍‌ବାର୍ଲ୍‌ 
ମଢେ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍‌ ସମ୍ମୟ୍‌ ସ୍ବଗେ। କେହ୍ର କେହ୍ଥ ରରର୍ଗୀ ୨୪ ଘଣ୍ଟା 
ମଧ୍ଯରେ ଖଭମ ଦୂଅନ୍ତ ଅମ୍ଜ କେହ୍ଥ ଚଢହ୍ର ୪୫ ଦନ ଓର୍ଯାନ୍ତ ଲଢ଼ାଲ୍‌ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରଥବମ ପ୍ରଥମରେ ଚଲ୍ମକେ ମୋରେ ଦଲ୍‌କର୍‌ି ରକ୍ତ ନ କାର୍‌ 
ଅଜର୍ପିଅ ଦସ୍ତ ବୋଲ୍‌ କହନ୍ତ। କ୍ତନ୍ତୁ ଯେଭେବେଲେ ସ୍ବେର୍ଗୀଠୀରେ 
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ଷୋଡ଼ଶ ଦଳର କଥା ୧୩୧ 


ମୋର ସମ୍ପସ୍ତ ଲ୍ଷଣ ବଦ୍ଦଗନ୍ତ ଏବ ଏକାଧୂକ ଦଗ୍ବକଙ୍କଠାରେ ମଧ ସସହ୍ଥ 
ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖନ୍ତୁ ଭେଭେବେଲେ ମୋଭେ ଦ୍ଲକବ୍‌ ରହ୍ତନ୍ତୁ ଏବଂ 
|? ରୋଲ ପଣା ଲଅନ ! 


ଥରେ ଜଣେ ଡାକର ଯାଇ ସ୍କୁଲ ଗିଲ୍ଵମବାନ୍ତଙ୍କୁ ମୋ ସମ୍ବଛରେ 
ଯାହ୍ନା କହ୍ରଥୂଲେ ଶୁଣନ୍ତୁ :¬ ¬ 


ହଇଜା କପର ସଂନ୍ଞମିଭ ହୂଏ :-- 


ହଇଜା ଗୋଷାଏଁ ସଂନ୍ଧାମକ ବଗ୍ଵଗ । ଏହ୍ନୀ ଠାକ୍ସ୍‌ଟ୍ଵର୍ଣୀ ନୁହେଁ । 
ଏହ୍ନା ଏକ କାଟ୍ଟୀୟଠ ଜାବରାଣୁରୁ ଜନ୍ତ । ଏହ୍ନା ପ୍ରଧାଳଭଃ ଯାଣି ଓଁ ଖାଦ 
ଦ୍ରାଗ୍ର ଝନ୍ତମଭିଭ ହୋଇଥାଏ । ହଇଜା କୀବାଣୁ ମନୂଷ୍ଯର ଅନ୍ତ- 
ଣ୍‌ଭର୍‌କ୍ଛ୍‌ ନ ଗଲେ ହ୍ଇକା ହ୍ରେକ ନାହିଁ । ଗ୍ବେରାଁର୍‌ ଝାଡ଼ା ଓ ର ନରେ 
ବହ୍ତଭ କାବାଣୁ ଥାଅନ୍ତ । ମାନ୍ଥମୀନେ ସେଥିରେ ବସ୍ସି ଭ୍‌ଲ ମନୁୁଷ୍ଯଙ୍କଂ 
ଖାଦ୍ୟର ବସନ୍ତି ଭେଣୁ ଭାଦହ୍ନା ଦୂଷିଭ ହ୍ମଏ । ଆଡ୍ଗର୍‌ ମଧ୍ୟ ଗ୍ବେଗୀଁର୍‌ 
ଲ୍ଟଗାଧୟଞ୍ଚା ନଶ୍ଚ ଘୋଖଗ୍ଵୀରରେ ଧୋଇଲେ ଭାଢ଼୍ରାର୍‌ ୟାଣି ଦ୍ରୂଷଭ ହୁଏ । 
ଏହ୍ୁମ୍ଭର୍ର ଦୂଷିଭ ଜଳ ଏଁ ଖାଦ ବୟବଵହ୍ଲାରରେ ହ୍ଲ୍‌ଜା ହୋଇଥାଏ । 
ବେଲେ ବେଲେ ସ୍ବଵେର୍ଗୀର ସେଵାକାଟ୍‌ୀମାବନେ ଅସରିଷ୍କାର୍‌ ଦ୍ର।ଭରେ୍‌ 
କିନ୍ଥ ଖାଇବଲ ହଇଜା ଜୀବାଣୁ ପଘେଃ ଭ୍‌ଢର୍‌କ୍କ ଯାଏ ଏବଂ ସ୍ଵେଗ 
ସ୍ତଦ୍ଧକରେ । 


ପର ସାରଧାନ ବହ୍ରେଲେ ହ୍ରଲଜାରୁ ର୍କା ପାଇଲବ : 


୧ । ହ୍ୁଲ୍‌ଚା ସମୟରେ ନଜର୍‌ ସାଧାର୍‌ଣ ସ୍ମୀସ୍ଥ୍ୟ ଡବଲ ରଖିବ । 
ଅନଦ୍ରୀ ଢ଼େଵ ନାହି କ ମନରେ ଭ୍‌ଯ୍ତ୍‌ କତ୍ତିକ ନାହି । ଯେଜିମାନେ 
ମ୍ବଳରେ ଭ୍ୟ୍‌ କରଞ୍ଜ ସେମାନେ ଅନେକ ସମ୍ବମ୍ଟ୍‌ରେ ଏହ୍ନ ଗ୍ବେଗ୍‌ରେ 
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୧୩୨ ସ୍େଗର ଅସ୍ପୁକଥା 


ଘଅଡ଼ଥାନ୍ଥ । ହ୍ରଇଜା ସମ୍ଭୟୂରେ ଦେଦ୍ରରେ କେଣ୍ରି ଥଣ୍ଡା ଲଗାଇବ 
ନାହି କବ ବଦହ୍ରକ୍କ ବେଶି କ୍ଳାନ୍ତ କଗ୍ବଲ୍‌ବ ନାହି । 

୨ । ଗୁଡ଼ାଏ ବେଣି ଖାଇ ଅଭ୍ରାଞ୍ଜ କଗ୍ଵଲବ ନାହି । କମ୍ପ୍ରାଫଲ, 
ଅଭି ସାଚଗ୍ନଫଲ, ବଜାର ଜନଷ, ବାସକନଷ ,ମଗୃ କନଷ, ରୁଙ୍ଗଡ ମାର 
ପ୍ରକ୍ତଉ ଶୀଇବ ନାହି । ସଯଜ୍‌ ଖାଦ ଖାଇଲେ ଦୁମ୍ବର୍‌ ଅଗ୍ରୀଞ୍ଜ ଭୂ 
ସେପରି ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ ନାହ୍ରି । ହ୍ରଇକା ସ୍ବଗିଥୁବା ଗ୍ରାମରୁ ଅସିଥିକା 
ଖାଦ ଲନଷ ପ୍ରଭ ଚବିଶି ସଂବଧାନ ହେର । 


୩ । ଦ୍ରଇକା ସମ୍ବସ୍ଟରେ ଖାଲ୍‌ ଚଘଃ ରଖିବ କାହି । ହ୍ରଇଚ୍ଚା 
ଜୀବାଣୁ ସାକସ୍ତୁର୍ଲୀରୁ ଵର୍ଗଭ ହେଉଥିବା ଅମ୍ଜ ର୍ସରେ ୟକ୍ତି ଯାଅନ୍ତୁ । 
ଯେଃରେ ଖାଦଂଥରୀ ସମୟରେ ଏହୁ ର୍‌ସ ମ୍ଭାକସ୍ପୁର୍ଲୀରୁ ନର୍ଗଭ 
ହେଜଥା।ଏ ¦ ହଲକା ସମନ୍ଦ୍ଵରେ ଲେକ୍ଦୁ ଓଁ ଘୋଳ ଦହ ୭୫ବହାର 
କରିବ । 

୪। ୍ମୋଖସ୍ବା କଗ୍ବଇବା ଯାରି କୌଣସି ଲିଷଧ କ୍ଯବଦ୍ଲାର 
କରିବ ନାହ୍ପ । ଵଲଏ ଭରଲ ଝାଡ଼ା ବହ୍ଧଲେ ସଙ୍ଘ ସଙ୍ଗେ ଭାର 
ଚିକସ୍ରା କଗ୍ଵଲକ । 

® । ଘାଣିକ୍ସ୍‌ ଫୁଆାଲ୍‌ ଥଣ୍ଡାକରି ଖାଇବ । ନଭ୍‌ ଗୀଧୁଆ ବନ୍ଦ 
ଲ୍୍‌ର୍‌କ । 

୬ । ଘରଦ୍ଧାର୍‌ ସମ୍ମା ସ୍ତୁଭ୍ୁଗ୍ବ ରଖିଲ । ଖାଦ୍ଯ ଜନଷ୍ପ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଦିବ ସେପରି ପାନ୍ଥ ଳ ବସନ୍ତ । ଗରମ ଥାଡ୍‌ ଥାଜ୍ଂ ଣାଇବ । ଖାଇବା 
କାସନ ଆଗରୁ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଘାଣିରର୍‌ ବଧାଇ । 

୬। ଝଗ୍ଵଗୀକ୍ଧୁ ଅଲ୍‌ଗା ରଵିବ। ଭାର୍‌ ବାସନ ସ୍ଵସନ ମଧ୍ୟ 
ଅଲଗା ରସ୍ରିବ । ଚଗ୍ରଗାଁର୍‌ ଝାଡ଼ା ଓ କାନ୍ତ ଉସଚର ସସଘେଂ ସଙ୍ଗେ 
କାତ୍‌ ଣ ଯବ୍ତାଲବ ଯେପରି ଭହିବ୍ରେ ମାଛି ନ ବସନ୍ତ । ଭାପରେ ୧ସସକୁ 
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ଷୋଡ଼ଣ ନର କଥା ୧୩୩୮ 


ହୌ ପକାଇବ ! ରେଗୀର୍‌ ଲୃଗାଯଷା ସପାଡ଼ ଦେବା ଭୂଲ | ନୋହ୍‌ ଲେ 
ଆଗେ ବଣୋଧକ ଯାଣିରେ ସକାଇ ଯସରରେ ଧୋବା ଘର୍‌ନ୍ସ୍‌ ଦେବ । 
ଟ୍ଵେଗାଥିବା ଘରକ୍ସୁ ରଶୋଧକ କଞ୍ଜଷଧରେ ଶୋଧ୍ୂୂଭ କର୍୍‌ିକ ଓ ଛକେ 
ଗ୍ଵେଗୀକୁ ଛୂଲିଲେ ବଵଶୋଧକ ପାଣିରେ ହ୍ରୀଭ ବଧାଇକ । 


୮ । ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଣରସ୍ତ୍ବଗନ୍ତୁ ଖକର୍‌ ଦେବ । ହରଇ୍‌ଜା ହ୪ୌକା ନେବ । 
ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ବଜ୍ଞାକ୍ତେଗ୍ଵେଫେଜ୍‌ ନାମକ ଣିଷଧ ଆଣି ବଏବ୍ରହ୍ମାର୍‌ 
କ୍ର୍୍‌ବ । 

୯ । କୁଅ ଓ ୟ୍ରୋଖଗ୍ଵୀ ସକ୍ଗୁକ୍ସ କଶୋଧକ କିଷଧ ଯଥା ର୍କ୭ଂ- 
ଠାଜ୍ଜଡ଼ର୍‌ ବା ଧୌଃାସ୍ଥରମାନ୍ରଗକ୍ୟାନେଞ୍‌ ଘକାଲ୍‌ ଶୋଧୂଭ କରିବ । 


୧୦ । ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ମତ୍ତିଗଲେ ଭାକ୍ଗ୍‌ ପୋଡ଼ି ଦେବ । ଫୋପାଡ ଦେବ 
ନାହି ୭ ଜଣରେ ଭ୍‌ସାର୍‌ ଦେବ ନାର୍ମିଁ । ଏପର୍‌ କରଲ ଗ୍ବେଗ 
ଗୃର୍ବିଅଡ଼େ ମାଡଯାଏ । 


ମ୍ପୋଃ। ମୌଃ ଏନ୍ଥ ଚ୧କେଢୋଛ ଭଷୟ୍କ ପ୍ରଭ ବଣେଷ ଯନୂକାନ୍ତ 
ହ୍ରେଲେ ହଇଜୀରୁ ରକ୍ଷାମ୍ମିଲେ ଯଥ ।-- 

41”. ¬-['000, 110 2016, 113, 17" ୦୮୮୫ 

କ୍ସସ୍ଵା 

319.--1)17/, 1)141୮7071୦06 ଥେ, 1106; 

ରକସ୍ତା:-¬ସେଗ ହେବା ସସେଂ ସେ ରକସକଦାସ୍‌ ରକସ୍ଥା 
କଗ୍ଵଇବ। ରକସ୍ଥକ ଅସ୍ତ୍ରବଵଚ୍ଚ ଏକ ଗ୍ୃମ୍ଭମଚ ଝଲଖାଏଁ ଚକଏଓଲ୍‌ନୁ 
(1 010୩ `) ଅଧନଞାକ ଅନ୍ଦାଜ ଥଣୋ ସିଝା ପାଣିରେ ଟାଲ ପ୍ରଭ 
୧୫ ମିନଃ ଅନ୍ତର୍‌ ଗ୍ଵେର୍ଟୀନ୍ୁ ଖାଇକୀକ୍ସ୍‌ ଦେବ । ଏସେନ୍କ୍‌୍‌ୟ୍ଟାଲ ଅଲ 
ଖିକ୍ସ୍ଚର ( ;88ମେଥ] ୦୩] ୮୮୮୮୮୮୦ ) ବୋଲ୍‌ ଗୋଃଏ ଭିଷଧ 
ଡାକ୍ତର୍‌ଷ୍ୟାନାଚର୍‌ ମିଲେ । ସେଥିରୁ ବଡ଼ ମନୁଷ୍ଯକୁ ପ୍ରଭ ଝାଡ଼ାଗରେ୍‌ 
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୧୩୪ ସ୍ଵେଗର ଆସ୍କକଥା 


୪୧ ଞୌମା ନ୍ରସାବ ଖାଣିରେ ପଳାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ସିଲ୍ଵାଙ୍କୁ କମ୍‌ 
ଘଭ୍ିମ୍ଭାଣରେ ଦେବ । ନୂରିଞ୍‌ କାଖ୍ିର ( 5010 ୦୫୩୮୩)୦୪ ) ମଧ 
ଢ୍‌ଲ ଜନଷ । ବଢ଼ ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରଭ ଝାଡ଼ା ମରେ ୬ ବଵାଯାରୁ ୧୧ ଵୋଣା 
ଘର୍ୟାନ୍ତ ରନ ସଙ୍ଗରରେ ଖୀଲ୍‌ବେ । ସିସ୍କଙ୍କୁ କମ୍‌ ଚଦର । 


କଥୂ: -_ ପଥମାବସୁରେ ସୋରଗାଁକୁ ଥଣ। ସିଝାଯାଣି, ଯଲଡ଼ ଯାଣି, 
ସୋଢ଼ାଯାଣି ଚିଲ୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ଦେଵ । ଯାଣି ଦେବାକ୍ସ୍‌ ସମୋଃେ ଡ଼ର୍‌ବ ନାହି । 
ମାଣି ଦେଲେ ଗ୍ଵେଗୀର ଅବସ୍ଥା ଭ୍‌ଲ ରହ୍ରେ ଓ ଗଞ୍ଚିଲ ମଣ୍‌ଣ୍ରା ହୁଏ । 
ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତ ଛଲଏ କମି ଆସିଲେ କାଲ୍‌ାଣି, ଫୃଃଆଣି ଘାଣି, 
ଶକ ସର୍‌ବଭ୍‌ ) ବଲହୁ ସରବତ୍‌ › ବେଦାଳାର୍‌ସ, ସ୍ିଲଞ୍‌ କମ୍ପଲାର୍‌ସ ସ୍ତକ୍ଟଭ 
ଦେବ । ରକମସ୍ଥକଙ୍କ ଛନା ସଗ୍ଵମର୍ଶେ ସ୍ତର ଦେବବାଝି । ଲଘୂମ୍ୀକ 
ଖାଦ ସ୍ଥଡ଼ ଯେଢେବେଲେ ଗୁରୁଷାକ ଖାଦ ଦେବ ଚଇଭେବେଲେ 
ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନ ସଦ୍ଭ ଘଥୁ ବଦଲାଇବ । 


ଆମ୍ଭାଶୟ୍ଠ ( 98୩୮ ) 


ମ୍ପୋର ବଗେଷ କଚ୍ଥ କନ୍ଧୁକାର୍‌ ନାହି । ଭେରେ ଆମଭଣ କାଣି 
ରଖନ୍ତୁ ‹ ଯେ ହୁଁ, ମୂଥିବ୍ବାକଳ୍ଳ ସକୁଦେଣରେ-ରହ୍ରଅଛି । ଏହ୍ଛୁ ସ୍ତ୍ରରଭରେ 
ମ୍ରଭବର୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସେକ ସମା ଦ୍ରାକ୍ଦୁଡ଼ରେ ଘଡ଼ି ଥାଅନ୍ଥ । ରସ ରକା @ 
ବସନ୍ତ ପ୍ରକ୍ତଭକ୍ତୁ ସ୍ପେକେ ୭ଯଘର୍ରି ଯଣା ଦେଲ ସମ୍ଥାନ ବଦଣୀନ୍ତ 
ମୋଭେ ସେଥର ସମ୍ମାନ ଦେଖାନ୍ତ ବୀହି । ଛନ୍ତୁ ଏଦ୍ବା ବୋଲ ସ୍ବରରେ 
ଜୀହି ଯେ ସେମାନେ ମୌେ ଗରଖାଭର୍‌ କଳି ଥାଆନ୍ତ । ହୁଁ ମଧ୍ୟ 
ରହୁଲ୍ଲେକର ଜୀଳନ ନେଇଥୀଏ । ¢ 

ଥରେ ଜବଣ ଡାକ୍ତର ଗୋଵଣ ସ୍ତ ଲରେ ମୋ ଶ୍ବଷୟ୍ଟ ବକ୍ତୁଢାରେ 


4 


ଯାହ୍ୀ କନ୍ଧଥୁୂଲେ ମୁ ଢାହ୍ରା ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ୍‌ ମନେ ର୍‌ସିର୍ଥ । ସେ 
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ଷୋଡ଼ଣ ନ୍ତନର କଥା ହ୍‌ଁ ୩) ୪ 
# 


କକ୍ତୁଭା ଣୁଣିଲେ ଅଥଣ୍ଢ ମୋ ସମ୍ବୃଢଛରେ୍‌ ଅନେକ କଥୀ କାଣି ଘାର୍‌କେ । 
ଭାହାା ଏହୁ :-- 

ଅମ୍ଭାଶୟୁ, ହ୍ରଇକା ଓଁ ଅନ୍ଵ୍ଵକଜର୍‌ ଘର୍‌ ଗୋଃଏ ଡ଼ଅଁ ଚଗ୍ଵଗ । 
ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯ ଦୂଷିଭ ଜଲ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଦୋଷରୁ ବଢାଇଥାଏ । ମ୍ରାଛ୍ମ୍ବାନେ 
ମଧ୍ଯ ଏ ରଗ୍ଵଗ ଗ୍ଟଦ୍ଧିଅଚଡ଼ ଡ଼ଁ ଇ ଥାଆନ୍ତି । ଏହ୍ରାର୍‌ ମଧ ଗୀବାଣୁ ଅଛ୍ଥ ୮ 
କିନ୍ତୁ ସକ୍କୁ ଗ୍ଲେରୀଙ୍କଠାରେ ଏକଜାସୀୟୁ କାଳାଣ୍ଠ ସିଜନ୍ତ ନାହି । ଏହ୍ର 
ଜୀବାଣୁ ଟଗ୍ଵଗାଁର୍‌ ଝାଡ଼ୀରେ ଥାଏ [ 

ଏ ଗ୍ଵେଗକ୍ସ୍‌ ନାଲର୍‌କ୍ତ ଝାଡ଼ା କହ୍ନନ୍ଜ । ଏଥୁରେ ଃକ ୫ ୫କଏ 
ବହହ୍ଲନୋଲ ଅନେକ ଥର ଝାଡ଼ା ହ୍ଦୁଏ । ଝାଡ଼ା ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତ ଓ ନାଲ ସଡ଼େ । 
ମଲଦ୍ଧାର ଶୂଲେଇ ହ୍ଦୁଏ । ଝାଡ଼ା ଆସିବା ସଙେଂ ସଙ୍ଗେ ପୁଣି ଝାଡ଼ା 
ମ୍ାଡଡ଼ । 

ଅଦ୍ଭ୍‌ ଏକପ୍ତକାର ଅମାଣୟୁ ଅଛ ଯଦ୍ଧ୍ିରେ ମ ଣିଷ୍ପର୍‌ ଝାଡ଼ୀ ହ୍ବୋଲ୍‌ 
ର୍ବେଗାଁର୍‌ ପର୍ଣ୍ରା କନ୍ଦ ଦ୍ରୋଇଯାଏ ଓ ସନ୍ତପାଭ ଦୁଏ। ଭାହା 
ହ୍ରଇଜାଯର୍୍‌ ଜଣୀଯା ଏ । 

ଛଢିଗଧ (ଏଥିରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ୧ହେ୧ଲେ) ¬ 

୧ । ଜଲ ଓ ଦୁଗ୍ଧ ଫୁଧାଇ ଖାଇର । ମୁଲୀ ଓ କାକ୍ସ୍‌ଡ ପ୍ରକ୍ତଭ 
କଞ୍ଚାଝିଅ ଫଳ ଗରମ ଯାଣିରେ ନ ଧୋଇ ଖାଇବ ନାହି । କଳାର 
ଜନସ ଓ ବୀସଘ୍ଥି ଜନସ ଖାଇକ ନାହି । 

୨। ମାନ୍ଥଙ୍କ ଦାଉ୍ତରୁ ବିଜଳୁ ରକ୍ଷା କରିକ । ଖାଦ୍ଯୟେୟ୍୍‌ 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ ଯେଥଣ୍ତ ଭଞ୍ଜିରେ ମାଛି ନ ବସନ୍ତ । 


୩ । ରରଵର୍ଗୀ ପ୍ରଭ ଖ୍ଵବ୍‌ ସାବଧାନ ହ୍ରେଵ । ଗଗ୍ଵର୍ଗୀର ସେଵାକାଟ୍‌¬ 
ମ୍ବୀଳେ ନୟ୍ତ୍‌ମ୍ଭିଭ ଵଣୋଧକ ଜଳରେ ଦ୍ରାଢ ଧୋଇଵେ । ର୍ରୋର୍ଗୀର୍‌ 
ଝାଡ଼ୀକ୍ସ୍‌ ଇୟାଡ ସକ୍ରାଇବ । କାରଣ ଭନ୍ଦିଚର ଜୀବାଣୁ ଥାଅଣ୍ଥ । ଗ୍ଵେଗୀର 
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୧୩୬ ବଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସୁକଥା 


ଲ୍ବଗୀଷଞ୍ା ସାଧାରଣଙ୍କ ବ୍ୟବଦ୍ଧାର୍‌ କଲରେ ଧୋଇବ ନାହି । ସ୍ଟେର୍ଗୀକୁ 
ଅଲଗା ରଖିଲ । ଭାର ରାସନକ୍ସ୍ଟସନ ମଧ୍ଯ ଅଲଗା ରଵିକ । 


ରକସ୍ଥା:- _ବର୍ଗୀକୁ ଲଘୁଘୀକ ଖାଦଂ ଯଥା ବାଲି) ସାଗୁଦାନା ଓ 
ଛେନାଷାଣି ପ୍ତକ୍ତୃଭ ଦେଚ । ଚଦଦାନା ଓ କସ୍ପଲୀଲେହ୍ହୁ ସକ୍ତୃଭ ଫଳ 
ଦେକ | ବେଲ୍‌ ସର୍ବଭଢ୍‌ , ଇସବଗୁଲ୍‌ ସରକଭ୍‌ ଓ ଦଢ଼ ସରବଭ୍‌ ଏଥୁରେ 
ଉପକାରୀ । ଗ୍ଵେଗ ନ କମ୍ମତଲ କ୍ବସ୍ଫା ହ୍ମଇଜା ସର୍‌ ସାଙ୍ଘାରକ୍ତୁ ହ୍ରୋଇ 
ଉଠିଲେ ଡ୍‌ଲ ରକ୍ରୟ୍କ ଡ଼କାଇ ରକ୍ସ୍ଥ୍ା କଗ୍ଵଲବ । 


ବସନ୍ତ ( 5୩⁄41-020¥ } 


ମୁଁ ସବରିଭରେ ବହୁ ଦନୁ'” ପରିଚଭ । ବମାଭେ ଲ୍ରେଂକଦ ଏଭେ 
ଵ୍ଵିୟ୍୍‌ କରନ୍ତ ଯେ ଶୀଭଳା ଠାକ୍ସଗ୍ବଣ୍ଠୀ କୋଲ୍‌ ମଣା ଦଅନ୍ତ । 
ଡାକ୍ତରମାନେ ସୁନା ହୋଚଭ ଏପର୍ଯାନ୍ତ ଅଣ୍ଡୁଗ୍ରୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ଵରେ ବନ୍ଦ 
ଯାଲି ନାହ୍ବାନ୍ଥ । ମୁଁ ଗୋଃଏ ଗାବାଣୁରୁ ଜନ୍ମ । ମୁଁ ପକନରେ ଜ୍ଡ଼ପାରେ 1 
ଜଗଭରେ ଯେଭେ କଣା, କବଜା, ବକଞ୍ଚା ଓ ଅଛ ଦଦଖୁନ୍ଛ ବସଥୂରୁ 
ଅଧୁକାଂଶ ମୋର୍‌ କୋପଦୂନ୍ୁଝର ମଡ଼ ଟସପରି ଚହ୍ରାଲ ଅଛନ୍ତ । ଯେଜ୍‌ 
ଚସଚକୁ ମୁଁ ଥରେ ଗ୍ୃଝଖ ଢାଠୀଚର ଗୋଷାଏ ରକ୍ତ ରଖିଯାଏ । କେଣି 
ରଦ୍ଦ ରଖେ ମୁକ୍ଧଁରେ ୮ ଢାର୍ଣ ୧୭ଯଭେବରେଚଲ ସସ୍‌ ଆଇନାଝର୍‌ ମୁଦହୁଁ 
ଦେଖିକ ମ୍ଭୋଭେ ଛକଲଏ ହେଲେ ଭ ମନେ କରିବ । ଚସ୍ତ ରଖିକା ଦ୍ଲାଗ୍ଵ 
ଚମାର୍‌ ଆଉ ବଚଗାହଣଏ ସୁରିଧା ହୁଏ । କାରଣ ଏହ୍ରା ଚମୀର୍‌ ପ୍ରଧାନ 
ମ୍ରକୃଶ ଯେ ମୁଁ ଜଣ୍ଡକ୍୍‌ ଥରେ ଗ୍ଟଣ୍ରଲେ ଅଜ୍ଜ୍‌ ଢା କାଖ ମାଡ଼େ ନାହି । 
ଭେଚକ ନହ୍ୟାଭ ମୂଳ ବଲୀଇଲେ ଅଉ ଥରେ ଦୁଇଥର ଗୃଖିନ୍ଧଏ କ଼୍ନ୍ତୁ 
ରାହ୍ରା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଜାଗାରେ । ଗିଲ୍ବମ୍ଭାବନ ମୋ ଅଚ୍ଛଅରରେ୍‌ ସହନଳେ 
ମଡ଼ଥାନ୍ତ । ଏହ୍ଲୀ ବବୀଲ୍‌ ସ୍ବବ୍ରକେ ନାହୁଁ ଯେ ବଡ଼ନ୍କୁ ମୁଁ.” ସ୍ଥ୨ୂଦଏ । ମୁଁ 
ସକୁଦ୍େଣ ବୁଲ୍‌ ସାଣିଛ । 
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ଛଞ୍ତାଡ଼ଶ ଦନର କଥା ୧୩୬ 


ଲକ୍ଷଣ :- ମୁଁ, କଣକ ଦେହରୁ ଗଲାଷଣି ଢଠାତ୍‌ କଛି କରେନାହି | 
ପ୍ରଥମ ୧୧।୧୨ନ୍ନ ଯର୍ଯାନ୍ତ ଲ୍ରିକର୍ରି ଦେଖା ଗ୍ଭରହ୍ଧାଁ କରେ । ଭାଗରେ 
ସେ ଗ୍ଲେଳର ଜର ହୁଏ, ଖୁବ୍‌ ମୁ ଣ୍ଡ ବଥାଏ । ଅଣ୍ଟା ଓ ଗନ୍ଥି ପ୍ରକ୍ତଭ 
ବଞ୍ଷେ, ନଦ ଦ୍‌ଲ୍‌ ହୁଏ ଜାଦି । କାଦ୍ରାର୍ରି କାହ୍ନାର୍ର ବାନ୍ତ ହୁଏ ଓ 
ନାକରୁ ରଲ୍ଜୁଂୟଡ଼େ । ଜର ବହ୍ନବାର ୬ଯ୍ଠ ଉଳ ମୁଁ। ପ୍ରଥମେ ମୂହଁରେ ଓଁ 
ସ୍ଥଭରେ ବଦଖାନ୍ଦଏ । ଢାଯରେ ଆସ୍ତେ ଆସସ୍ତ ହ୍ରାଭ ଗିଠି ଓ ଶବ୍ବାର୍‌ର 
ଅନ୍ଯୀନଯ ଜାଗାରେ ଦଦଖୀଦଏ । ମଦ୍ରିଲ୍‌ ମହିଲ୍ଲ୍‌ ମୋଡ ସପ୍ପସ୍ତେ 
ରନ୍ଛି ଠାରନ୍ତ ନାହି । ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ମଣାକାମ୍ପୁଡ଼ୀ ଦାଗ ସରି 
ନ୍ଦଣେ । ଭାପରେ ସେବ୍ର ଦାଗଗୁଡ଼କ ଅଗଜ୍ଯବାଭ ଘର୍ି ହୋଲ୍‌ଯା ଏ ଏବଂ 
ଅସ୍ତେ ଅଚସ୍ତ ଭଦ୍ମିରେ ପାଣି ହ୍ରୋଇ୍‌ ପ୍ୂଳ ଢ଼ୋଇଯାଏ । ୧ଶେଷରେ 
ଢହିରେ ବକଳା ବାଞ୍ଧ ୧୬।୨ 2 ଜନେ କାଭ ସତ଼ିବୀକ୍କ୍‌ ଆର୍‌ମ୍ବ କରେ । 


କେଭେ ପ୍ରକାର୍‌ ୨ 
ଯେତଚଭକେତଲ ସ୍ୁ' ଗଗୋଃ ଗୋ ବଢ୍ଲୋଇଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକାଠି 
ନ ସମଗି ଅଲଗ। ଅଲଗା ଥାଏ େଭେକେଲେ ମୋଢେ ସ୍ଲଗେଇଂ 
କହ୍ନ୍ତ । ଖୁବ୍‌ ଲେସିିଦ୍ରେଲ୍ଵ ପର୍‌ ଦ୍ରେଲେ ମୋଢେ “ଅଖାବସନ୍ତ ! କଦ୍ନନ୍ତ । 
ଯେଚଭବେଳଲେ ଚମାର ମୁର୍ଁ କଲା କ୍ସ୍କା ଖୂବ୍‌ ରକ୍ତଦଞ୍ତ ଦ୍ବଶେ 
ଚଢଭେଚଭଇଚର ଲେ ମୋଢେ କାଲ୍ୀସୁର୍ଖୀଂ କସନ୍ତ କହନ୍ତି । ଏହ୍ନ ବଶଷ 
ଅକସ୍ଥାଃ ମୋର ଖୁବ୍‌ ଗ୍ବଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ । ଏଥୁରେ ଲ୍ଵେକ ବଞ୍ଚୁବା କଷ୍ଟ । 
ଉପଦବ:-¬- 
ବବଲେ ବେଲେ ମୁଁ ଚମ୍ପକ୍କ୍‌ ଘଗ୍ଟଲ ନ୍ଦରଏ । କାହ୍ରାଣ୍୍‌ କାହ୍ରାରି 
ଗନ୍ଠୂ ଫୂଲ୍ଯା ଏ ଓଁ ଅଙ୍ଗ ଅଚଲ ବଢ୍ଲାଇଯାଏ । କେଲେ ବେଳେ ମୁଁ 
ଅଖିଦ୍ଧ୍‌ କଣା କର୍‌ବିଦ୍ଦର।। ଅନେକ ସମୟ୍କରେ ଣ୍ବ୍ାସନାର୍ଲୀର ପ୍ରଦାହ 
¶ 09 %010୦118 `) ବହାଇ ବସର୍ଗାଁ ମର୍‌ଯାଏ [ 
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୧୩୮ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସ୍ଵକଥା 


ଥରେ ଜଣେ ଡାଲ୍ତର ସ୍କ ଲ୍‌ରେ ମ୍ପୋ ସପ୍ଫୃଛେ ଯାହା କହୁଥିଲେ 
ଶୁଣୁ :- ¬ 
ବସନ୍ତ କପର୍‌ ସଂନ୍ଧମ୍ରଭ ନୂଏ ? ବସନ୍ତର୍‌ ପ୍ରଚଗେଧ 


ବସନ୍ତୁ ଚଗାଃଏ ଡ଼ଅଁ ଗ୍ଵେଗ । ସମ୍ଭସ୍ତ ଡ଼ିଅଁ ସ୍ବେଗ ମଧ୍ଯରେ 
ଏହ୍ନା ଅର ସହ୍ନଚଚର ଚଡ଼ଲିଯାରେ । ଏହ୍ଜା ଏଚପ୍ରକାର ଇୀବଂଣୁରୁ 
ଜନ୍ମ । ସେନ୍ଗ କାବାଣୁ ଏ ପର୍ୟାନ୍ତ ରହ୍ତ୍ା ପଡ଼ ବାହ୍ରାନ୍ଜ । 
ଏହ୍ଘରା ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ସ୍ପର୍ଶ ଦୋଷରୁ ହୋଇଥାଏ । ଯେଭେକେଲେ 
ତଗ୍ଵଗୀର ଦଦହ୍ଧରେ କୀରାଣୁ ପ୍ରଦେଶ କରିଅଛ କନ୍ତୁ ଚଗ୍ଵଗର 
ଲକ୍ଷଣ କଚ୍ଥ ପ୍ରକାଶ ପଡନାହି ଭେଭେରେଳେ ମଧ୍ୟ ଏଟଗ୍ଵଗ 
ଅନ୍ଯ ଦେହ୍ରକ୍ସ୍‌ ଢ଼େରିଷାରେ । ଗ୍ବେଗୀଙ୍କ ଖୌଲମା ଓ କାଭ 
ଗ୍ଭର୍‌ିଅଡ଼କ୍କ୍‌ ପବନଚରେ ଉଡ ଏବବ୍ବେଗ ସୃତ୍ତି କବ୍ରଥାଏ । 
ମାଛିମାନେ ମଧ୍ଚା କସନ୍ତ ଚଗ୍ଵଗୀର୍‌ ଦେହ୍ରବ ର୍‌ କମ୍ପି ଅନ୍ଯ ଦେକ୍ରକ୍ସ୍‌ 
ଗ୍ଵେଗ ଜ୍ଡ଼ାଇ ଥାଅନ୍ଥ । ବସନ୍ତ ସ୍ଵେର୍ଗୀ ସଙ୍ଗେ ବସ୍ତାଉ୍ଜଠା କଲେ, 
ଢା ଅଇଁଠା ଖାଇଲେ, ଚଗସ୍ଵଗୀ ଧରିଥିବା କନସ ଧଇଲେ, ଗ୍େଗୀଁ 
ବସ୍ନଥିରା ଜାଗାରେ ଵସ୍ପଲେ ଏଗ୍ବେଗ ଡ଼େଥିଥାଏ । 


ଏଣୁ ନଚ୍ଚଃରେ ଦସନ୍ତ ହୋଇ ଦେହରୁ ବଲ୍‌କୁଲ୍‌ କାଭ 
ନ ସ୍ଥଡ଼ିଥିବୀ ଲ୍ରେକ ଅନ୍ଯନ୍ଦଂ ସଘେଂ ପି ଶିବ ନାହି କ ହାଃବାଃକୁ ଯିବ 
ନାବ । ବସନ୍ତର ଵକଃରେ ସସ୍ବଗିଥୁକା ଗିସ୍ନ ସ୍କୁଲକ୍ସ୍‌ ଯିବନାଵି । 
ବସନ୍ତଗ୍ଵେଗୀ ସାଧାରଣ ଗଡ଼ଆ ୟୋଖସ୍ବୀରେ ଗାଧୋଇକ ନାହି । 
ଭ୍ରଣ୍ଟାସୀ କସ୍‌ନ୍ଜଥ ଗ୍ବେର୍ଗୀକ୍ସ୍‌ ଝିଅର କର୍‌ ଅନକ ଝିଅର କରିବ ନାହି । 
ଧୋକା ମଧ୍ଯ କସ୍ନ୍ତ ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ଲ୍ଲଗାଯଞାା ସବବ୍ସଂ ଅନଂର୍‌ ଲ୍ବଗାପଃା 
ପ୍ରିଶାଲ୍‌କ ନାହି । ବସନ୍ତ ସ୍ଵେଗୀର ଵ୍ଯବହ୍ତଭ ଲ୍ଵଗାଯୀ ପୋଡ଼ 
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ଷୋଡ଼ଶ ନ୍ଦନର କଥା ୧୩୯ 


ଘକାଇକ । ରସନ୍ତୁ ସମୟୂରେ ସଗ୍ଟମ୍ଭାର କ୍ବସ୍ତରୀ ଇସାଖସ୍ଵୀର ମାର ଖାଇବ 
ନାହି । ବସନ୍ତ ସମ୍ଭୟୂବର ନସ୍କ୍‌ କମ୍ବା ଅନ୍ଯ ପିଭା ବନ୍ନସ ଖାଇବ । 


ସୁଁ' ପ୍ରଥମେ କନ୍ଦୂଛ୍ଥ ଯେ ବ୍ରସନ୍ତ ବନରେ ଉ୍ଡ଼ମ୍ାରର ସ୍ଥୁଭଗ୍ଵଂ 
ଏ ବ୍‌ଗ୍ଵ୍‌ଗରୁ ରକ୍ଷା ମାଲିକା ବଡ଼ କଷ୍ଟା। ଉମରେ ପ୍ରଭିଶେଧର୍‌ ଯେ 
କେଭୋହ ଉରାୟଂ ବ୍ଵଦ୍ଘଧାଗଲ୍୍‌ କେକଲ ଭାହ୍ରାକ୍ଲ୍‌ ଯାଲବଲ୍‌ ବସନ୍ତରୁ ରକ୍ଷା 
ଛାଲ୍‌ ଯାର୍‌ବ ନାହି । ଏଥିରୁ ରକ୍ଷା ଯାଇକାର ଏକମାନ୍ନ ଉ୍ାୟୁ ହ୍ନେଉ୍‌ଛି 
ତ ଗାବୀଜ ଚୀକ!? ତନବୀ ! ୧୬୯୬ ସାଲଟରେ କେନର୍‌ ସାବହେର 
ଏହ୍ନା ବାହ୍ନାର କର୍‌ଅଛନ୍ତ । ଇତ୍ତ୍‌ଚଗ୍ଵପର୍‌ ଅନେକ ବଦଶବର୍‌ ଏବର ୪କା 
ବନଳକାପାଲି ବୀଧଢାସୁଳକ ଆଇନ ବ୍ଲୋଇଛ୍ । ଢେଣୁ ସେ ସକ୍କୁ ଦେଶରେ 
ଅଜ୍ଡ୍‌ ବସନ୍ତ ହ୍ରେଉ୍ନାହି । ୩୫ ମାସର୍‌ ଫିଲ୍ବନ୍ସ୍‌ କା ଦେବ । ଭ୍ୟ୍ଫ୍‌ 
କରିବ ନାହ୍ନି । ଭାଘବର ୬୬ ବର୍ଷ ବେଲେ ଅଥରେ ଓଁ ୧୩୧୪ ବର୍ଷ 
କେଲକ୍ସ୍‌ ଅଜଡ୍‌ଥରେ ଏରୁଃ ଭନଥର୍‌ ୪ୀକା ନେଲେ ଆଉଂରସନ୍ତ 
ହ୍ବେକାର୍‌ ଢ୍ୟ୍ଟ୍‌ ନ ଥାଏ । ଭେଦ ନକଃରେ କସନ୍ତ ଚହଉଥିଲେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ୪କା ନେବୀ ଉରଭ । 


ରିକସ୍ଥା :-- ଏହାର ୭ଚଣଷ ଭୂଲ ରକସା ନାହି । ବେ୍‌ଗାଁକୁ ଡ଼ାକୁର- 
ଖାନାକ୍ସ୍‌ ଠଠାଇ ଚଦର । ଚନାହ୍ରଲେ କୌଣସ୍ତି ଏକ୍ଟୁଃ ଘରେ ଗ୍ବେରଥୀକ୍ଲ 
ରଣ୍ିବ । ବଚ୍ଛଣା ଖୁବ୍‌ ନର୍‌ମ କଣ୍ଢିବ। ନମ୍ମୟନ୍ତ୍ର ବନ୍ଥଣା ଢ୍ଲ୍‌। ଶଗ୍ଵ୍‌ର୍ଗୀକ୍ସୁ 
ଲଘୂମ୍ମୀକ ଖାଦ ଦେବ । ସିଲବାକୁ ଥଣ୍ତା ସିଝାଯାଣି ଦେବ । 
ଚଗ୍ଵର୍ଗୀର୍‌ ଚସକାକାବ୍ବୀମାଚନ ଆଗରୁ ଧିକା ଚନେରେ ଓଁ ନଜେ ସାବଧାନ 
ରହ୍ରରେ । ୧ଘ୍ସ୍ୃଗ କାରବୋଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ରରେ ୩୭ ସ୍ତ୍ରଗ ପାଣି ମିଶାଇ 
ଭହିବର ଖଣ୍ଡେ ସରୁକନା କ୍ରୁଡ଼ାଇ ଚଝଫାଃକା ଉଘରେ ମଳୀଇଲେ 
ବେଦନା କମେ । ଫିନସନ୍ନଙ୍କ ମଭବର ବଗ୍ଗୀଥୁକା ସରର୍‌ ଝରକା ସକ୍ତୁ 
ଲ୍ବଲ କାଗଜରେ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ କ୍ଲଣ୍ଟାଇ ହ୍ରେକା ଛଲ୍‌କ୍କୁଲ୍‌ କମ୍ମଯିକତ । 
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୧୪୧ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ପୁକଥା 


ଆଵିପ୍ରଭ ଚବରେଣି ନଳର ଦେବ । ଅଜିର କୌଣସି ବ୍ରଶେଷ ଭ୍‌ଷଦ୍ରବ 
ଦେଖିଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚକ୍ମସ୍ପକ ଦେଖାଇବ । ଫୋଃକା ପାରଲେ 
ଵମ୍ଭମନ୍ଧ ବାହ ୧ଫୋଃକା ଉପରେ ଲଗାଇବ । ନୋତ୍ରଲେ କପୁର୍‌ ଓଁ 
ନଡ଼ଅଭେଲ ଲଗାଇବ । ଏଥିଚର୍‌ ସନ୍୍‌୍‌ଣାା କମ୍ପୁ ହୂଣ, ମାକ ବସନ୍ତ 
ନାହି । କକଲା ଵାକ୍ଷିଗଲେ ନମ୍ମଭେଲ ଓ ନଡ଼ଆଭେଲ ସମାନ ସ୍ବଗରରେ 
'ଶଶୀଲ୍‌ ଲଗାଇର | ବସନ୍ତର କୌଣସି ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଗଲେ ଶ କସ୍କର 
ସ୍ାହ୍ରାଯଅ ନେବ । 


ବସନ୍ତବ୍ୁ ଘ୍ନେକେ ଶୀଢଲା ଠାକ୍ୁଗ୍ଵଣୀ ବୋଲ୍‌ ପୂଜା କରନ୍ତ । 
ଅଚନକ ଶ୍ୀଭଲା ଦେବ୍ବୀଙ୍କର ପଭମବୁଞ୍୍‌ ଦେଖି ଥିବେ । ଢାଙ୍କର୍‌ ୪ଛ 
କ୍ରାଡ । (କ) ସେ ଗଧଉ୍ଭ୍ରେ ଚଢ଼ି ଥାଅନ୍ତ । (୩) ଭଙ୍କର ଗୋଛଛଏ 
ଦ୍ରାଭରେ ଖଣଣ୍ଡ ନାଲ୍‌ ଲ୍ଵଗାଥା ଏ । (ଗ) ଅନ୍ଯ ହରା ଭଚର କଲଳସିଏ କଲ 
ଥାଏ। (ଘ) ଆଉ ଟଗୋଃଏ ହ୍ରାଇବର ସ୍ଥଞ୍ଚୁଣି ଏ ବଂ (ଙ ଅଳ୍ଯହରେ 
ଅଦ୍ୟ ମୂଦାଥାଏ ¡ ଏହି ଣୀଭଳ।ା ୟୂଜା ସେଭ ( 57୮16 ) 
ଭିନ୍ନ ଅନ୍ଯ କିଛ୍ଛି ନୁହେଁ । ଏହ୍ଲାର ଅର୍ଥ ବସ୍ପନ୍ତରେ #୫। ଜନ୍ଞସ 
ଜୁଷକାଗ୍ୀ ଚଭଣୁ ନହ୍ରାଭ ଦରକାର । ଯଥା- (କ) ଗଧଦୁଧ (୩) ସଲ୍‌ 
ଆଚମ୍ବକ (ଗ) ଯଣ୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ଜଲ (ର) ସରିଷ୍ସାର୍‌ ଘର୍ରଚ୍ଛନଢା (ଙ) ଭ୍ରଗବତ୍‌ 
ପ୍ରାର୍ଥନା । 

ହାଡ଼ଫୃଧି (୦୭୩୩୭୩-୮୦୬) 


ମ୍ପୋର ବଣେଷ କର୍ଥ କନ୍ଧବାର ନାହି । ମୌଢେ ସମ୍ଭସ୍ତେ 
ବସନ୍ତର ଭ୍ଵଜଣୀ କୋଲ କହନ୍ତ । ପ୍ରଥମାବ ସ୍ରାରେ ଚମ୍ପା ଭ୍‌ଉ୍ର୍ଣୀକ୍ତୁ ଓ 
ଶମ୍ଭୋଭେ ରନ୍ନିବାକ୍କ୍‌ ୫କଏ ଅଭୁଅଲବଗେ । 
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୧ଷାଡ଼ଗ ଦ୍ଦନର କଥା ୧୪୧ 


ବସନ୍ତ ଓ ହ୍ରାଡ଼ଫୁଷୀ ମଧରେ ପ୍ରୟ୍ଭଦ 
(ଓ ମୁଁ ଜର ବଦ୍ରବାର ପ୍ରଥମ୍ବଦ୍ଧନ ବାହ୍ରାରେକ ବସ ୩ମସ୍ଠୁ ଦଳ 
ଵାାହ୍ନାରେ । 
(୨) ସସ ଆଗ ମୁହିଁ ଓ କଚଞ୍ଥୀରେ ଦାହ୍ରାଚର, ମୁଁ ମୁହରେ 
କ୍ସରଭଢ୍‌ ବଦେଖାଦ୍ଦରଏ ଏବ ଯେଃ ଓ ପିଠିରେ ବେଶି ବାହ୍ରାଚର୍‌ । 


(୩) ମୁଁ. ବାହରବାର ଖୁବ୍‌ ଅଲା ସମୟ ମଧରେ ସୋ ଦେହରେ 
ପାଣି ଡ଼ରବାରୁ ଫୋଃକାଗୁଡ଼କ ଜଲ ଜଳ ଦଦଖାଯାଏ । ଅହ୍ପୁର୍ଚି ମଧ୍ୟ 
ଗୋଃଏ କାଗାଦ୍ତର ମୁଁ ଛ୍ଛେକ ଛେକ ହ୍ରୋଇ ଜ୍ଠୁଥାଏ ଚଭଣୁ ଏକ 
ଜାଗାରେ ସମ୍ମାର୍‌ ୨।୩୪। ରୁପ ଦେଖିବାରୁ ମିବଲ । ସଥା କଏ 
ମଣାକାମ୍ପୁଡ଼ା ଘର୍‌, କାହ୍ିରେ ମସାଣି ହ୍ରୋଇଛ଼ଥ କାହିରେ ଵା ବଵକଲ 
ହୋଇଛୁ । 

(୭) ମୁଁ ମୋର. ଭୂଉ୍‌ଣୀଘର୍‌ କାଢ୍ବାଭିକ୍ସ୍‌ କଷ୍ଟ ଏ ନାହି କଂ 
ରିକ୍ତ ରଖେ ନୀନ୍ଧଁ । 


କ୍ରପର୍‌ ସଂକ୍ରମ୍ଭିଭ ହ୍ଦଏ ଓ ପ୍ରଭଣେଧ 


ମୁଁ ସ୍ଥେଃ ପିଲ୍ମଙ୍କ ଠାଖଲୁ କେଣି ଯାଏ । ବଡ଼ ହନୁଷଂଯାକ 
ଚମ୍ାାର ଅକ୍ତୟ୍ଟାରରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସଡ଼ନ୍ତି । ବସନ୍ତ ସେପର୍ର ଏକ ଦେହ୍ବରୁ 
ଅନ ଦେଦ୍ନରୁ ଡ଼ର ମୁଁ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ରୟଣ୍‌ ଡେଲିଥାଏ । ମୋ କବଲରୁ 
ରକ୍ଷାଯାଲକାଯାଇି କୌଣସି ୪କା କାହା ନାହି । ଡାଲ୍ର୍‌ଯାକ 
ଗ୍ଟର୍‌ଅଡ଼େ କନ୍ଧ ବ୍ୁଲନ୍ତ ସେ ବସନ୍ତରୁ ରକ୍ଷା ଠାଲ୍‌ କାଳ୍ସ୍‌ ହ୍ନେଲେ ଯେଣଣ୍ଵ 
ସାବ୍ରଧାନରେ ଚଲକଵ୍କାକ୍ତୁ ହୁଏ ମୋ ଦୀଉ୍‌ରୁ ରକ୍ଷାୟୀଇବାକ୍ସ୍‌ ଚହ୍ପଲେ ମଧ 
ସେହ୍ରଘର୍‌ ଚଲ୍ମବ । 
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୧୪୨ ର୍ଵେଣର ଅସୂକଥା 


ମ୍ବିଲନ୍ନକା (?,/1635165 ) 


ଆଞ୍ଚ ମୋର ଛଣେଷ କିଛନ୍ଥ କହ୍ଥରାର୍‌ ନାହି । ମୋଭେ ମଧ୍ୟ 
ସମ୍ଭସ୍ତେ ବସନ୍ତର ଭ୍ଉ୍ର୍ଣୀ ବବାଲ୍୍‌ କହ୍ନନ୍ତ । ହୁଁ ଏକପ୍ତକାର ଗକାଣୁରୁ 
ଜନ୍ତ୍‌, କନ୍ଜୁ ଡାକ୍ତରଯାକ ଏ ଯଥ୍ପାନ୍ତ ସେନ୍ର ଜୀବାଣୁକ୍କ ଚଦ୍ତି ଯାର୍‌ ନାହାନ୍ତ । 
ହୁଁ ସାଧାରଣଭଃ ଶୀଢର୍‌ଭୁରେ ବରୁଲ୍‌ ବାହ୍ରାରେ ଏବଂ ୟନ୍ତନରେ ଜଡ 
ମନ୍ୁଷଂର୍‌ ନଣ୍ତାସ ରାଧେ ଯାଇଥାଏ । ସଦିଗ୍ଵେଗ ମକ୍ଯ ମୋ ସସେଂ 
ସସେଂ ଯାଇଥାଏ। ମୁଁ ସ୍ଥେଃଚୁ ଅଙ୍କ ଏଭେ ଭ୍ଲ୍‌ପାଏ ଯେ .ଗୋଃଏ 
ଘରେ ପହୂଞ୍ଚୁଲେ ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କୁ ସଙ୍କୁଲ ଆସେ । ଏଣୁ ମାଷ୍ଟର୍‌ଗୁଡ଼ାକ 
ମୋଭେ ସ୍କ୍ଲରେ ପୁଗ୍ଵନ୍ତ ନାହି । ବାସନ୍ଦ କର୍ନ୍ଥ । 


ଲକ୍ଷଣ :--- ମୁଁ ଯାଇ ପହୁଞ୍ଜଲାର ୧ ୨।୧୪ଳ ଯର ଲୋକର କର୍‌ 
ହ୍ଦୁଏ । ମ୍ପଣ୍ଡକଥାଏ । ଅଙ୍ିର୍ତୁ ଓ ନାକରୁ ୟାଣି ଗଡ଼େ । ଛିଙ୍କ ହ୍ପଏ । କାଶ 
ହ୍ଦୁଏ। ଅଦ୍ଧ ଲଲ ଦ୍ଦ୍ଣେ । ଭାପରରେ ମୁଁ ଜର୍‌ ଦ୍ରେବାର୍‌ ୩ସ୍ଫ କ ୪ର୍ଥ କଳ 
ପ୍ରଥମ୍ଭେ ମୁହିଁରେ ଦଦେଖାଦ୍ଧ ଏ । ମୋବଉ କକହ୍ଥ ବକହ୍ର ମଶାକାମୁଡ଼ା 
ବୋଲ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ସନେ କରନ୍ତ, ଵନ୍ତୁ ଯେଠଭେବେଲେ ମୁଁ ଦେହର ଭମ୍ମାମ 
ଛଲସି ଚହ୍ଦାଇଯାଏ ଚସଚଭଚକଚଲେ ଚସ୍ମାନେ ମୋର ରକ୍ନପାରନ୍ତ । 
ମୋ ଦଦହ୍ଘରେ ପାଣି କ ପୁକ କନ୍ଥ ହୁଏ ନାହି । ଯାହ୍ବାହ୍ବେ୍‌ ମୁଁ 
ବେଣି ଦନ ଳ ରହ୍ର ୩୮୪ନ୍ଦ୍ରନରେ ମଲାଇ ଆସେ । ମୁଁ ବସନ୍ତମର୍‌ 
କୌଣସିଠୀଚେ ର୍ଥ ରଝଖେନାଦ୍ରି । ବଦଲେ ଚବଲେ ମୁଁ ସ୍ଥେଞକୁ ଆଙ୍କର୍‌ 
ଜ୍ପାବନ ନେଇଥାଏ । 


(ଉପଦ୍ବ) 
ମ୍ମୁ ବଦ ହୋଇ ଆତ୍ଥିବା ମର୍‌ ସ୍ଥେଃ ଚୂଅଗ୍ଗଡ଼ାକ ବଢ଼ ହ୍ବଗିଦୃୁଅନ୍ତ 
$ ଦୁବଂଲ ବଦ୍ଲାଇ ଯାଅନ୍ତ । ବଡ଼ ମନୁଷଯଙ୍କର ସୁଁ ନଜେ କର୍ଛ ଅଛଷ୍ଟ 


90201120 0/ 5୭୮॥|୫| [୫ @ 0୮181.00ଠ ୮ 


ଶୋଡ଼ଗ ନ୍ଦନର କଥା ୧୪୫) 


କରେ ନାହି କନ୍ତୁ କେଲେ କେଲେ ନମ୍ଭୌନଆଁ (୧୮୩୮୨୦୩୩୫) 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଇଗାବାଣୁ ମୋ ସଙ୍ସେ ଯାଇ ରମ୍ବକମ୍ବାନଙ୍କୁ କଡ଼ କଷ୍ଟାଦ୍ରଏ ଏବଂ 
ବେଳେ ବେଲେ ସ୍ନେକଙ୍କର୍‌ ଜୀବନ ମଧ୍ୟ &ଏ । ଶେଷରେ ବନ୍ଦଳାମି ୫ 
ମୌ ମୁଣ୍ତରେ ଲନ୍ଦ୍ରତଏ । ମା ସ୍ସ ଲଢ଼ାଇ କର ସଘ୍ପେକଗୁଡ଼ାକ ବଡ଼ 
ଦୁଝଂଳ ହ୍ମୋଲ୍‌ଥାନ୍ତ । ଢାଙ୍କଗ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଫସ୍‌ ମଧ୍ୟ ଦୁବଲ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏଣୁ ବେଲେ କେଲେ ୟୁଯପ୍ବକାଶର ଜକାବାଣ୍ତ ମଧ୍ୟ ସୁବ୍ଧଧା ହାଇ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଫୁସ୍ଫସ୍‌ରେ ଗାଦମାଡ଼ କସସ | 


(ପଭଣେଧ) 

ଡାଲ୍ଫର୍‌ଯାଵ ବସନ୍ତ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ସକାଶେ ଲ୍ଦେକମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ଯେଷଣ୍ହସ୍ବରେ ଚଲ୍ନପବାକୁ ଉୟଦେଶ ଅନ୍ତ ମୋ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ମ୍ାଲ୍‌ବା 
ଯାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ରଧରି୍‌ ସାବଧାନ ହ୍ରେଵାକ୍ୁ କହ୍ନନ୍ଥ । ଵଣେଷଭଃ ଗ୍ବେର୍ଗୀର୍‌ 
କମ୍ଫ ଛେ ଓ ଖକ୍କାର୍‌ ସକୁକ୍ଧ୍‌ ଯୋଡ଼ ଘକାଲବାକ୍ସ କଢ଼ନ୍ତ । କାରଣ ସେ 
ସବ୍ତୁ ଶୁଦ୍ଧ ଯେ ବେଲେ ପବନ ସଙ୍ଗରେ ମିଚଶ ଚଭଚଭବେଲେ ମୁଁ 
ସଦ୍ଧଚଳ ଭ୍‌ଲ ଚଲ୍ନକର ନଶ୍ବାସରେ ଯାଏ । ଏଥୁରେ ଚମ୍ାହ୍ନର୍‌ କଂଶ 
ଚକା କୋହ ସ୍ଖକ୍ଯାରେ ଥାଅନ୍ତ । 

ଗାଲ୍ଗଆ (୩୩୩୮୫) 

ଜଵିଅଁ--¬ଭୁମ୍ଭର ନାମ > 

ଉଞ୍ଜର--ଗାଲ୍‌ଅ | 

ଜଃଆଁ--ଭୁମଭର୍‌ ନାମରୁ ସୁଷ୍ଠ କଣାସଭ ଛ ଯେ ଭୁସମ୍ଭ ଠିକ୍‌ ସଭ 
କହ୍ଥୁବ ନାହିଁ । 

ଗାଲ୍ଲ୍‌ଅ--ଅଞ୍ଞ, ମୋ ନା ଣୁଣି ଡରେ ନାହୁଁ । କଚେସ୍‌ରେ୍‌ 
ଦ୍ବାକ୍ଖମଙ୍କ ଆଗରେ ଚମଗ୍‌ଣି ଅସାର୍ମୀମନାନଙ୍କୁ ଯେ ହ୍ବଲୟ ନଦଏ ମୁଁ ଭା ୭ 
“ନିଜ୍୍୍ଥ । ଯଥା-- ଯାହ୍ନୀ କନ୍ଧ ସଚ କହ୍ରୁର । ମିଛ କହ୍ରର ନାହି କ କର୍ଥ 
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୧୪୪ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ଲ୍ଟଗ୍ଟ୍‌ଇବ୍ଧ ନାହି । ଅଞ୍ଜ ଚମ୍ଭାର୍‌ ଚକୌଣସି କସ୍ତୁର୍‌ ନାହି । ସଁ କାହ୍ନାର୍‌ ୭ 
କବେ ସ୍ଭାର୍ର୍‌ ଲାଵି । ହୁଁ ବଡ଼ ମନ୍ଦୁଷୟଙ୍କ ପାଖକୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଯାଏ, କଳୁ ହୁଁ 
ପିଲ୍ଵାଗୁଡ଼ାଙ୍କୁ ସ୍ତୁରି ଭ୍ଲ୍‌ୟରା ଏ । ଭେଣ୍ଡ୍‌ ଗୋଷାଏ ଗପିଲ୍ନ ସାଶଖରୁ ଗଲେ ବସ 
ଗଁ|ର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ପିଲ୍ଲଙ୍କୁ ଃକ୍ରଏ ସଙ୍ଗ ଲ ଅସେ । 


ଲକଣ :-_ ମୁଁ ଯାଇ ଘହଞୁଚଲ କଏ ଚର ଦୁଏ ¦ କାନସୂଳର 
ସାମ୍ନା ଃଃ ଫଲେ । ଭାଦ୍ରା ଏଭେ ଦରଜ ହୁଏ ଓ ରଛେ ଯେ ସାହି 
ଖୋଲିବାକ୍କ୍‌ କଷ୍ଟ ହ୍ୃଏ। ଚସେଢେବେଲେ ମୁଁ ଗିଲ୍ମଙ୍କର ମଞ୍ଜ୍‌କ ଦେଖୁଥାଏ; 
ଯଥା--_ ଜଣେ ମିଲା ବସି ଖାଜଥାଏ ଆଉ ଜଣକର ମା ଖୋଲ ବହୁଭଡ୍‌ 
ନଥିବାରୁ ସେ ଢା ସୁହକ୍ମ ବଲ ବଲ କର୍ଵ ଅନାଉଥାଏ । ବେଳେ 
ବେବଲ ବହ୍ୟାଭୁ କଷ୍ଟରେ କନ୍ଥ ପାଣି ଅ ଜନଷ ପିଏ । ମୁଁ ୪୬ ୟ୍ଦନେ. 
ଘଲାଇ ଆସେ । 


ରକିସ୍ଥୀ :_ ଯେ ମୋ ଅକଯୟାରଚରେ ପଡ଼େ ଡାଇୁର ଯାକ ଭାକୁ 
ପୋଖଟ୍ଵୀ କଗ୍ଵଲ୍‌ବା ପାଲ୍‌ କାଷିଧ ଦିଅନ୍ତ । ଗରମ୍ବ ଯାଣିରେ କାଳମୁଲ 
ତଣଲ ଭା ଉ୍ୟରେ ଛଙ୍କଚରଆଇଏଣଡ଼ନ୍ତ କା ଚକଲ୍ବଡ଼ୋନା (21&4୦୩ଞ) 
ଲଗାଛ୍ଥ । ବଇଦ ଯାକ ମ୍ଲସୁବର ଲଗାଣ୍ତ । ଗରମ ମାଣର ଫି ଛିକର୍ରି ବା 
ଘୋଧାସ୍‌ ପରମ୍ଭାନ୍ରଗଧ୍ୟନେଃ ପକାଇ କୁଳ କରନ୍ତ । ଅହ୍ୁରୁ ମୋର ଏକ 
ଛଲ୍ମଠାରୁ ଅନ ପିଲ୍ମଠାରୁ ଚଡ଼ଲିବାର୍‌ ଦଦ ଖୋଇ ସକାଣେ ଭ୍ଲ୍‌ ପିଲ୍ବକ୍କୁ 
ଚମା ଘାଖକୁ ସ୍ଥଡ଼ନ୍ତ ନାହୁଁ । ଏଣୁ ମୋରେ ଅଲଗା ରଖାନ୍ତ । 


ଲ୍ନ୍ଵଫ୍ଲ୍ଏନ୍ବକା ( 12.09116 02 ) 
ଆଜ୍ଞ ମୋଭେ କେହ୍ର ଖାଭର୍‌ କ୍ରରୁ ନ ଥିଲେ । ୦୮ଞ୮୩୫୮ ବର୍‌ 
୧୯୧୮ ସାଲରେ ୧ଯଭେବେବଲ ଥୂଥୁବୀର୍‌ ଗ୍ଟର୍‌ଅଡ଼େ ମୁଁ ବକୋଛ 
କୋଵ ମୁଣ୍ଡମାଲ ଶଣାଳରେ ଗଡ଼ାଇ ବଦଦେଲ୍‌ ଚଭଭେବେଲେ ଇସ୍ବକେ 
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ଷୋଡ଼ଗି ଦ୍ଧନର୍‌ କଥା ୧୪୫ 


ମୋର କ୍ଷମ୍ପଭା କ୍ରୁଝିଲେ । ବେଣୁ ଗ୍ଟରିଅଭଡ଼େ ୨୮୫୮ ୮୪୮ ଉଆର- 
ନିଦ୍୍‌ର୍‌ ବୋଲ ହୁକ୍ଵ୍‌ ଡ଼ୟ । 

କ୍ରିୟର୍‌ ସଂନ୍ଧଷିଭ ହ୍ୂଏ ମୁ ଏକଜାଟ୍ଟୀୟୁ କାବାଣୁରୁ ଜନ୍ମ । 
ଏହ ଛରୀଣ୍ୁୁ ସାଧାରଣଭଃ ସ୍ବେର୍ଗୀରର ସିଘାଣି, କମ ଓଁ ଖାନ୍ଦାରରେ ଥାଏ 
ଏବଂ ମବଦନରେ ଉ୍ଡ଼ ଭ୍ଲୟ୍ରେକଙ୍କର୍‌ ନଣ୍ଢ୍ରାସରେ ଯାଏ । ଲ୍େକବହୁଲ । 
ଢାଗା, ଯଥା-ଥୁଏଃର, କାୟ୍ବଟସ୍ଫାପ ଓ ସପ୍ବ୍ରଗୃଦ୍ଧ ପ୍ରକ୍ତଭବର ମୋଭେ 
ଏକ ଲ୍ବେକଠାରୁ ଅନଂ ଦ୍ରେଦ୍ରକ୍କ୍‌ ଉଡ଼଼ବାର୍‌ ସୁବ୍ରଧା ଦ୍ୂଏ । କେଲେ 
ବେଲେ ନମୋନଅଁ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ମୋ ସଙ୍ଗେ ସସ୍ସେ ଯାଇଥା ଏ । 


ଲ୍ଞଣ : -- ମୁଁ ମହଞ୍ଲେ ଲେକର ଦେହ ହାଇ ରଳେ । ଠୁଣ୍ଡ 
ସ୍ବର୍‌ଲ୍ଲଗେ ଓ ବଛେ, ଭାହ୍ରାର୍‌ ଜର୍‌ ହ୍ଦୁଏ । ପ୍ରଥମେ ସବ୍ଦି ଚଢ଼ରୋଇ ନାଳ 
ଵଜ ବଢ୍ଲଲ୍୍‌ ସର୍‌ ବବାଧକ୍ତୁଏ, ଭାପରେ କାଶ ହ୍ଦୁଏ । ସମ୍ବା ଅକ୍ତୟ୍ଟାର୍‌ରେ 
ପଡ଼ିଲେ ଲ୍ପେକ ଦୁବଂଲ ବହ୍ବାଇଯା ଏ, କ୍ରନ୍ଦନ ଯାକୈ ଉଠି ବସି ଯାରେ 
ନାହି । ବକବଲେ ବେଲେ ଫୂସ୍ଫସ୍‌ ପ୍ରଦାହ ( ମ୧୯୮୨୮ମ୩ଞ 9 ବଢାଇ୍‌ 
ଅବ୍ରସ୍ତା ଖୁବ୍‌ ସାଙ୍ଘା ଭବ ହ୍ବୋଇ ଜ୍ଠେ । 

ମୋ କବଳରୁ କପର୍‌ ରକ୍ଷା ଯାଇବାକ୍ଲ୍‌ ହୁଏ ଏ ସମ୍ବଛରେ୍‌ 
ଜଣେ ଡାଲ୍ରର୍‌ ଗୌଃଏ ସ୍କ ଲରେ୍‌ ପିଲ୍କମ୍ବାନଙ୍କୁ ଯାହ୍ଲା କହ୍ଧଥିଲେ ଭା ମୁଁ 
ନୋଞ୍‌ ବହ୍ରରେ ୫ମ ଅଣିଛ୍ର, ଣୁଣନ୍ତୁ । 

ପ୍ରଚ୍ଛଶେଧ 

୧ । ଇନ୍ଜରଫ୍ଲ , ଏନ୍‌ଜୀ ସମୟରେ ଗ୍ବଭ ଅନଦ୍ରା ହ୍ବେଵନାହି । 

୨ । ଲ୍ବଗାଧଞୀ ସବୁ ଖଗ୍ଵରେ ଦେବ୍ବ । ସର ଣଭରେ୍‌ ଗୋଗ୍ବଲ 
କାଲବ । 

୩ । ଘର୍‌ର୍‌ ଝର୍‌କୀ ସକ୍ତୁ ଝଖାଲ ରଖିବ ଯେଇର୍‌ ସୁଲ୍ରବାୟୁ 
ମିଲେ । 

€ 
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୧୪୬୭ ତଗ୍ଵ୍‌ଗର୍‌ ଆମ୍ପୁକଥା 


୪ । ବେଶି ସ୍ଫରେକ ଗକ୍ଥଲ ଜାଗାକ୍ସ ଯିବନାନ୍ଥ । 

& ¡ ଯାହାର $କିଏ ସବି ହୋଇଛୁ ଭାକାଲୁ ଅଲଗୀ ରସିବ | 

୬। ଖର୍‌ ସାର୍‌କାନ ଖାଦ ଖାଲ୍‌ ଦେହକୁ ଭାଜା ରଖିକ । 
ଦେହ୍ରକୁ ବେଶି କ୍ଲାନ୍ତ କର୍‌ବ ନୀହି । 


୭। ନାଳ ଭ୍ଭର ୧ଦିନକ ଲ୍ଲଣ ଯାଣିରେ ଧୋଇବ ଓଁ 
ଇଜଉ୍‌କାଲଳ୍ସ୍ଃସ୍‌ ଢେଲ ( £0୯&୨୮୮୮୫ ୦୩ ) ଶୁଙ୍ଗର । 


କ୍ଷୟ୍୍‌କାଶ ( ୮୪୩୫ ) 
ମୁଁ କଗତରେ ବଢ୍ମୁଦ୍ଦନ୍ଧୁ ର୍‌ ରିଭ । ଜଗଭରେ ସେଭ 


କ୍ଷୟ୍୍‌ର୍ଵେଗ ଅଛ ଭା ଣ୍ଭରେ ମୁଁ ଗ୍ରଢା ବୋଲ୍‌ ମୋଭେ ଗ୍ବଜକାଣ କା 
ଗ୍ଵଜକ୍ଷଷ୍ପା କଦ୍ଧନ୍ତ । ଇଂଗ୍ବନରେ ଚମ୍ଭାଭେ ୮୩୫୫ କହ୍ନନ୍ତ । 


କ୍ରଇଜା ଓ ବସନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତ ଭ ଯେଥରରି ଅଲକନ୍ଦରନ ମଧରେ ଭାଙ୍କର୍‌ 
କାର୍ୟ ହ୍ରାସଲ କର୍‌ ଥାଅନ୍ତ ହୁଁ ସସପର୍ଚି କରର ନାହି । ସୁଁ ଖବ୍‌ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗ୍ଵେର୍ଗୀକ୍ସ ଏଥରର ଣୋତିନଏ ନେ ଶେଷକୁ ଖୀଲ୍‌ ଭାର 
କଣ୍ଟା ରଦ୍ଦ । ମୋ ନାଁ ଶ୍ରଣିଲେ ସମସ୍ତେ ଡରନ୍ତ । ଏଘଣି କ଼ ଗ୍ବେର୍ଗୀର୍‌ 
ବଞ୍ଚୁବାର ଅଶୀ ପଞ୍ଷ ସ୍ଥଡ଼ ନ୍ଦଅନ୍ତ । ଡାକ୍ତରମ୍ଭାନେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ଅଗରେ 
ଚମା ନାମ ଘକାଣ କର୍ଛୁ ନାଞ୍ରିକ କାଲେ ଚମ୍ପା ଜାଁ ଶୁଣିଲେ ଡ୍ତୟ୍ଟରୁ 
ସ୍୍‌େଗ ରେଣି କଚ଼ୁଯିର । ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଲଢ଼ାଇ କବ୍ତର୍‌ ସଭ କନ୍ତୁ ୧୮ 
ବର୍ଷଠାରୁ ୩୬କର୍ଷ ବୟସର ଲ୍ରେକଙ୍କ ସଙ୍ଟେ ମୋସଭ ଲଢ଼ାଇ ଟି 
ବେଜି ଝଲ ଲ୍ଵଗେ । ଏହ ଲଚାଇ ଫଲରେ ସ୍ବରଭରେ ପ୍ରଭିବର୍ଷ ଲଷ 
ଲକ୍ଷ ଗ୍େକଗାବ୍ବୀ ଯୁବକ, ସଦ୍ରସ ସଦ୍ରସୁ୍‌ ସ୍ବଲସ୍ଥନ୍ତ ଓଁ ସହସ୍ତ ସହ୍ନସ୍‌ 
ଯୁବଙ୍ଗା ମାରୀ କାଁବନ ହ୍ରଗ୍ବଉ୍ତ୍‌ଅଛନ୍ତ ! 
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ଷୌଡ଼ଶ ନ୍ଦ୍ରନର୍‌ କଥା ୧୪୬୮ 


ମୁଁ ମ୍ରଥମେ ସ୍ଥେଃି ଜାବୀଣୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଚସଭେବେଳଲେ 
ଖଗ୍୍‌ ଏ ଆୟ୍ଦେକନ୍ପ ସ୍ବର୍‌ ଡରେ । କାରଣ ଖଗ୍ବ ସୋଭେ ସୋଡ଼ 
ସକାଏ।। ଅହ୍ୁର୍‌-ମଧ୍ଯ ଯବନରେ ଥିବା ଅମ୍ଳଜାନରେ ମୁଁ ରହ୍ରସାରେ 
ନାହି । କ୍ଷୟ୍ମଗ୍ଵେଗୀର୍‌ କଫରେ 5 ପ୍ରଣ୍ଢାସ ବାୟୁରେ ଚମାର କଂଣ 
କୋଃ କୋଛ ସଂଖଦ୍କାରେ ଥାଆନ୍ତା । 

କେଉଁ କେଉଁ ବଦ-ଅଭ୍ୟୀସରୁ ଲୋକମାନେ ଚମା ଅଣ୍ୁୟାରରେ 
ସଦ୍ଘଚ୍ଚେ ମଡନ୍ତ ସେ ରଷୟ୍‌ ନେଇ ମୂଂ ତଗାଃଏ ଗଲ କହୂସ୍ଥ । 
ଭହିରୁ ଭୁମ୍ବେମ୍ବକୁନ ସମସ୍ତ ବୁଝି ଯାର୍ନବ । 

ଥରେ ସ୍ରହ୍ମରର ଗୋହଏ ଗଲ ଭ୍‌ଡରେ ଜଣେ ସ୍ପେକ ସମା 
ଦ୍ରାକ୍ଡ଼େ ଅଞ୍ଜଥିସ୍ନ । ଢାର୍‌ କଙ୍ଲୁ ଭାର ସ୍କୀ ନ ଘୋଡ଼ ଟାଏ 
ଗଲ ଭ୍ଭରେ ସକାଳ ଦଦଇଟଲ୍ଵ । ସେହ୍ର ଗଳ ଭଭରେ ମୋଛେ 
ଖଟ୍‌ ମଚଡ଼େ ନାହି କ ଭ୍‌ଲରୁଚସ ପବନ ଯା ଅସ କରେ ନାହି। ହୁଁ 
ସେଣ୍ଢାଚର କ୍ଚ୍ଛ ନ୍ଦନ ରହ୍ରଲ୍‌ । ବଗଷକ୍କୁ ଜଣେ ଚଲ୍ମକର କୋଢାରେ 
ଲଗି ପ୍ରଧାନ ଗ୍ବସ୍ତା ଉ୍ଷରକ୍ସ ଅବ୍ରଲ୍‌ । ସୌସ୍ବ ଗକ ଧୂଳ ଉଡ଼ଲ୍ସ କେଲେ 
ହୁଁ ଢାହ୍ନା ସଙ୍ଗେ ପିଶ୍ି ଜଣେ ଯୁବକଳର ନଶ୍ବୀସରେ ସାଇ ଢା 
ଫଂସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପହ୍ରର୍ମିଲ୍‌ । ସେସ୍ତାରେ ଦେଖିଲ୍‌ ଅସଂଖ ମୁଣା ରହ 
ଏବ ୟବନର ଦାଉ୍‌ ମଧ୍ଯ ଦେଳି । ଭେଣୁ ମୁଁ ଥୟ ହ୍ରୋଇ ଜଳ ଘାଣ୍ଢି 
ସୁବଵିଧୀ ଜାଗା ଝଖାଳଲ। ଶେୈଷକ୍ସ୍‌ ଦେଖିଲ୍‌ ଯେ ଫୂସ୍ଫଂସ୍‌ର୍‌ 
ଅଘ୍ର ସ୍ବଗରେ ମଳନର ଦାଉ୍ଭ୍‌ ଵେଣି ନାହି ଭେଣୁ ସେଣ୍ଡାରେ ଗାଦ୍ଦ 
ମ୍ରୀଡ଼ କସ୍ପିଲ୍‌ । 

ଭାପରେ ଲଢ଼ାଇ ଗ୍ଟଲ୍ଲଲ୍ଵ । ଶେଷରେ ଭଣବର୍ଷ ଲଢ଼ାଇ ଛରେ ସେ 
ଯୁବକ ମଲ୍ର । ସେଝାରେ ଯେ ମୁଁ ଵଭଲ୍‌ ଭାର୍‌ ବକ ଭୌଃ କାରଣ 
ଥିଲଲ, ଯଥା:--ସେ ଯୁକକଛ ବଢ଼ ଯର୍ଶମକାଭର ଏବ ଘର୍‌ ଣଇର ସକ 
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୧୪୮ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସ୍ପୁଵଥା 


ମୁକ୍ତ ଦାୟୁକ୍କ୍‌ ସେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବ୍ରାହ୍ନାରେ । ଅହ୍ମର୍‌ ମଧ୍ୟ ସେ ଦହୁଭ ମଦ 
ଘାାନକର୍‌ ନଜ ଫୁସ୍‌ଫ୍ ସ୍କ ଖଗ୍ବମ୍ତ କର୍‌ ସୀର୍ଥିଲ୍ମ ଭେଣ୍ଟୁ ସେ ଯୂବକଃର 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ସମାହ୍ନର୍‌ ବରଣ ସୁବିଧାରେ ସ୍ମାଡ଼ଗଲେ । ଭାଯରେ କଣ 
ହେଲ୍ପ ଶୁଣନ୍ତୁ । ଚସ ୟୂବକଃର ସ୍ତ୍ରୀ ଭାମ୍ଭାଖରେ ଶୂଅବସା ` କରେ । 
ଯୁବକ କାଣିଲ୍ପ ବେଲେ ୁଁ ସ୍କୀ ନଣ୍ଢାସରେ ଯାଇ ଦୁଇବର୍ଷ ଲହଢ଼ାଇଲ୍‌ 
କରେ ଭାକ୍ଗ ମାର୍‌ଲ୍‌ । ଚଗ୍ଗ ଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଢାର ବଚଗାହଥ ଶି ଶୁଠୁ ନ୍ନ 
ଜାଭ ହ୍ୋଇଥିଲ୍ଵୁ ସେ ମଧ ମଲ୍ଵ । ଏହ୍ର ସ୍ଥୀ ଲ୍ରେକଃର୍‌ ଫ୍ରସ୍‌ଙ୍ସସ୍‌ଟର 
ମଧ୍ୟ ଚମାର୍‌ ବଢ଼ିବାର ଅନେକ ସୁବଧା ଥୁଲ୍ଵ । ସସ ସୁଧା ଏହ୍ର ଯେ 
ଚ୍ସ ସ୍ୀଲେକି ଖୁବ୍‌ ଅଲାବୟ୍ବସରେ ବବାହ୍ନ କର୍‌ ଏଥି ପୁବଂରୁ ମୋ 
ଢେର ବର୍ଷ ବୟ୍ସରରେ ଚଗାହିଏ ପୁନ୍ନ ସନ୍ତାନ ସ୍ବଭ୍‌ କରିଥିଲ୍ଵ । 
ସେ ପୂନ୍ନଃ ଖୁବ୍‌ ଅଲାଦ୍ରନ ରହି ମରି ଯାଇଥୁଲ୍ କନ୍ତୁ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍‌ 
ବୟସରେ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସକ ଫଳରେ ଢାହ୍ରାର ଗଦ୍ବୀର ଏଢେ ଦୁଟଂଲ 
ବହ୍ୋଇ ଯାଇଥିଲ୍ଵ ଯେ ମୋଭଢେ ଲଢ଼ାଇ କରିବାକ୍ସ ବେଶି କଷ୍ଠଟା ମଡ଼ 
ନ ଥିଲ୍ବ। ଭାଯରେ କଣ କଲ୍‌ ଶୁଣନ୍ତୁ । ସେ ଯୁବକଃର୍‌ ଘର ଦ୍ଲାର୍‌ 
ସ୍ତରର ଅଧରଭିଷ୍କୀର୍‌ । ବାରିଥଡ଼େ ଚନ୍ଥମ ଝଙ୍କାର ସଡ଼ଥାଏ । ଢା 
ଭ୍‌ଭର୍‌କୁ ଯକନ କ୍ର ଖଗ୍ବ ଭ୍‌ଲରୁସଘେ ଯାଇଅସି ପାରେ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ଘରର ଗୃରିଆଡ଼ ବାୟୁରେ ଚମ୍ମାର୍‌ ଵଣ ସୁବ୍ରିଧାରେ ମ୍ମାଡ଼ଗଲଲ୍‌ । 
ଭାରେ ଯୁବକର ସାଜ ସ୍ବଇ ମୋ ଅଣ୍ତଆର୍‌ଚର ପଡିଲ୍ଵ । ସେ ସ୍ବର 
ଅଳ ସୁଅଁ । ଅହ୍ୁର୍ତ ମ୍ଷ ଶୁବୁ ସିଲ୍ରହ ନ୍ଦନରଂ ସେ ମାଃରେ ନଣ୍ଢାସ ମାରେ । 

ଏଣୁ ମୁଁ ଭାକ୍ଗ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ବଦ୍ଧଳ ଲଢ଼ାଇରେ ମୋ ବଦଢ଼ବର୍ଷ ଭ୍ଭରେ 
ମାଇଲ୍‌ । ସର୍‌ ଶେଷରେ ଯୁବକର୍‌ ସାନ ସ୍ଵଇର୍‌ ସ୍କୀ ମଧ୍ଯ ହୋ ହାଵୁଡ଼େ 
ଘଡ଼ିଲ୍‌। ସେ ଭ୍ମଆସ୍ଣୀ ଲ୍ରେକ । କାଳେ କଏ ଭାକ୍କୁ ଦେଖିବ ବୋଲି 
ସ୍ଵଦାଵେଲେ ଅଛ୍ଥୀର୍‌ କୋଣରରେ ଥାଏ । ଢା ଛଡ଼ା ସେ ସେର୍ଜ୍‌ ଦ୍ବାଭେ 
ଲମ୍ଫର୍‌ ଓଚମଣୀ ଯକାଇଥାଏ ଭାଢ଼ାର୍ହୁଁ ମୋର ଢାର ଫୃସ୍ଫସ୍ରେ ବାରବାର 
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ଷୋଡ଼ଶ ନ୍ଦଧନର କଥା ୧୪୯ 


ଝ୍ଝ ଟ୍‌ ସୂରଧା କଣ୍ଠିଦେସ୍ଵର। ଅଖର୍‌ ଯେଭେବେଳେ ବର୍ଷକ ଲଢ଼ାଇ 
ମରେ ସସ ଭ୍ବଅସୁର୍ଣୀଃ ମଲ ବୁଢ଼ାକୁରଭୀ ( ଯୁବକର ଗଢା ଓ ମାଭା ) 
ଝୂର୍‌ ଝୁରି ଅଲ୍‌ଦ୍ରଦନେ ମରିଗଲେ । ଶେଷକ୍କ୍‌ ସେ ଜାଗାଃ ନଅଂଶୌ 
ଦ୍ର ଚହ୍ଘାଲ୍‌ ସରଦ୍ଗାର୍‌ ସବୁ ସ୍ଵଙ୍ଗଂଯାଇ ବଲ୍‌କ୍ଲୁଲ ସଦୀ ଚହ୍ନମଲ୍ବ ଏବର 
ଗୃରିଆଡ଼େ ଖଗ୍ବପଡ଼ଲା ଓ ସୁଇ୍ରବାୟୁ ଝେଲ୍ଲଲ୍ଵ । ସର୍ବଶେଷରେ ଖଗ୍ଵ 
ମୁ କ୍ତ ବାୟୁରେ ମୋ ଵଂଣ ସେଠାରେ ସ୍ପେଣ ଦ୍ରେଲ୍୍‌ । ଜ୍‌ଧାର୍‌କ୍ସ୍‌ ବଦଲ । 

ବେଳେ ବେଳେ ଷଯ୍ବଗ୍ଵେଗରେ ସ୍ତ୍ରେଗୁଥିବା ଘଣୁଙ୍କର ଦୁଧ କମ୍ଳା 
ମାଂସ ଖାଲ୍‌ ଚସ୍ବକେ ମୋ କରଲରେ ପଞୁଥାନ୍ତ । ମାଛ୍ଥମାନେ 
ମଧ୍ୟ କ୍ଷୟ୍ଵଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ନ୍ରେପଷ ଖଙ୍କାର୍‌ରେ ଵସ୍ଥି ମୋଢେ ଚନେଇ୍‌ ସୁସ୍ଥ 
ଚଲ୍ନକର୍‌ ଖାଦଂରେ ସ୍ଥତଡନ୍ଦରଅନ୍ତ । ଏଣୁ ସେମାନେ ମୋ କରଲରେ 
ମଜଡ଼ଥାଅନ୍ତ । 

ଲକ୍ଷଣ :---ମୁଁ' ଯହୁମୁଁବଲ ଗେଗୀର ଅଲ୍‌, ଅଲ ଜର ହୁଏ,କାଶ ହୁଏ, 
ସ୍େ ଦନ୍ଦୁ ଦ୍ରନ ଶୁଖିଯାଏ । ଢାହ୍ନାର ଅଜ୍ରାଞ୍ଜ ହୃଏ। ସ୍ବଭରେ ଦେଖି 
ଝାଳ କୁଢ୍ମେ । ଫୁସ୍‌ଙ୍ସସ୍‌କ୍ଲ ମୁଁ କଣା କର୍ଚିନ୍ଦଏ । ଗ୍ଵେଗୀଁର କାଣରେ୍‌ 
ରଲ୍ତ ମଡ଼େ । ସବ୍ଵଚଶୈଷରେ ଗଗ୍ଵଗାଁ ମରିଯାଏ । କରି ସ୍ତ୍ବବରେ ଚଳଚ୍ଲେ 
କୌଣସି ଲ୍ଦେକ ନଚଚଜ ଓଁ ଭାର ପର୍ବିବାର ମୋ ଦାଉରୁ ରଞ୍ଷା 
ପାଇବେ ଏ ବଷଯୟ୍ରରେ ଥରେ ଜଣେ ଡାଲ୍ତର୍‌ ସ୍କୁଲରେ ଯାହ୍ରା 
କହ୍ରଥିଲେ ଣୁଣନ୍ତୁ :-- 

୧। ସ୍ବାରବାନ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ । ଚସ୍ଥଞଃପିଲ୍ାମାନଙ୍କୁ ଭାଙ୍କର୍‌ 
ବଢ଼ିବା ଅବ୍ଧସ୍ଥାରେ ଖୁବ୍‌ ସାରବାନ ଖାଦ୍ରଂ ଦେଵ । ପ୍ରଚୁର ସର୍‌ମାଣନ୍ତର୍‌ 
ଦୁଧ ର୍ଯରଦ୍ଘାର୍‌ କରିବ । 

ଓ । ଏଘର୍‌ ପ୍ଵବେ ଘର କର୍ବିଵ ଯଦ୍ଜିରେ କ ବର୍ମଲବାୟୁ ଓଁ 
ସୂର୍କୟାସେକ ସୁବ୍ଵଧାରେ ଉପସ୍ତ୍ରେଗ କରିିପାର୍‌ଚ । ଦୈନକ ନଜଜର୍‌ 
ଶକ୍ତ ଅନୁସାରେ କଳ୍ଥି ନା କଚ୍ଥ ବ୍ୟାୟାମ କର୍‌ବ । 
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ଶ୍ବ । ଘରଦ୍ଘୀର୍‌ ଓ ନକର ଲ୍ବଗା ସଃ ସରିଷ୍କାର୍‌ ର୍‌ଖିବ । 
ବାର୍‌ଅଡ଼େ ଛେ ଖଙ୍କାର୍‌ ଅକାଇବ ନାହି । 

୪ ଗୁଡ଼ାଏ ଵେଣି ଲ୍ଲଗୀଷଃ।ବସ୍ଯନ୍ତଦହ୍ରାର କରିବ ନାହି । 

୫। ଅଭର୍ିଲ୍ତ ସରିଶ୍ରମ ଓ ମାନସିକ ଗ୍ରାନ୍ଧ ଯର୍‌ଭ୍ୟାଗ କରର 
ସୁଗ୍ଵଯାନ କର୍‌ବ ନାହି । 

୬। କେଣି ଲ୍ବେକ ଏକସରେ ବୋଇବ ନାହି କ ଏକ ସଙ୍ଗରେ 
ଖାଇବ ନାହିଁ । ହୂହିଁ ଘୋଶ ହ୍ରୋଇ ବକବେ ଶୋଇବ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁ ସ୍ବୀ ଚଲ୍ମକମାବନ ଯଘରଦାପ୍ରଥା ମାନ ଚଲନ୍ତ ବ୧ସମାନେ 
ଯେଯର୍‌ ମୁଲ୍ମବାୟୁ ଓ ଆଲ୍ରେକ ସୁବଧାରେ ଯାଇ୍‌ବେ ଢାର ବଏବସ୍ଥା 
କରିକ । 

୬ ଗିଲ୍ଵମ୍ଭାଟନ ଯକ୍ଷ୍ମାଗ୍ଵେଗୀର ୟାଣ ମ୍ାଡ଼ବେ ନାହ୍ନି । ଯକ୍ଷ୍ମୀଗ୍ଵେରୀ 
ବିକାହନ କଣ୍ଢକ ନାହ୍ର । 


୮୩ ପିଲ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ଚଚମ୍ଟା ସ୍ଥଦ୍ୟ ପାଃରେ ଛଣ୍ଡଂସ ମାରିବା 
ଅଭ୍ରସ କପ୍ଟୀ ଗଲୀର ଗିଲ୍ଟଂ ସକ୍ତୁ ବଡ଼ ଦେଖିଲେ ସଙ୍ଗେ ସସେଂ 
ରିକସ୍ଥଳର୍‌ ହଗ୍ଵମର୍ଣ ନେବ । ସାମାନ କର ବଢୁଦ୍ଧନ ସ୍ପଟି ରହୁଲେୱ 
ସାଧାରଣ କାଶ ବେସଥିନନ ସ୍ବଗରକ୍ଜଲେ କଠ୍ବ୍ୟ ଛନା କାର୍ଣରେ 
ବକାଣସି ଲରେକ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଝଡ଼ନ୍ଦିକାର୍‌ ଦ୍ରେଵିଲେ ସସ୍ସେଂ ସସେଂ 
ଶିକ୍ନସୂକର୍‌ ସଗ୍ଵମ୍ବର୍ଶ ନେଵ । 

୯ । ମଧେ ମଧେ ରକ୍ତସର ଦ୍ଖାଗ୍ଵ ନ ଯର୍‌କୀରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସସବକ୍ଷା 
କଗ୍ଵଲ୍‌ର । ଶସ୍ଵୀର୍‌ର ଓଜନ କମ୍ପଚ୍ଛ କି ବଢ ଛ୍ର ଦେଖିବ । 


୧୦ । ବକକଣସି ସର୍‌ ନୁଭନ ଭଡ଼ାନେବା ପୁଟରୁ ପ୍ରଥମେ ବୁଝିବ 
ଯେ ସେଷଣ୍ଟାଚର୍‌ କୌଣସି କ୍ଷୟୁଗ୍ବେର୍ଗୀ କା ଘୁଗ୍ଵଭନ କାଶଗ୍ବେର୍ଗୀ 
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ଥୁଲ୍ଵ କ୍ର ନାହିଁ । ଯଦ୍ଧ ସହେହ୍ନ କ୍ଦୁଏ ବଭବବ ସେ ଘର୍ମ ଅବଗ ବଶାଧୂଭ 
କର୍‌ ଉଛ୍ଛିରେ ରହବ । 

ରକ୍ସ୍ତା :¬ ୩ ସୃ ଜାଣିଯାର୍‌ ଏଗ୍େଗର୍‌ ରକସ୍ା କଲେ ଗୋଗ ଭୂଲ 
ହ୍ରୋଲପଷାରେ କନ୍ତୁ ଚଗ୍ଵ୍‌ଗ ଭଲଗଲେ ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ବଞ୍ଚୁବାର୍‌ ଅଶା ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ଥାଏ । ସ୍ତ୍ରରୁଭର ଜ୍‌ସଯୁକ୍ତ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ନବାସରେ ଚଦଖାଯାଇଛି ଯେ 
ଆର୍‌ମ୍ବରୁ ସେକ୍ଞାନ୍ଛ ଗଲେ ଶଭକଗ୍ବ ୮୬ ବଗ୍ଵଗୀ ଭ୍‌ଲ ହ୍ରୋଇଗାରନ୍ତ 
କନ୍ତୁ ସ୍ଵଗ ପୁରୁଣା ହ୍ଲେଲ ଶଭକଗ୍ବ ଏକ ବ ବଞ୍ଚୁବା କଷ୍ଟ । 
ଗ୍ବେଗୀଳକୁ ଘଟର୍‌ ରଖିଲେ ଦଳଗ୍ବଭି ସୁକ୍ବାୟରେ ରଖିର । ସ୍ବେଗୀ 
ରହ୍ରବା ଘରେ ଯେଅଥର୍ରି ଦ୍‌ଲସ୍ବବେ ଅଲେକ ଯଡ଼େ ଦଦଖିର । 
ସ୍ଵେଗୀକ୍ମ ଅବଵସର୍‌ ଦେବ ଓ ମୁର୍ଷ୍ଟଂକର୍‌ ଖାଦ ଦଦେବ । ଦ୍ଦନ ସଧଚର 
ଅଲ୍ଟ୍‌ ଅଲ୍‌ କର୍‌ ଅନ୍ତଃ ଥର ଖାଦ୍ଯ ଦେବ । ଗ୍ବେଣୀକ୍ସ ଯେଜି 
ଖାଦ୍ଯ ଦେବ ଭୀଦ୍ମା ୧ଯେଘର୍‌ ସହ୍ଘଜେ ଗୀଣ୍ଣହ୍ରୂଏ ଭଢ୍ଜି ପ୍ରଭ ନକର୍‌ 
ଦେବ । ଖାଦ୍ଯ ଯେପଣ୍ଵି ର୍‌ରିକର ଦ୍ୁୁଏ ଭଢ୍ରି ପ୍ରଭ କବଣଷ ନଜର 
ଦକ । ଏଣୁ ସ୍ବେର୍ଟୀକ୍ସ ଏକଜାଦ୍ଧୀୟ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଜ ଦେଇ ପାଞ୍ଚ ସାଇ 
ର୍‌କମ୍ଭର ଅଲଗା ଅଲ୍‌ଗା ଖାଦ ପ୍ରସ୍ଥୁଭ କର୍‌ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦେଇ । 
କ୍ଷସ୍୍‌ଗ୍ଵେରୀ ଦୁଧ, ଇିଅ, ଲହ୍ମଣି ପ୍ରସ୍ତ ଭ ବଶେଷ ଘର୍ରିମାଣରେ ର୍ଯରଦ୍ଲାର 
କର୍ବିବ । ସ୍ଥଗମଶାସ ଓଁ ସ୍ଥଗଦୁଗ୍‌ଧ ଏଚଗ୍ଲ୍‌ଗରେ ଉ୍‌ଯକାର୍ରୀ । ଜୟଯୁକ୍ତ 
ରିକ୍ମସ୍ରାର ଅଧୀନଚରେ ଗ୍ବେଗୀକ୍ସ ର୍‌ଵିକ । 


ଗ୍ବେର୍ଗୀକ୍ସ୍‌ ଂଗୋଃ୫ଏ ଏକ୍ମୁହଅ ଘରେ ରଖିବ । ସଗୀ 
ଏଝଣ ଠେଣଣେ ଚଛ୍ଥଯ ଖଳାର୍‌ ଯସକାଇବ ନାଵ । ଗୋଃାଏ 
କାଗଜର ଝଖୀଲ ଭିଉରେ ସସ୍ବଵଗୀ ଚଚପ ଖନ୍କାର୍‌ ଇକାଇବ 
ଏବଂ ସେନ୍ଥ ଖୋଲକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ୧ମାଡ଼ ଧଳାଇବ, ନୋହିଲେ 
ବକୌଣସି ରଣୋଧକ ିଷଧ ଥିରା ପିକଦାମୀରେ ଗଗ୍ଵେର୍ଗୀ ଛେଗ 
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ଖିଙ୍କାର ଧକାଇବ । ପରେ ଭାହ୍ରା ଦୈନଳକଳ ମୋଡ଼ ଇକାଇବ । 
ଚଗ୍ଵଗୀ ଖୂବ୍‌ କମ୍ କଥାଵାଖ୍ଵଂ କରିବ । କଙ୍ଘ ଚଭାକବ ନାହି । 


ଅନ୍ବିକକର୍‌ (୮୪୩୦ ୮୭ନନ 


ମ୍ପୋଭେ ଚଲ୍ଵକେ କଡ଼ ଭ୍ତୟ୍ଡ୍‌ କରଞ୍ଜ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜର୍‌ଲ୍ଲ୍‌ ଯେମର୍‌ 
ଗରଖାଇର୍‌ କରନ ଚମ୍ଭୋାଚଚ ଚସମନ୍ବି କରନ୍ତ ନାହି । କାରଣ ସଁ 
ରହ୍ଦୁ ସ୍ପେକର୍‌ ଗକଳ . ଜେଇଯାଏ । ମୁଁ ସ୍କୀ ପୁରୁଷ କାହାବବକ୍ଲ୍‌ 
ସ୍ଥଚଭ଼ ନାହୁଁ । ପ୍ରଭବର୍ଷ ଅଗଷ୍ଟ ମାସଠାରୁ ଅକ୍ଵୋବର ମାସ 
ଭ୍‌ଭରେ ବେଶି ପ୍ରକୋଷ ଦେଖିଁ।ଏ । ୧୫ ରର୍ଷଠାର, ୨୫ ବର୍ଷ ବୟୁସର 
ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଲଢ଼ାଇ କର୍ବିବାକ୍କ ମୁ ବଡ଼ ଭ୍ଲମାଏ । ଭା 
ବୋଲ୍‌ ସସ୍ଥଃ ମିଲ ଓ ବଡ଼ଙ୍କୁ ମୁଁ ସ୍ଥଡ଼େ ନାହୁଁ । କମ୍ପ କୋଡ଼ 
ଛୂଅଙ୍କ ଘାଖକ୍କ ମୁଁ ଖୁବ୍‌ କମ୍ଭ ଯାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ :- ମୁ" ପଥମେ କ୍ଷୁଦ, ଜୀବାଣୁ ଅବସୁରେ ଥାଏ | କୌଣସି 
ମ୍ଭେ ମନୁଷ୍ଯର ଅନ୍ତରେ ହହଞ୍ଚୁଲେ ଭଢ୍ିରେ ଘା କଣ୍ଢନଏ । 
ସ୍ବେଗୀର ଜର ସମ୍ଭାଛେ ଓଣକ୍ତ୍ାଣ ନାହୁଁ । ୭୮୪ ସପ୍ତାହ୍ରରେ ଯାଲି କମେ । 
ଜ୍ଜର ଅରମ୍ବ ଘୂବ୍ଗରୁ୍‌ କେଦ୍ର କେଢ୍ଥ ଛକଏ ଦୁର୍ବଳଭା ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତ । 
ଜ୍ମର ଚହ୍ନସ୍ତ ଘରେ ମୁଣ୍ରବଥାଏ, ସ୍ପ୍ରେକ କଟର ନାଭି, ଝାଡ଼ା ହ୍୭ଏକ 
କାହ୍ନାରି କା ନାକରୁ ରକ୍ତ ଞଡ଼େ 1 ଗ୍ଵେରଗୀର ଭଲ୍ଲୟେଃ ଦରକ ହୁଏ ଏବଂ 
ସ୍ତେ ସବଦୀ ଛନ୍ଥଣାରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଅଚନକକ୍କର ପ୍ରଲାଘ ହୁଏ । 
କାଦ୍ନାରି ଵା ରଲ୍ତଝାଡ଼ା ହ୍ଲୋଇ ଜକଳ ସ୍ଥଡ଼ ଯାଇଥାଏ । 


ଥରେ ଜଣେ ଡାଲ୍ତର୍‌ ସ୍କ ଲଞିସ୍ବମୀନଙ୍କୁ ମୋ ସମ୍ବଛରେ ସାହ୍ଵା 
କ୍ମିଥିଲେ ଶୁଣନ୍ତୁ ୮ 
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ଅନ୍ବ୍ଵକକର୍‌ର କାରଣ  ଭଜ୍ଛୁ ର୍‌ ପ୍ରଭଣଗୈେଧ 


ଅନ୍ବକକର ସ୍ପର୍ଣିଦ୍ବାଗ୍ଵୁଥ ଜଳଦ୍ନାଗ୍ରଥ ଖାଦ କଳସ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଓ 
ମାଛ୍ଥମାଳଙ୍କଦ୍ଧୀଗ୍ଧ ସଂତାମିଭ ଚଦ୍ଘାଇଥାଏ । ଏଥୁଗ୍ଭ୍‌ କମଘଣ୍‌ ର୍‌ଷ୍ଷା 
ମାଇବାକ୍ସ୍‌ ହୁଏ ତାଦ୍ନା ମୁଁ କହୁଛ : ¬ 


ସ୍ପର୍ଣ --ଆନ୍ଦିକ ଜରରେ ସ୍ଵେଗୁଥୁବା ଚଗ୍ଵେଗୀର ମଳସ୍ଥୁନ୍ଲକ ଛେୟ 
ଖଳାର ପ୍ରକ୍ତୃତରେ ଅନ୍ତ୍ରକଜର୍‌ର୍‌ ଲ୍ରାବାଣୁ ଥାଆନ୍ତ । ଏଣୁ ଗ୍ବେଗ୍ାଁକ୍ଲ୍‌ 
ଚୁଲିଲେ ବକୌଣସି ଛଶୋଧକ ମାଣିରରେ ହ୍ରାଭ ଧୋଇବ । ସ୍ବେଗୀକ୍ସ୍‌ ଅଲ୍‌ଗା 
ରଖିବ। ଭାର ମଲ ମୂନ୍ର ସକ୍ଦୁ ଇଘାଡ଼ ଅକାଇବ । ଲ୍ବଗୀଯଃଞା ମଧ 
ଛଶୋଧକ କଲରେ୍‌ ବୁଡ଼ାଇ ଗର୍‌ମ୍ଭ ପାଣିରେ ଫୁଞାଲ୍‌ର । 


ଜଲ---ଜଳରରେ ସସ୍ଵଗୀର ଲ୍ୁଗାଯଃ। ଧୋଇଲେ କୀ ଗ୍ଵେଗୀର ଗୁହ୍ନ 
ମୁଭ ବଧାଇ ଦ୍ରୋଇ ଆସ୍ପି ଜଳରେ ଜମିଥିଚଲ୍‌ ଭଢ୍ରିରେ ଅନ୍ଧରକକରର୍‌ 
ଗୀବାଣୁ ରହ୍ରନ୍ଥ । ଢେଣୁ ସାଧାରଣଙ୍କ ବ୍ଯକହ୍ଲାର କରୁଥିବା ପାଣିରେ ସେ 
ସବୁ ଲ୍ଲଗାଧଃା। ଧୋଇକ ନାହି । ଯାଣି ସବବଦା ଫୁଃାଇ ଖାଇଲ୍‌ଵ । 


ଖାଦ୍ୟ-- ଅନେକେ ଦୁଧରେ ଦରୂତ୍ରଭ କଲ ଶିଶାନ୍ତ । ଆଦ୍ଦୁଣ୍ଢ ମଧ୍ୟ 

ମମୁଲୀ ଓ କୀକ୍ମୁଡ଼ ପ୍ରକ୍ତଭ ଫଳଚର ବେଳେ ବେଲେ ଆନ୍ତ୍ରକକରର ଜୀବାଣୁ 

ଛି ଥାଅଛ୍ଥ । ଏହ୍ର ସବ୍ୁଫଲ ନ ଧୋଇଲ କଞ୍ଚା ଖାଇଲେ କିସ୍କା ଦୂଖଭ 

କଲ ଶ୍ରଶା ଦୁଧକୁ ନ ଫୁଧାଲ ଖାଲ୍‌ବଲ ଅନ୍ତ, କଳର ହୁଏ । ଅଭଏବ 
କମ୍ପରୀଙ୍ଲଲକ୍ସ୍‌ ଧୋଇ ଖାଲ୍‌ବ ଓ ଦୁଧକ୍କୁ ଫୁଲ ଖୀଲବ । 


ମାଛ ଏମାନେ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଗୁହ୍ନ ମୂଭରେ କହି ଦ୍‌ଲ ସ୍ପେକର୍‌ 
କ୍ାଦ୍ଯ ଦୂତିଭ କରିଥାନ୍ଜକ ଏଣୁ ମାନ୍ଥଙ୍କ ଦାଉରୁ ନକକ୍କ୍‌ ରକ୍ଷା କରିବ । 
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୧୪୪ ସ୍ଵଵଗର୍‌ ଅସ୍ଵକଥା 


ଏଦ୍ଲାଚ୍ଛଡ଼ା ଯେଉଁମ୍ନାବନ ଅର୍ନ୍ନଁକ୍କକରଗରେ ଘଡ଼ ଖୁବ୍‌ କକଞରରେ ଭୁଲ୍‌. 
ହ୍ରୋଇଅଛନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କଠାବର୍‌ ଚଗ୍ନଗର ଜୀବାଣୁ ଥାଅଣ୍ଡ ସୂଭଗ୍ବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ରଶେଷ ସାବଧାନ ହ୍ରେଚ । 

ରିକସ୍ଥ : -- ଏ ରୋଗ ସାଂଘାଭକ { ମୁଳରୁ ଭୂଲ ଶକସକଙ୍କ ଯନୁରେ 
ଗ୍ଵେଗୀଁଳ୍ସୁ ରଖାଇବ । ଗ୍ଵେର୍ଗୀକ୍ୁ ବମାଃଃ ବିଛଣାରୁ ଜ୍‌ଠାଇବ ନାହି କନ୍ତୁ 
ମଧେ ମଧ ଭାହ୍ନାର କଡ଼ ଝଫଗ୍ଵର ଚଦଉଥିବ, ନୋହ୍ୂଲେ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ଉ୍ଘର ଚମ୍ପଡ଼ାରେ ଓଁ ଦ୍ରାଡୁଅଁ ଜାଗାରେ ସା ହ୍ଦୁଏ । ବଗ୍ଵଗୀକ୍କ ଭଲ 
ଯକନ ଚଳାଚଲ କରୁଥିବା ଘରେ ରଖିବ । 


ମଥ୍ଯ¬-ଏ ଗ୍ନେଗରେ ବହୁ ଯର୍‌ମାଣରେ ମାଣି ଜିଇବାକୁ ଦେବ: 
ଯଲଡ଼ ମାଣି, ଲେମ୍ଦୁ ସର୍‌ବଇ ଦେବ, ଏହାଛଡ଼ା ବାଲି, ହର୍ଲ୍କସ୍ଭିଲୁ, 
ମେଲ୍‌ନ୍‌ସ୍‌ ଫୁଡ୍‌ ଓ ଚଛନାମାଣି ପ୍ରକ୍ଟ ଭ ଖାଲବାକ୍ସ୍‌ ଦେବ । ରକସ୍ରକଙ୍କ 
ବନା ଯଗ୍ଵମ୍ବର୍ଶରର ସ୍ତ୍ୃଭ ଦେକ ନାହି । 


ଯାଦୁ, କାଛୁ ଓଁ ବଇଞ୍ଚୁ ୩ 
[. ଏମାନେ ସମଟସେ ଏକା ସାଇଂରେ ସାଧୁକ ଯାଗଳୁ ଯାଇିଥିବଲ ! 
ଚକଚଭେକ କଥା ସମସ୍ତେ ଖିଶ୍ରିକର୍‌ ଓ ଆଉ କେକ କଥା ପ୍ରଭ୍ଯେକ 
ଅଲଗୀ ଅଲଗା କଣ୍ଠ କହିଥିଲେ } 
5 ୪ 
ମାଧାର୍‌ଣ ଚମ୍ମଗଗ୍ରଗର୍‌ କାର୍ଣ ଓ ଇନ୍ଛି ର୍‌ ପ୍ରଭଶେଧ 
ସମ୍ଭସ୍ତେ- ଅଜ୍ଞ, ଛକୁଏ ଦୂରଛଢ଼ା ହୋଇ ବସନ୍ତୁ । ଅଣଣଙ୍କ 
ଦେହ୍ନ ଅମଠାରେ ବୀଜବଲ୍‌ ଆମ୍ଟେମ୍ଭାନେ ଆପଣଙ୍କ ଦେକ୍ରରକୁ ଡଡଲି 
ପଡ଼ିର୍ତୁଁ । ଆମ୍ବେ ସମ୍ଭସ୍ତେ ସ୍ଵର ଅସନା । ଏହ୍ନ ଅସନାରୁହ୍ଧି ଆମ୍ବମନାନଙ୍କର୍‌ 
କନ୍ମ୍‌ ଏବ ଅମ୍ବ୍ବେମ୍ଭାନେ ଯାହ୍ଲାନ୍ସ ଅସଳା ଦେଖୁଁ ଭା ବଦ୍ରେ 
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ଷୋଡ଼ଶ ନଦନର କଥା ୪୫୪ 


ରହ୍ରଥାଜ୍ଚ । ଯେଉିମାନେ କୋଚଃ ମଲଲ୍ବ୍‌ଗା ଗିଛନ୍ତଃ ଧୂଲି ମଳ ହ୍ଲୋଇ 
ଭ୍ଲରକମ୍ବ ଗାଧୁଆ ଯାଧୁଅ କରନ୍ତ ନାହି, ମଲଲାକାଗାରେ୍‌ ଉହ୍ନନ୍ତ ଏବଂ 
ଦେଦ୍ବରେ ଝାଲ ଘ୍ବଗିଲେ ଧୂଅଝି ନାହି ଅମ୍ବେମାନେ ସେହରମାନଙ୍କ 
ଦେଦହ୍ବର ଅଲଙ୍କାର୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଜ୍‌ । ଅନେକ ମାଇଠେ ଗୁଡ଼ାଏ ଗହ୍ରଣା 
ଗିଛନ୍ତ ସେନ୍ଥ ଗହଣୀ ଭଲେ ମଲ ବସିଥାଏ, ବଢଣୁ ଅଗଚ୍ବମୀନେ 
ଗଦ୍ଧଣୀଭଲ ଚମରେ ରହ୍ବାକ୍ସ୍‌ ବଡ଼ ଭ୍‌୍ଲଯାର୍ଭି । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଚେହେଗ୍ବ 
ସମ୍ଭାଳ ନୁହେଁ । 

ଡାଇଲ୍ଛରଗୁଡ଼ାକ ଆସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କୁ ପ୍ନଗ୍ଵ ଘୃଣା କରନ୍ଜ । ଯେଉମାନେ 
ଆମ ଥଲ୍ତୟ୍ଲାରରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ବମ୍ଫନିଭରୁଯେ ନିଶ କାହିବାକ୍ସ୍‌ 
କହ୍ଣନ୍ତ । କାରଣ ନଖଦ୍ନୀଗ୍ଵ ଆମ୍ବେମାନେ ଦେଵ୍ରର ଚ୍ଟର୍ରିଆଡ୍କ୍ସ୍‌ ସୁବଵଧାରେ 
ମାଡ଼ଷାରୁ । ଅହର୍‌ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ବଛ୍ଣା ଯ ନ ଘର୍‌ଷ୍କ୍ାର ରଖିବାକୁ ଓ 
ଛକ ଯରଷ୍ଟ୍ରାର ସରିଚ୍ଛନ୍ତ ବଦ୍ଘରାଇ ରହ୍ବାକ୍ସ କହ୍ଥ ଥାଆନ୍ତି । 

ଯାଦ୍ରୂ (ମ୍‌ 1), ୨୪୦୮୮୩) 

ମୁ ଦେଡରେ ଚକା ଚକା ବଢାଇ ମରଥଚସ ଗୋଃାଏ କାଗାଚର୍‌ 
ଦେଖୀହ୍ଥ ଏବ୍କ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଚଦହ୍ପଢମ୍ଭାମ୍ଭ ହାଡ଼ଯାଏ । କେଣ 
ଵେଳେ ଚମ୍ବା ଚେଦ୍ରେଗ୍ଵଃଃ। ସ୍ତରର୍ଭକ ଏସ ଅ ବା ଇଜ୍ଞଗ୍ବେଯ ନକ୍ସା &ର୍‌ 
ନ୍ଧଣେ। ଯେଉଁ .ଜାଗୀରେ ମୁଁ ମ୍ବାଡଥାଏ ସେ ଜାଗାରେ ଚମ୍ମ 
ମ୍ୋଞ୍ଚହ୍ ଏ ଓ ଇଦ୍ଥିରୁ କାଭସ୍ଥଡ଼େ । ବେବଲ ବେଲେ କୁଷ୍ଠଗ୍ଵେଗର୍‌ 
ଛଉ୍‌ ମଧ୍ଯ ମୋ ସଙ୍ଗବର୍‌ ଲ୍ବରକକ୍ଦି ଥାଏ । ମୁଁ ଦେହର ପ୍ରଭ ଜାଗାରେ 
ଏଘରିକ଼ ମୁଣ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ ମାଉଯାଏ । 


ରିକସ୍ଥା: -ଗୁଅଯାକୁଡ଼ର { ଠ୦୫-୭୬୦୧୪୪୩୪୦୮ ) ଲଗାଇଲେ 
କ୍ରସ୍ଫା ଅଲ୍କାଇଗ୍ଵକ୍ସ କଗ୍ବକ୍ରନ ସଙ୍ଗେ ମିଣାଇ ଲଗାଲଲେ ହୁଁ ସ୍ଥଃମିଛ 
ଚହ୍ଲାଇ ପଲାଇ ଅସେ 1 
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୧୫୬ ସଗ୍ଵଗର ଅସ୍ୁକଥା 


ଲାଚୁ ( 564])168 ) 
ଅମର ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥେଃ ଯୌଲ ଅକସ୍ଥାରେ ଥାଜି । ଅମ୍ଟ୍ରର୍‌ 


ସ୍ତ୍ଵୀ ଜାଭ ଚମ ଭ୍ଭରେ ଗାଭ କର୍ଚି ଭହ୍ଘରେ ଡମ୍ହ୍‌ ଦେଇ ସରେ ସସେଂ 
ମରି ଯାଅନ୍ତ । ବସନ୍ଥ ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ଫୁଛି ଯେଢେଚଦଲେ ଭଞ୍ଜିରୁ ଛୂଆ 
ବାକ୍ଲାରନ୍ତ ଭେଭେବେଲେ ସେବ୍ର ଛୂଅଗୁଡ଼ିକ ଦେହର ଗ୍ୃର୍‌ଆଅଡ଼େ 
ଓ ଲ୍ବଗାଯଞତାରେ ମଧ ବୁଲନ୍ତ । ସେମାଚନେ ଗାଲ୍‌ ଆଖଵିକ୍ସ୍‌ ସହ୍ରଚ୍ଚରେ 
ଦେଖାଦଅନ୍ତ ନାହ୍ର କନ୍ତୁ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ରାଗ୍ସ ଦେଵିଲେ ଭ୍ଲପ୍ଵକେ 
ଦେଖାଯାନ୍ତ । 

ହ୍ରାଭ ଓ ଗୋଡ଼ର୍‌ ଆଙ୍ଗୁଠି ସନ୍ଥ, କଚଛର୍‌ ଭ୍ଭର ସଃ, କହୁଣି, 


କାଖର ସାମ୍ଭନାଃଃ, ନାହ୍ର ଯାଖଃ ଗୋଡ଼ର ଖୋଲସତ୍ଜ, ଆଣ୍ଡୁ ଓ ଫିଗ୍ଟ୍‌ 
ପ୍ରକ୍ତଭ ଆମ୍ର୍‌ ତ୍ରାୟ୍୍‌ ସ୍ଥାନ । ଯେଜ୍‌ିଠି ଆମ୍ଭେ ଚମଭଭଭରେ କଣୀ କର୍ତି ପର୍ଶୁଂ 
ସେଠାରେ ପ୍ରଥମେ ଝଫାଃକା ସର୍‌ ହ୍ଦୁଏ। ଭଦିରେ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ 
ଯୁଜ ହ୍ଦଏ 1 ସେହ୍ର ୧ଫାଃକାଗୁଡ କ ଏଠଭ କଲ ଣ୍ଡାଲ୍‌ ହୁଏ ଯେ ସ୍ପେକେ 
ଳଖରେ ଆନ୍ପୁ ଡ ଅମ୍ବର୍‌ ଚେଵ୍ଦ୍ନଗ୍ଵା ଖଗ୍ଵଯ କରି ଇ ଅନ୍ତ । 

ଣକସ୍ଥା:ଆମକ୍ଲ ଭ୍ଲବର୍‌ ରକ୍ଛତକ୍ତୁଦ୍ରା କର୍‌ ରଗଡ଼ ଗରମ ଯାଣି 
କ୍ବସ୍ଫା ନମ୍ବମ ନ୍ନ ଧାଣିରେ ଚଧାଇ ଗଛଛକ ମଲମ୍ଭ ଲଗାଇଲେ ଆମ୍ଟେ ମ୍ରୋଞେ 
ସେଠାରେ ରହମାରୁନାହି । ଅହ୍ଗର୍ର ମଧ୍ଯ ନମ୍ବଭେଲ କସ୍ପା ନଡ଼ିଅଢେଲ 
ଓ କପୁର ଅମ୍ଳର ମରମ୍ମ ଗନ୍ଧ । ଯେଭେ ରକମର ଵିଷଧ ବଂବହ୍ଲାର କର 
ଛନ୍ଛଂକ୍ୟ ନଜର ବଛ୍ଣାଚଦର ଓ ଗିଛ୍ନଦା ଲ୍ଵଗାକ୍ସ୍‌ ଗରମ ପାଣିରେ 
ସ୍ସିଝାଲ ୩ଗ୍ଵ୍‌ରେ ଦୈ ଜକ ନ ଦେବଲ ଆମ୍ଭେ ସହ୍ନଜେ ସ୍ତଡ୍ କାହି । 

ବ୍ରିରଲମ୍ଫ (୮୯୪) 
ଯାଦୁ ସଚ ଚମ୍ଭା ଚେହ୍ରେଗ୍ଵଶା ଅନେକ ଜିଲେ । ଦେଲେ 


ଦେଲେ ମୋ ବଦହ୍ରରୁ କାଣି ନିଚିଡ଼େ ଓଁ ବେଲେ କେଲେ ୫ିକ୍କ ହଲ 
କାଭ ସ୍ଥଡ଼େ । 
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ଷୋଡ଼ଗ ୟ୍ଦନର କଥା ୧୫୩. 


ଭକ୍ନସ୍ଥା :- -ଅଲକାଢଗା ଚମାର୍‌ ଘରମ ଶନୁ ଏଣୁ ମୁଁ ଭାର ଦାଡ୍‌. 
ସମ୍ବାଲ୍୍‌ ନ ପାର୍‌ ପଲାଇ ଅସେ । 


ଚ୍ଚ (ମ୍‌୦୩୮୯ 7'୦୮୮୮) 
ଅମ୍ବର୍‌ ଅନେକ ନାମ୍ବକ ଯଥା:--ବକଞ୍ଚୁଅ, ବଢା, କଅ । 
ଇଂଗ୍ବଳରେ ଅମ୍ଟଙ୍କୁ ହ୍‌୦୯୮୦୪ ୨୮୦୮୮ ବବାଲ୍‌ କହୁନ୍ତ । ମା 
ଭ୍‌ଭରେ ୧ପ ସାଧାରଣ ଜଅ ଦେଖାଯାନ୍ତ ଆସ୍ଟେ ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରଗର୍‌ 
ନ୍ଦର୍ଶୁ । 
ଲପର ପେଃ ିଭର୍‌ଲୁ ଯାଏ ?„ 
ଆଚମ୍ବ ମନୁଷ୍ୟର କ୍ଷୁଦ୍୍‌ ଅନ୍ତ୍ଵରେ ଡମ୍ବ୍‌ ଦେଇଥାଉଁ । ଝାଡ଼ା ସଲେଂ 
ସେହି ଡସ୍ହ୍‌ ସକ୍ତୁ ଅଦାକୁ ବାହ୍ରାକ୍ରି ଅସନ୍ତ । ଏଣୁ ରମ୍ବକେ ଘାଣିରେ 
ଶୌଚ ଡହ୍ରେଲେ କମ୍ବାା ମଇଳା ସକ୍ତୁ ବର୍ଷାରେ ଚଧୀଇ ଅହି କାଣିରେ 
ଗ୍ନିଗିିଲେ ସେହ୍ଛ୍‌ ପାଣିଚର ଅମ୍ବର୍‌ ଡମ୍ବ ସକ ରହ୍ରଯାଅନ୍ତ । ୭ଯ ଏହ୍ରପର୍‌ 
ଦୂସ୍ତିଭ କଲ ପିଏ ପାଣିରେ ଥିବା ଆମ୍ବର୍‌ ଡମ୍ଫଗୁଡ଼କ ଭା ୧ଃଃକ୍ସ୍‌ 
ଯାଅନ୍ତ । 
ଅନେକ ସମୟ୍ଟରେ ବର୍ଷାଧାଣି ମଲଲା ସକ୍କୁ ଧୋଇଅଣି ଅମ୍ବର 
ଡମ୍ହ୍‌ସକ୍କୁକ୍କ୍‌ ଗୁ ର୍‌ଅଡଡ଼େ ଚଖଲାଇ ବଦଇଥାଏ । ଚଢଣୁ ଅମ୍ଟର ଡମ୍ଟସକୁ 
ବେଳେ ଚେଲ ସୁଲା, କାକ୍ମଡ଼, ଫୁହ, ଭରକୁଜ ପ୍ରକ୍ତୃଭରେ ଲଗି 
ଥାଅନ୍ତ । ଚଯଦ୍ଚିମାନେ ଏହୁର୍‌ ଫଲନ୍ସୁ ନ ଧୋଇ କଞ୍ଚା ଖାଅନ୍ତ 
ଅମ୍ଟର ଏହ ଡମ୍ହସରୁ ଚସମାନଙ୍କର ଚମଞକ୍ସ୍ଟ ସଦ୍ଧଚଳ ଗ୍ଭଳ୍ଯାଅନ୍ତି । 


ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଅନେକ ପିଲ୍ମ ମାଛ ଖାଅନ୍ଥ ଓଁ ମାଃ ଉଣରୁ କୋଲ 
କସ୍ଫା ଅଜ ଖାଇକା କନସ ସାଉଜ୍‌ଛ ଝାଅନ୍ତ । ଆମ୍ବର ଡପ୍ବସକ୍ତୁ 
ଏହ୍ର ଦୁଷ୍ମଭ ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ସହଜେ ସେଃ ଭଭରକୁ ଯାଅନ୍ତ । 
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୧୪୮ ଗ୍ଵେଗର ଆସୁକଥା 


ଲକ୍ଷଣ : =¬ ଆମେମାନେ ସେଵ ଭୂଭରେ ଥିଲେ ଅଳୀକଵୁ ଝାଡ଼ା ହୁଏ, 
ପେଷି ଵା୧ଣ, ବାଣି ହ୍ଦୂଣୟ ଚମଃ ଏଣ୍ତଲଆ ନ୍ଦରଶ । କାହ୍ନାର୍‌ କାହ୍ନୀର୍‌ 
ନ୍ରକ୍ସା ମଧ୍ଯ ହ୍ୃଏ ଅଚନକ ପିଗ୍ବ ଚମକନ୍ତ ଓଁ ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ନ୍ତ । ସେହ୍ର 
ଚମ୍ପଭଲ୍ରରା ଅନେକେ ଗିହ୍ଦୂଲା ରୋଲ୍‌ କହନ୍ଜ । କେଭେକ ଯଣ୍ବଙ୍କର 
ମୋଃେ ଷ୍ଳେକ ଦ୍ମୁଏନାଠିକ ଅଜ୍‌ ଜଣ ଢଣକଂର ଭ୍ୟୁନ୍ଦର୍‌ ବସ୍ବ୍‌କ 
ହୃଏ । ଅମ୍ବେମାନେ ଚକଲେବେଚଲ ଶ୍ଵାସନାଲୀ ଭ୍୍‌ଢରେ ପଶି 
ନଣ୍ଡାସ ବନ୍ଦ କରି ଦେଉଁ । ସମ୍ଭୟ୍‌ ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଗ୍ଵେରଗ୍ୀର୍‌ ଏ୍ରି ଜର 
ହ୍ଦୁ୍ଥ ଯେ ଭାହ୍ନା ଚମାଞେ ସ୍ଥଡ଼େ ନାହି । ଆସ୍ଟେମନାନେ ଗ୍ବେର୍ଗୀର ରକ୍ତ 
ଶୁଖାଇ ଦଦଉଁ ଏ ଅନେକ ପ୍ରକାର ବାଭ ର୍ବେଗର ଳହକ୍ଷଣ ସଶ୍ଜି 
କଶ୍ଦିୟାଗୁଁ । ମୋଃ। ଚମ୍ଭାଛ ବ୍ରୁଝଲେ ଗ୍େଗର ଏପଣ୍ଚି କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ 
ନାହି ଯାଢ଼଼୍ାକ ଅଚମ୍ବମ୍ାଚନ କର୍‌ ନ ଗାର୍ଟୁଁ । 
ଚିକ୍ରସ୍ଥା :- ¬ ଡାକୁରମାନେ ଆମଘପାଲି ସାଣ୍ଟୋନନ୍‌ (58)010117) 
ଝବାଲ୍‌ ଚଗାଃଏ ରଷ ଛ୍ଞିଷଧ ବାହ୍କାର୍‌ କରିଅଛନ୍ତ । ଢାକ୍ସ୍‌ କେହ୍ଥ 
୩୍ଖାଇଲେ ଆଚମ୍ପମାଚନେ ଭା ଚପଞଚର୍‌ ର୍ର ସାରୁନାଵି । 


ପ୍ରଭଶେେଧ 
ଆମ୍ମ ଦାଜ୍ଡ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ୍ାଇବାକ୍ମ୍‌ ୧ଦ୍ଲେ ଯାଣିକ୍କ୍‌ ଫୂଷାଇ କ୍ପବହବାର 


କରିବ । କଞ୍ଚାଖିଅଫଳ ଗରମ ଯାଣିରେ ଭଲ କର୍‌ ଠଧୋଲ ଖାଇବ, 


ଘଲ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କର ମାଃ ଖିଅ ଵନ୍ଦ କଚ୍ରିଵ ଓ ସେମାନେ ସେଯରୈ ୟରୈପ୍କାର 
ରୁହେ ଦ୍ରାଭ ବଧୀଇ ଖାଆନ୍ତ ଏବଂ ମାଃରୁ କୌଣସ୍ଥି ଵନସ ଚଗାଞାର୍‌ 


ନ ଖାନ୍ଥ ସେଥୁପ୍ତଭ ନଜର୍‌ ଦେବ । 
ˆ 
ଦ୍ରମପୋକ୍ ୯୮୮୮୫୦ ୦୮୮୮) 
ଅମ୍ବେମାନେ ଦେଖିବ୍ରାଂକ୍ୁୁ ଖୁବ୍‌ ସ୍ଥେଃ ଓ ଧଲା, ସ୍ରାଧାର୍‌ଣ୍ଢଭଃ 
ପିଗ୍ମମାନଙ୍କ ଯେଥରେ ଥାଉ । ବଡ଼ ମନୂଷ୍ଯଙ୍କ ଘେଃରେ ମଧ୍ୟ ବେଲେ 
ରେଲେ ଥାଉଁ । 
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ଞୋଡ଼ଶ ଭନର କଥା ୧୪୧୯ 


କାନ୍ଥ କ୍ର ହୂଏ 2 

ଯେଜ୍ଜ ମାନେ ଶ୍ଵଁବ୍‌ ମଇଲୀ ଭୁଅନ୍ଥ ଓ ଖିଅଗିଅର ଇରଇ୍ି 
ଠିକଣା ରଖନ୍ତ ନାହି ଅଚମ୍ବମ୍ବାନେ ସେଦ୍ରମାନଙ୍କ ଘେଃବରେ ରହ୍ଦୁ । 
ଅମ୍ପେମ୍ାନେ ଵେଲେଵେଲେ ମଳଦ୍ଧାରରୁ ବାହାରି ଭା ନକଃଚର ବ୍ଲ । 
ପ୍ଟୁଣି ଢା ଭ୍ଭରକ୍ସ୍‌ ଗ୍ଟଲଯାଉଁ । 

ଆମ୍ଟ୍ରେମାନେ ୧୦୪ଭଭରେ ଥିଲେ ୭ଲଦ୍ଳଲାର କୂଣ୍ଠୀଇ ହୁଏ । 
ଘିଲ୍ମମା ନେ ହାଇରେ୍‌ ମଭଲଦ୍ବାର କ୍କଣ୍ଡୀଇଲ୍ମ ବବେଲେ ଆମ୍ବର୍‌ ଜମ୍ବସକ୍ସୁ ନଖ 
ସଞ୍ଜରେ ରହ୍ରଯାଅନ୍ତ 4 ଯେଭେବେଳେ ସେମାବେ ପୂଜାର ଏହି 
ଅସନାହ୍ନାଇଲ୍ଲ୍‌ ମାହରେ ୟଯୁଗ୍ବନ୍ଥ ଭେଭେବେଲେ ଆମ୍ବର ଡଯ୍ବସକୁ 
ଷେଃ ଭ୍ଢର୍‌କ୍ସ୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଆନ୍ତ । 


ଲକ୍ଷଣ :¬ଆମେମୀଳେ ୧ପ୪ଭିଭରେ ଥିଲେ ପେଃ ଵାଣେ, 
ଝାଡ଼ାହ୍ୃଏ, ସସ୍ବରେକ କମିଯାଏ ଓ ନାକକ୍ଲୁଣ୍ଡାଇ ହୂ ଏ । ଗିଲ୍ରମ୍ବାନେ ଗ୍ବଭିରେ 
ଚମ୍ପକନ୍ତ । ଣେଯରେ ସୁଚନ୍ତ ଓ ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ନ୍ତ । ବଵେଲେବଵେଲେ 
ମଲଦ୍ଧାର କ୍କଣ୍ଠାଇ ଦହ୍ରୋଇ ଭଦହ୍ମିରେ ଘା ବହ୍ରୋଇଯାଏ । ଅବନକ ପିଲ୍ମ ମଧ୍ୟ 
ଜର ଘ୍ନେଗନ୍ତ । 

ଚିକସ୍ଥା :- -ଡାଲ୍ରଯାକ ଆମ୍ବଯାଇଁ ବଦ୍ୁଢ ଉପାୟ ବାହାର 
କରିଅଛନ୍ଥ । ଚସମାଚନେ ମଲଦ୍ରାରରେ ଲ୍ବଣସାଣି କପସ୍ପା ତ 
(୦ ୩୫ଷ୫୫1୫) କୋଲ୍‌ ଏକରକମ ଗିଭା କାଠର କ୍ଖାଥ ସିଚକାରନୀ € ଅନ୍ତ । 
ଅମ୍ବେେମ୍ଭାବନ ଭହ୍ମିରେ ଣର୍ରିଯାଉ୍‌ । ର ରଇତା, ସୟୁଭ୍ଚିକନା ର୍‌ସ ଓଁ 
.କଲଗ୍ଵଘନ୍ନଧର୍‌ସ ପ୍ରସ୍ତୃଭ ଖାଇଲେ ଆଚମ୍ବମାନେ ରହ୍ରିଯାରୁ ନାହି । 


ବନ୍ଛଝ୍ରଚରମ (ଯ[୦୦% 77୦?) 
ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍‌ଦରନ ହ୍ରେଲ୍ବ ଡାକ୍ତରମାନେ ୭କ୍ରିଲେ । 
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୧୬୧ ଚଗ୍ଵଗର ଆସ୍ପୁଲଥା 


କାହୁ କ୍କ ଓ କ୍ରପର ହୂଏ ୨ 

ଅମ୍ପେମାାବନ ମନୁଷ୍ୟର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତର ଡମ୍ହ ଦେଇଥାଉ । ଏହ୍ଵ 
ଡସ୍ହ ସକ୍କୁ ଝାଡ଼ା ସଙ୍ଗେ ମିଶି ଯଦାକ୍କ୍‌ ଅସନ୍ତ । ୩୪ ନ୍ଦ୍ରନ ଘରେ ୫ଡମ୍ବସକରୁ 
ଫୁଃ ଛୂଆଁ ବାହ୍ଲାର୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ସନ୍ତସନ୍ତଅ କାଗାରେ ର୍‌ହ୍ନଣ୍ଡ । ଏଘର୍‌ 
ଜାଗାକ୍ସ୍‌ ଖାଲ୍‌ ଗୋଡରେ ଗଲେ ସସ୍ପତ୍ଥ ଭୂଆମ୍ବାନେ ବଗାଡ଼ର୍‌ ଚମ୍ମ କଣ୍ଠା 
କରି ରକ୍ତ ସଙ୍ଗରେ ମଣି ହୃଢ୍‌ଫିଣ୍ଡ ବାଃେ ଫୁସ୍‌ ଫସ୍‌କ୍ଲ୍‌ ଯାଅନ୍ତ। ଚସଠାରୁ 
ଖଙ୍କାର୍‌ ସବଙ୍ଗ ମିଶ୍ରି ଖଙ୍କାର୍‌ ଭୋକଲ୍ମ ବେଲେ ମେଃଭ୍‌ଭରକ୍ସ୍‌ ଯାଇ 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ନ୍‌ଚର ଯହୁଞ୍ଚିନ୍ତ । 

ଅହ୍ପର୍‌ ମଧ ଆମ୍ବର୍‌ ରୂଅସରୁ ବର୍ଷାଳଲରେ ଅଧୋଇ ଆସି 
ଚବବଲବେଲେ ମୁଲା, କାଲ ଡ଼ ପକ୍ତଭ କଞ୍ଚାଫଲରେ ସ୍ବଗ ଥାଅନ୍ତ । 
ଏହ ବର୍ଷୀଜଲ ମଧ୍ଯ ବେଲେ ବେଲେ ଆମ୍ବର୍‌ ଚୂଆମାନଙ୍କୁ ଧୋଇ ଆଣି 
ପାନୀୟୁକଳ ସଙ୍ଗେ ମିଣାଇ ଦେଇଥାଏ । ଯଦ୍ଦ କେଦ୍ଦ ଏହ୍ରଘର୍‌ 
ଦୂଷିଭଜଳ କା ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ ଚଭେଚକ୍ତ ଆମ୍ବର୍‌ ଛୂଆମ୍ମାନେ ଅଡ୍‌ ଏଭେ 
କ୍ଦୁଲିକର୍‌ି ନ ଯାଇ ସିଧାସଲଖ ଯାଇସ୍ଥଲୀୀ ବାଃ ଯାଇ କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ୍ରେ 


ମହାନ୍ତ । 
ସେଠାରେ ଏମାନେ ଅନ୍ରକ୍କ କାହ୍ଲୁଡ଼ ଧର୍‌ ରଲ୍ତଡ ଗୋଷ ନିଅନ୍ତି । 


ଲନ୍ଧଶ:--ଆସ୍େମାଚନେ ସେରେ ଥିଲେ ବଗ୍ଗୀର୍‌ ରଲୁସହାନଭା ଅସେ | 
ସ୍ଥଭ ଧଡ଼ ଯଡ଼ ହୁଏ, ଗ୍ଵେରଗୀ ଫୁଲ୍ଯାଏ, ଜ୍ଦସୀ ହୁ ଏ, ଏହାଛଡ଼ା ଅସୁ 
€ ଅଗ୍ନ ହାଦ୍ୟ ହୁଏ । ଆଲସ ଵଢ଼ଥ ସବଦା ନଦ ମାଡ଼େ । କନ୍ଥ ମନେ 
ରହ୍ନେ ନାହି । ଗିଲ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ଏ ଚଗ୍ବଗ ବହ୍ୁଦଲ୍‌ ସେମାଚନ ଦ୍ଲ୍‌ ଵଭି 
ମାରନ୍ତ ନାହି । 
ପ୍ରଖଶେଧ 
ଡାକ୍ତର୍‌ମାନେ କହ୍ନନ୍ତ ଯେ ଆମ ଦାଉ୍ରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାନ୍ଛ 
ହ୍ରେଲେେ ଯୋଭା ବା କଠ ମାଡ଼ ଗୁଦ୍ଧମଡଜଆଁ କମ୍ପା ରଲ୍‌କାଡ଼ିକ୍ଲୁ 
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ଛହୌଛଣ ଉତ୍ଷ କହା“ ୧୬୩ 


ଫାଙ୍କା କାଗା ଶଡ଼ଦେବ । ଲ୍ମୁଡ଼ଅଚର୍‌ ସଯେଷଣ୍ଚି ବର୍ମଲ ବାନ୍ଦୁ ଓ 
ସୂର୍କୟାଲ୍ରେକ ଶିଲପାଠବ ଭାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବ । 


୩ । କ୍ମୁଡ଼ିଅରେ ଥୂିଲ୍ମରେଲେ ଗୋଡ଼ରେ ମ୍ପୋଜା ବଵ୍ଯବହ୍ଥାର 
କଣ୍ଠର ଓ ଚଦଦ୍ଘ ଗୋଡ଼ାଇ ର୍‌ଣିବ୍ । ଗୌଡ଼ରେ ଇଉ୍କାଲମ୍ଭସ ଢେଲ୍‌ 
(0 :064130)05 01] ) କସା କଗ୍ବସିନ ଚଭଲ୍ ଲଗାଇଲେ ଫୁ କାସୂଡଜ 
ନାହି। ୫ମଯଉଁମାନେ ଚମାଜା ନ ଟିଛବେ ସେମାନେ ନ୍ଦନବେଲେ 
ଖଟ୍ବରେ ରହ୍ରବେ । 


୪ । ଚଉ୍ଭଳଦାର ହ୍ବାଭରେ ନକଃବତ୍ତ୍ ଡାଲ୍ଫର୍‌ଖାନାକ୍ସୁ ଖବର୍‌ 
ଦେଇ ପ୍ରେଗ୍‌ ୪୍ଞକା ନେବ । 


୫ । ମଲ୍ଲ ମୁଞ୍ଜାନ୍ୁ କଗ୍ନସିହ ଭାଲ ଘୋ ଡଦେବ । ସେବନ ଯାଉଁ ଣକ୍ତୁ 
କ୍ରାଭରେ ଧରିବ ନାହି । ଏହ କାର୍ୟୀ ଇମଲ୍ବଦେଲଲେ ନଜର ଦଦଦ୍ର 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଞ୍ରର । ଭା ଘରେ ନଜର ଲ୍ବଗାଯଃା। ଖଗ୍ଵରେ ଚ୧ଦବ ଓ 
ଯାଣିରେ ଇୁଁଛାଇବ । ଲ୍ବଗାଯଃଃ ଖଗ୍ଵ ଦେକାକ୍ୁ ହ୍ଲେଲେ ଞାଣ୍ଢ ଖଗ୍ଵ 
ଷଜୁଥିବୀ ବାଲ୍‌ଅଗ୍ଵ ଜା ଗାଚର ଦେବ । 


୭ । ଚସତ୍ଜିଘରେ ତମ୍ଭୁଗ୍‌ ହ୍ରୋଇଛ ସେ ଘର୍‌ର୍‌ ସମ୍ପସ୍ତ ଲ୍ଵଗାସଞ 
ଗରମ ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ଖଃ, ଚଉକି ପ୍ରକ୍ତରରେ ଗରମ ପାଣି 
ଭାଲବ ଓ କଗ୍ଵହ୍ନିନ ନ୍ଥଞ୍ଚୁଳ । ଯେଉଁଂ ଲ୍ବଗା ସିନ୍ଧିଲେ ଖଗ୍ବଵଯ ହୋଇ- 
ମାରେ ବ୧ସଘର୍‌ର ଲ୍ବଗାକ୍ସୁ ହାଣ ଖଗ୍ଵଦେବ ଓ ଯଜ୍ଜିଚର କଗ୍ଵସିିର 
ଛ୍ଥନ୍ଚବ। ଘର ଭ୍ଭରେ ଗଛକ୍ୟ ନମ୍ବମ୍ଭନ୍ନ ଓ ଘହି ଧୂଆଁ ଦେବ । 
ନ୍ଦରଭଲକ୍କ୍‌ କଗ୍ଵସିନ ଯାଣିରେ ଧୋଇବ । 


୬ । ସ୍ଫେଗ୍‌ ହ୍ରୋଇଥିଵା ଘର୍‌ର୍‌ ରଲ୍ବକେ ସେଉଁ କ୍ଲଡ଼ଅରେ 
ଲଦ୍ଦୁଭେ ସସନ୍ଥ କୁଡ଼ିଆ ଅନ ସମସ୍ତଳ୍ଳ କ୍ୁଡ଼ଅନାରୁ ଦୂରରେ ରହିକ । 
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୧୬୪ ସଭେଗନ୍‌ ସ୍କ୍ଷ 


ପ୍ରେଗ୍‌ ବହ୍ଲାଇଥିବା ସରର୍‌ ସ୍ପେକେ ଦ୍ରପ୍ତାକ ମକ୍ଷରେ ସମ୍ପଗ୍‌ଞାକା ଓନେ 
ନାହି । 


୮। କ୍କୁଡ଼ଆକୁ ଯିବା ପୂବ୍ବଂରୁ ଯନ୍ଦ୍ର କାହ୍ନାର ସ୍ରେଗ୍‌ ହ୍ୂଣ ଭେକେ 
ଘରର ଅନ ସମ୍ଭସ୍ତେ କବଲ ସ୍ଵେର୍ଗୀ ଓ ଢାହ୍ରାର୍‌ ସେବାକାସ୍ବୀଙକ୍କୁ 
ଗ୍ରାମରେ ସ୍ଥଡ୍ନ ଗ୍ରାମର ବାଢ୍ରାରେ ଥିଲା କ୍ଭୁଡିଅକ୍୍‌ ଞଲାଇବେ । 


୯ । ଯଦ୍ଦ କମୁଡ଼ଅରେ କାହ୍ନାର୍ବିକ୍ସ୍‌ ଯ୍ରେଗ୍‌ ବହ୍ରଲ୍ନ ଢେଳେ ଗଗ୍ଵଗୀ 
ଓ ଭାଡ୍ନାର ସେବାକାଟ୍‌ୀ ଛଡ଼ା ଅନ ସମ୍ଭସ୍ତେ ଆଅଉ୍‌ ଗୋଛଣ କୁଡ଼ିଆକ୍ସୁ 
କଷଳାଲ୍‌ବେ ଓ ବକଏଃବତ୍ତ୍ରୀ କ୍ମୁଡ଼ଅର୍‌ ସ୍ପେକେ ଭାଙ୍କର୍‌ କ୍କୁଡ଼ଆକ୍ଲ୍‌ ଦୁର୍‌କ୍କ୍‌ 
ଘୁଞ୍ଚାଇ ନେବେ । ଗ୍ବେରୀର୍‌ ରକସ୍ଥା ଯରେ ସେହି କ୍ଵଡ଼ିଅକ୍ଲ ପୋଡ଼ 
ଛକାଲବ । 

୧୦ । ଅନ୍ତଭଃ ୭ ମାସ ଏହୁଥର୍‌ ସ୍ଵବେ ବାହାରେ ରନ୍ଥ ଭା 
ଘରେ ପୁରୁଣାଘରକ୍ସ୍‌ ଫେକିବ । କନ୍ତୁ ଯିବା ପୂବଂରୁ ଗ୍ରାମର ସକ୍ତୁ ଘର୍‌ 
ଭ୍‌ଲକର୍‌ ଶୋଧୁଛୁ କର୍‌ନେକ । 

୧୧ । ଏ ଗ୍ଵେଗର ସୁଳ ବ୧ଢହ୍ରଲ୍ବ ସୁଞା । ସୁଞାମ୍ବାନକ୍କଭାରେ ଏ 
ଚଗ୍ଵଗ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ମାଡ଼େ ଏଣୁ ସ୍ମୁଷଠ ଯେଷର୍ୁ ନ କଢ଼ବେ ଓ ଭାଙ୍କର୍‌ ବ୍ରଶ 
ଯେପରି ସ୍େପ ଯାଲବ ଭାର ଜ୍୍‌ଞମାୟ୍କ କର୍ବିବା ଉରଭ । 


କୁଷ୍ଠ (50୦୫) 
ମୁଁ ସକ୍ତୁ ବେମ୍ଭାର୍ର ମଚ୍ଚରେ ବଡ଼ ବୋଲ ମୋଭଢେ କଡ଼ କେମ୍ବାରର୍‌ 
କହ୍ନନ୍ତ। ମ୍ୋଭେ ସମ୍ବସ୍ତେ ସ୍ତ୍ରର୍‌ ବଣା କରନ୍ଜ । ଅଗେ ଏହ୍ର 
କେଞ୍ଡାବ୍ଦିଆ ଲ୍ଦେକଙ୍କୁ ଝଅନ୍ତା କବର୍‌ ବଦ୍ତଥିଲଲ । ଆଗେ କେଭେକ 
ସଦ୍ରର୍‌ରେ ଏହୁ କଢ଼ ଚବମ୍ବପାର୍ଵିଆ ଗସ୍ବକେଲେ ଚକଳରେ ଣ୍ଢ 
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ୟର୍ଷୀଣ କର୍ନ ୧୬୫ 


କାଜ୍ଧ ଯାଉଥିଲେ । ସେହ୍ର ଘଣ୍ଟାର୍‌ ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଅନ୍ଯୀନ। ଚଲ୍ଲାକେ 
ଦୁର୍‌କ୍କ୍‌ ଇଭଫାଭ୍‌ ହ୍ରୋଲ୍‌ ଯାଉଥିଲେ । 


ମୁଁ ଗ୍ଦେକଙ୍କୁ ହ୍ରଭାତ ମାରେ ନାହି କନ୍ତୁ ବଡ଼ କଲବଲ କରେ । 
ମୁଁ ବହ୍ଦ କଷରୁ ପୃଥୁବ୍ବରେ ରହ୍ରଚ୍ଥ । କଲମ୍ବସ ଅମ୍ବେଣ୍କା ଅବସ୍କ୍ାର୍‌ 
କଣ୍ଢବୀ ପୂଟ୍ୁରୁ ମୁଁ" ସେଣ୍ଡାରେ ଥିଲ୍‌ । ଖାଁଷ୍ଟ ଜନ୍ମର ୪୬ ¢ ° ବର୍ଷ ଘୁବରୁ 
ମୁଁ ଇଜଷ୍ଟରେ ରହ୍ରଅନ୍ଥ । ପ୍ରାୟ୍‌ ୧୬୮୧ ଖ୍ରାଷ୍କାବ୍ଦରୁ ବଲ୍ବଭ 
ଓ ଇବଗ୍ଵଥର୍‌ ବକକେଭେକ ଦେଗଣିରୁ ମୋର ପ୍ରଢାସ କହିଲ୍ବଣି । ସ୍ବର୍ଭରେ 
ମୋଚଭ ଅଭ୍‌ଶପ୍ତ ବଗ୍ଵଗ ବୋଲ୍‌ କହ୍ରନ୍ଥ । ମୁଁ ଏବେ ପ୍ଵର୍‌ଭର ସବୁ 
ପ୍ରଦେଶରେ ଅଧ୍ପଷଭଖ ବ୍ରସ୍ତାର୍‌ କରିଛ୍ଛ ଏବ ଦନ୍ତ ଦ୍ର ମ୍ଭୋର ପ୍ରସ୍ଵକ 
କଭୁଛ । 


କସର ଚୁଏ । 

ମୁଁ" ଚଗାଃଏ କୀବଵାଣୁରୁ ଜନ୍ତ । ଏହ୍ର ଗବାଣୁ ତମ୍ବା ଅକ୍ତୟ୍ବାରରେ 
ମଡ଼ଥୂିରୀ ଗ୍ଵେଗୀମାନଙ୍କ ଦେଦ୍ରଚର ଥାଏ । ବଶେଷଭଃ ଯେଡ୍‌ - 
ମାନଙ୍କର କାନ, ନାକ ପ୍ରକ୍ତତର ଫୁଲ୍ଥାଏ ସେହ୍ରସାନଙ୍କ ସିଙ୍ଘାଣି ଓ 
ଖଙ୍କାର୍‌ରେ ଥାଏ । ଅହ୍ଦର୍‌ ମଧ୍ଯ ବଗ୍ଵଗୀମାନକକ ଲ୍ଲଗାଯଞ୍ଚାରରେ ଏହି 
ଜୀକାଣୁ ଥାଅନ୍ତ । ଯେଙ୍ଁ ମାନେ ଗ୍ବେରାୀଁଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କସ୍ସ ଜଣ କରଛି 
ମଥ ଚସତ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହ୍ବକ୍ଲୁ ଓଡେଲିଥାଏ । ବହ୍ୁଦ୍ଦନ ଗ୍ଵର୍ଗୀ ଙୁସର୍ଗରେ 
ର୍‌ହ୍ରଲେ ମଁ ସହ୍ନକେ ଡ଼େଲିଥାଏ । ସ୍ଥେଃ ପିଲ୍ବଙ୍କର୍‌ ଚମଭଭ୍ରା ନରମ 
ଥିବାରୁ ସେମ୍ମାବନ ସହନକେ ଚମ୍ଭା ଅକ୍ତୟ୍ଟାର୍‌ରେ ସଡ଼ନ୍ତ । 


ଆହୁର୍‌ମଧ୍ଯ କେଭେଳ କାରଣରୁ ମନୁଷଖଂର୍‌ ଗ୍ଵଗ ବବୀରୁର୍ଣୀ 
ଶକ୍ତ କଳ୍ଥିଯାଏ। ଚଭଣୁ ସେମାନେ ଅଭି ସଦ୍ରଜରେ ସମା ହ଼୍ାକ୍ୁବଡ଼ 
ପଡି ଥାନ୍ତ । 
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୧୬୬ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ହୃ଼କ୍ାତ୍‌ ସାଧୂ ଘଗଭଦ୍ଦିଲେ- ଗ୍ଲେଗ ନବାଭିର୍ଣୀ ଣକ୍ତ କାହିକ କମେ ¢ 
କ୍ଲୁଷ୍ଟ କହ୍ଧଲ୍୮ ¬ 
୧ ।..କେଢେକ ଗ୍ଵେଗ-_- ଉପଦଂଶ, ବନ୍କୁମଗ , ମାଲେରିଆ ,› 
ପୂଗ୍ବଭନ ଆମ୍ମାଣୟୁ,ଦନ୍ତଅଣ) ହ୍ରଇଜା ଓ ଅନ୍ଧ କଜର୍‌ ପ୍ତକ୍ତୃ ଭ୍‌ ସ୍ଵେଗରେ 
ବଣଶେଷସ୍ବରବେ କମ୍ବା କ ହ୍ଦଦନ ବସ୍ତ୍ରଗିଲେ ମ୍ଭନ୍ୁଷଃର୍‌ ଗ୍ବେଗ ନଵାର୍‌ର୍ଣୀ 
ଶକ୍ତ କହିଥାଏ । ଆହୁରିମଧ୍ୟ ଯାଦୁ ଏ ଅନ୍ୟାନ କେଭେକ ଚର୍ମଗ୍ଵେଗଚର୍‌ 
କହୁଦଳ ସ୍ଵେଗିଲେ ଚର୍ମର ସ୍ଵେଗ ନବାଭିର୍ଣୀ ଶକ୍ତ କମ୍ମିଯାଏ । ଚଭଣ୍ଟୁ 
ଜୀବାଣୁ ସଦ୍ରଦକେ ସେପରି ଚର୍ମରେ ଯଶି ପାର୍ନ୍ତ । 
୨ । ଖାଦ୍ଯ ସାରର୍‌ ଅସ୍ପ୍ଵବ ଓ କ୍ୁଖାଦ୍ର 
(କ) ବେଶି ଗୁଡ଼ାଏ ଖାଲବା ବା ଦ୍ଲରୁସେ ଖାଇବାକ୍ସ ନ ପାଇବା 
(ଖ) ଖାଦରେ ଖାଦଏସୀର୍ର୍‌ ଅଭ୍ଵବ । 
(ଗ) ଘର ଖାଦଏ | 
୩ । କେଭେକ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ । 
(କ) ଅଜୟୂମିଭ ଓଁ ଅଧରଭିସ୍କାାର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ, ମାଦକ ବଂୈବୃନ୍ଧାର । 
(୩ ଅଦଧୂକ ଯଣ୍ରଣ୍ରମ୍ଭ ଓ ଆଲସଏ (ବ୍୍ମାୟ୍ବାମ୍ବର ଅସ୍ତ୍ର 
୪ । ମଦଦକଳ ବାୟୁ-¬କାସଗୃଦ୍ବରେ ପୂଲ୍ଲବାୟୁ ଓ ସୁର୍ୟାାଲୋକର 
ଅପ୍ସ୍ଵବର । 
ଲକ୍ଷଣ :- ହୁଁ ବେବେ ବେଳେ ଛଉ ଆକାରରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
ଛଉ ଅଂସ୍ତ ଅସ୍ତେ ବଧ୍ପର୍‌ ଦ୍ଦୁଏ । ବୁସୁଛିଲେ କାଵେ ଳା । କେଲେ ବବ୍ଦେଲେ 
ଛଉ ସକ୍ତୁ ଫୁଲ୍‌ଯାଏ ଓ ଲ୍ଦେକର ନୀକ, କାନ, ଅଙ୍ଗ ସକ ଫୂଲ୍‌ଯାଏ । 
ଇଦ୍ମିରେ ଘା ହ୍ଦଏ । ଏହ୍ନ ଘା ମ୍ମୋଛେ ଶୁଖେଳା । ଅହ୍ଦର୍‌ ମଧ୍ଯ କାହ୍ଲାର୍‌ ୨ 
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ଷୋଡ଼ଗ ନ୍ଦନର କଥା ୧୬୭ 


ହ୍ନାଭ ଗୋଡ଼ସକୁ ଶୁଞିଯାଏ । ଅଙ୍ଗଳ୍ତ ବଙ୍କା ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଛଜ୍ଜଜାଗାରୁ 
ଝାଲ ବ୍ରୁଦଦ୍ରନାହି, ଢା ଉଥରୁ ରୁମ୍ଭ ଉତ୍ପୁଡ଼ଯାଏ। କାହ୍ରାର୍‌ କାହାର୍‌ 
ଭଲ୍ମମାରେ ଘା ହ୍ବଏ ଓ କେଲେ ବେଲେ ଦ୍ରାଭ ଗୋଡ଼ର ଅଙ୍ଗକ୍କ ସବୁ 
ଛ୍ରଣଡି ଯାଏ । 


ପ୍ରଭଶ୍ରେଧ 
ଥରେ ଜଣେଡ଼ାକ୍ଛର୍‌ ସ୍କଲର ବ୍ରାକକୌର୍ଡଟର୍‌ ଗୋଃଏ ରକ୍ର 
ଆକି ଢହ୍ଦିରେ କେଢେକ କଥା ଲେଵି ଦେଇଥିଲେ ଓ ପିଲମାନଙ୍କ 
'ଦୈଛକ ଭାର୍‌ ସସହ୍ର ଉ୍‌ଣଦେଶ ମସୁଭାବକ ଚଲିକାକ୍ୁ କହ୍ରଯାଇଥିଲେ 
ପ୍ରକ୍ତୃଭରେ ଯେଉଁ ମ୍ବାଚନେ ଭାଙ୍କ ଉପଦେଶ ସୁଭାବକ ଚଲଣ୍ ସ୍ପ ଭାଙ୍କ 
ମାଖ ମାଡ଼େ ନାହି । 


ଲୁଷ୍ଟର୍‌ ଶନ୍ଛୁ 
୧ । ଶସ୍ଵୀରକ୍ଲ୍‌ ଅନକ ଚସ୍ଵ୍‌ଗର ଆନ୍ତମଣରୂ ରଷୀକର 
୨ । ନୟ୍ବନଭ ଝାଡା ସଫା ରଖ 
୩ । ଉପଯୁଲ୍ତ ବ୍ଯାୟ୍ାମ କର୍‌ 
୪ । ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ସ୍ଥଡ ଭଲ୍‌ ଅଭୁକାସ୍‌ ଗ୍ଝ 
୫ । ଭଞଚକୀ ସାର୍‌ବାନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଅ 


ଣିକସ୍ଥୀ :-- ଆଳ କାଲ୍‌ ଡାକୁର୍‌ଖାନାରେ ଏହି କଙ଼ ବେମାରିଆ- 
ମାନଙ୍କୁ କେଭେକ ଇନ୍ଜଜେକ୍‌ସନ୍ଵ୍‌ ୦ଅଯାଜୁଅଛ୍ଥ । ଗ୍ରେର୍ଟା ଆର୍‌ମ୍ଭରୁ ଗଲେ 
ଚସଠାରେ ଭଲ୍‌ ବହ୍ରଉ୍‌ଅଛନ୍ତ । ଡ଼ାକ୍ତରମାଚଳ ଏଥୁପାଇଁ ଗ୍ବଲମ୍ବରୁଗ୍‌ 
ଭେଲ୍‌ର ଵିଶେଷ କ୍ଯକଦ୍ଘାର କରିଥାନ୍ତି ୮ 
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୧୬୮ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍ଵକଥା 
ମ୍ରଯ୍ଯୀଲେଇଅ ( 14୩୭୩୭ ) 


ଦ୍ତ୍ରରଭରେ ଏଘଣ୍ଵ୍‌ କୌଣସ୍ଥି ମନ୍ଜୁଷଂର ର୍‌କ୍ତ ନାହି ଯାଦ୍ବାକ ମୁଁଂ 
ଗ୍ଭ ଖିନାହନ । ମୋ ସଙ୍ଗରେ ଖୁବ୍‌ ଛଃ ପିଲ୍ବଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ବ କର୍ବି କଡ଼ 
ଘର୍ଯାନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କର୍‌ ରଦ୍ର୍ରା।। ଦେଞ୍ଜି ରକ୍ତା ଥୁବାରୁ ଏକେ ଦ୍ରହ୍ମଘସ୍ଥିଆ 
ବ୍ରୋଇଗଲ୍‌ଣି । 


ମ୍ୟାଲେରିଆ କପଣ ଗୁଡଜଡ଼ଲ୍‌ ଭୁଡ଼େଇ ଜହହ୍ରଉଥାଏ 
¬+ 


ସକ୍ତୁ ବର୍ଷ-ସେଷ୍ଟେମ୍ବର, ଅକ୍‌ଞଧଷୋବର୍‌ ମାସ ଅଡକ୍ସ୍‌ ମୁଁ<ଂ ମୋର୍‌ 
ପୁରୁଣା ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ସଙ୍ଗୁଲଯାଏ । ବଛୁଘର୍‌କ୍ସ ଗଲେ ସିନା ଦଲ 
ଖାଲ୍‌କାକ୍ସ ମିଲନ୍ତ। ମଢେ ଖାୀଲ୍‌ ଅନ୍ତୁ ପିଭାଗୁଡାକ । ଢେଣୁ ମନ 
ଵର୍‌ଣ୍ତରେ ଲାଇ ଅସେ । ଯୁର୍ମୁଣୀ ଶଦ୍କା ଥିବାରୁ ମନ ସ୍ଥଡ଼େଳା । ଭେଣୁ 
ଘଣୁଣି ଯାଇ ଘହ୍ଚଞ୍ଚ । ପୁଣି ଦିଅନ୍ତ ସସହ୍ଥ ପିଢାଗୁଡ଼ାକ ଏହ୍ରଣର୍‌ ମୁଁ 
ବେଦ୍ଧୁଆଁ ମୁର୍ହଁରେ ବାରସ୍କାର୍‌ ଯାଉଥାଏ ଓଁ ପିତା ଖାଇଲ୍‌ ଇଲାଇ 
ଅସୁଥାଏ । ମ୍ନୋଭେ ଗିଭାଦେଇ ବଦା କରନ୍ତୁ ଅନ୍ଥକେ ମୁଁ ବଦ୍‌ ଙ୍କ 
ରଲ୍ତକ୍ସ୍‌ ଏପରି ଖଗ୍ଵପ୍ କର୍ବିଦ୍ରଣ ଯେ କନ୍‌ ମୋର ଅଖା ଧୋଉଭ୍‌ ଥିବେ, 
ଗୁଣ ଗାଜ୍୍‌ଥକେ । 


ମ୍୍ୟାଲେରଅର୍‌ ଅର୍ଥ ଓ ମଶାଙ୍କ ସନ୍ଥୂଭ 
ମ୍ଯାଲେଭଆର୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ 


ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଗ୍ଵେଗୀଁର୍‌ ରକ୍ତରେ ଜ୍ରବାଣୁ ରୁଷେ ଥାଏ । ମାଲ୍‌ 
ଆନୋଫେଲ୍‌ ମଶା ଗ୍ବଵେର୍ଗୀର୍‌ ରକ୍ତ ଶୋଷ୍ପଲ୍କକେଲେ ମୋତେ ୪ଣିନଏ 1 
ମୁଁ ସେହ୍ର ମଣା ଦେହରେ ମୋର୍‌ ଵଂଶ ବଢ଼ାଏ । ଯେଭେବେଲେ ସେହି 


&4= 
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ଷୋଡ଼ଗ ଦଦନର କଥା ୧୬୯ 


ମଶା ଭ୍‌ଲ ମନୁଷୟକ୍ତୁ ଢାମ୍ଭଠଡ଼ ଚ୭ଭେକେଲେ ସମ୍ଭାଚଭ ଭ୍ଲ ମନୁଷଂର୍‌ 
ରକ୍ତରେ ସ୍ଥଡି ଦିଏ । ମନୁଷ୍ଯ ରକ୍ତରେ ମଧ ମୁଁ ଝଣ ବଢ଼ାଇବାକ୍ଲ 
ମ୍ବ୍ବଗେ । ଣେଷରେ ଚଝମ୍ପାର୍‌ ପ୍ରଭାୟ ଦେଝାଏ । ସେବ୍ଧ ମଣାହ୍ରି ମୌର୍‌ 
ବାହାନ । ସେମାନେ ମୋଭେ ନ ଚନଲେ ମୁଁ ଏକ ଦେହ୍ରରୁ ଅନ୍ଯ 
ଦେଦ୍ବବ୍କ୍‌ ଯାଇଁ ଯାରେ୍‌ ନାହି । ପ୍ରଥମେ ଲ୍ରେକଗୁଡ଼ାକ ମଣା ସଦ୍ଭ ମୋର 
ସମ୍ବ୍ଚ ଭଷଯ୍ୁରରେ କନ୍ଥି କାଣି ନଥିଲେ କନ୍ତୁ ମଶାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ୫କଏ ସଦେହ୍ର 
କରୁଥିଲେ । ସେମାନେ ସାରେ ମଙ୍କ ବାୟୁର୍ଲ୍‌ ଜନ୍ମ କୋଲ୍‌ କାଣି ଥୂଛଲେ 
ଭେଣୁ ମୋଭେ ଇଂଗ୍ବଜ୍ତୀରେ ମା ଲେଭ୍ଠିଆ ( ?¶41&.୩ମ ) ଅର୍ଥାଭ 
ମବଦ୍ଦବାୟୁରୁ ଜନ୍ତ୍‌ ବୋଲ୍‌ କହନ୍ତ । ଠ୍ଯୀଃ ଅର୍ଥ ଓଃଶ ବା ମଦ କେ 
ଅର୍ଥ &ୀଂ ବା ବାୟୁ ) ସେମାନେ ଯେ ନହ୍ରାଡ ଭ୍ଲଲ୍‌ ବୁଝିଥିଲେ ଭା 
ନୁହେଁ କାର୍‌ଣ ସନ୍ଜ ନ୍ତ ଅକାଗା, ଅଥର୍‌ଷ୍କାର ଗଡ଼ଆ ପ୍ରକ୍ତଭ ବାୟୁକୁ 
ଦ୍ରୁଷିଭକରେ ଏବଂ ଚମ୍ବା ବାହ୍ବାନ ମ୍ବଣାଙ୍କ ଵ୍ବଶ ବଢ଼ାଏ ଢେଣୁ ମୁଁ ସଦ୍ବକେ 
ଗୃର୍ରିଅଡ଼େ ମାଡ଼ଯାଏ । ୧୮୧୫ ସାଲଚର୍‌ ରସ୍‌ ସାବହ୍ନକ ମୋ ବାଢ୍ବାନ 
ମଣାଙ୍କୁ ବବଣ୍ଚି ଚସ୍ଥା ଯକାଇ ବଦଲେ ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅପ୍ନକେ 
ଯେ ମ୍ପୋର ଏକଦଦହ୍ନରୁ ଅନ୍ଯ ଦେହ୍ରକ୍ସ୍‌ ଯିବାର ଣଣ୍ତ ନାହି ଏ 
କଥା ମଧ୍ଯ ଢଭ୍ଲ୍‌କର୍ରି କୁଝାଲ୍‌ ଦେଲେ । ଚଢଣୁ ସେମାନଙ୍କ ବଶ ସ୍ବେଠ 
କବ୍‌ରୀ ପାଲି ଏକେ ସ୍ବର୍‌ ଯୋଗାଡ଼ ଗ୍ଭଲ୍‌ଚ୍ଛ । 


ସ୍ତର୍ଭର ଅନ୍ଯାନ୍ସ୍ଥାନ ଅଯେଷା ବଙ୍ଗଦେଶ ଓ ଏଓଡଣାରେ୍‌ 
ମୋର ଅଧ୍ୟପଭୟ ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଛି । କାରଣ୍ର ଚସ ସକ୍ତୁଦେଣିରେ ଝୋଃ- 
ଘଗ୍ଟଜଳଲ ଓ ରଲ୍ବଭଦଲ ସୋଗୁ ମୋ ବାହ୍ନାନ ମଶାଙ୍କର୍‌ ବଣ 
ୟ୍ଦୁଵ୍‌ଧାଝର ବଢ଼ି ଯାରୁଛି । 


ଲକ୍ଷଣ:-- ମୁଁ ଯେଭେବେଲେ ମନୁଷୟ ରକ୍ତରେ ଥାଏ 
ଭେଭେଚରଲେ କାଢ୍ନାର୍‌ କାହ୍ରାର୍‌ ପ୍ରଛନ୍ଧନ, କାହ୍ବରାର୍ଵ କା ବନେ 
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୧୬୨ ତଗ୍ଵଗର୍‌ ଅସୁକଥା 


ଛଡ଼ା ଠନେ ଏବ କାହ୍ରାର୍‌ ବା ଭ୍ୁଇୟନ ଛଡ଼ା ବବନ କର ହୁଏ । ଏହ 
ନ୍ଦନେ ଛଡ଼ା ଦ୍ରନେ କରକ୍ସ ଘସେକେ ଏଦ୍ୟୈେଇଜର ଏକଂ ଦୁଇଦନ 
ଛଡ଼ା ନ୍ଦଦନ କରକ୍ଲ୍‌ ମାଲକର କହନଣ୍ଡି । 


ପ୍ରଥମେ ଖୁବ୍‌ କମ୍ପଦ୍ନୋଇ ଜର 'ଅବସ, ଜର ହେଇପଣି ସୃଣ୍ଟ 
ଵଥାଏ, ଚଣାଷ କରି କାଦ୍ାର କାଷ୍ାର୍ଵ ମାଁଭବାନ୍ଥ ହ୍ୂଏ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ଝାଲ କୋହ ଜର୍‌ ` ଚ୍ଥଡ଼ୟୀଏ । କର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଘୁରୁଣା ହେଲେ 
ଗିଲୋହ୍ର ବଚଢ଼ଥ ସେଃ ଏଣ୍ଟୁ ଷଣ ଦେବୀ "ପୁଣ ବହାଇ୍‌ଯା ଏ, 
ଦେହ ରଲ୍ଛ ଶୁଞ୍ଧଯାଏ; ଶେଷରେ ର୍ବ୍୍‌ର୍ରୀ. ଙ୍ଲ୍‌ଯାଏ । 


ମକ୍କାଲେଣଆଚର୍‌ ପର୍ଗୀକ୍ଚିଭ କେଢୋଃ ିଷଧ 


ଝୁଁ ସୋର୍‌ ବ୍ବଛୁମାନଙ୍କ ଚର୍ଲାଵନେଇ ଅଭ୍ୁପଦେ କହ୍ଦନ୍ଥ । ଅଗେ 
ବଇଦ ଗୁଡ଼ାକ ୧ମ୍ବାଭେ ରରେଇଭା, ନମ୍ବ, ସ୍କୁରିବମ୍ବକ ବସଫଙ୍ଗାଲକା ଓଁ 
ଗୁଜୁରପ୍ତକ୍ତର ଠିଢା ଜନଷ ଖାଇବାକ୍ଲ୍‌ ଦେଉଥିଛୁଲ। ଚସଥୁରେ ୫ିକ୍ନଏ 
ଢ଼େଲଲେ ରଞ୍ା ଥିଲ । କନ୍ତୁ ଅଳକାଲ ଡାଲ୍ୁଗ୍ଲୁଗୁଡ଼ାକ ମୋଭେ ସେଇ 
ସ୍ଥନ୍‌କୌନା ଓ ଲ୍ଗୁଇନାଇନ୍‌ ଦେଉଅଛନ୍ତ ସେ ୱୁନ ଡିଭା ! ଯେ ଖାଏ 
ସ୍ପେ ଭାର୍‌ ନଜ ମୁହିଁ କ୍ଲୁଇନାଲନ୍‌ ଖାଲଲ୍ପବ୍ୟଃଲ ଅଇନାରେ ଦେଖିଲେ 
ଜାଣିମାର୍‌ର । ଏ ଗିଭାବର୍‌ ମୁଁ: ମୌଃ ରହ୍ର ଯାରେନୀ । ମଳ ବରସ୍ତରେ 
ସ୍ଥଃଗିଛ ଚଦହ୍ଘାଲ ଯଲାଇ ଅସେ । 


ହଠାତ୍‌ ସାଧୂ ଘଗଭ ଶ୍‌ ଲେ- ସିନ୍‌କୋନା € କୁଲ୍ନାଇନ୍‌ କଅଣ ¢ 


ମଧ୍ଯାଚଲ୍‌ର୍‌ଅ- ଆଞ୍ଚ ଅମେର୍‌କାରରେ ଚଯ ଚରୁ ବାଲ୍‌ 
ଦେଶ ଅଛ୍ଥ, ସିନ୍‌ କୋନା ସେଭ୍ଥ ଦଦର୍ଶୀୟୁ ଚଗାଃ ଏ ଗଛର୍‌ ଛେଲ୍ଲ୍‌ । ଏହ୍ଜ 
ଚଇଲ୍‌ ବଦସିବାଳୁ ଡାଲଚନ ସର୍‌ କ୍ରନ୍ତୁ ସ୍ବାଦୁରେ ଠିକ୍‌ ଏଲ 
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ବଷାଡ଼ଗ ଦନର କଥା ୧୬୧ 


ସେହ୍ର ଛେଲ୍‌କ୍ସୁ କେବଲ ସହର ଠେରୁଦେଶର୍‌ କଙ୍ଗଲ୍‌ମାନେ ରଭୁଥିଲେ | 
ଲଜ୍‌ଗ୍ଵେମର୍‌ ସିନ୍ୁକୋନ କାଉ୍ଉଣ୍ଟା ବୋଲ୍‌ ଜଣେ ଭଖଞ୍ଷାଇ ଗ୍ରେକଙ୍କ ସ୍ବୀ 
ସେତ୍ର ଧେରୁଦେଶକ୍କ ବ୍ରୁଲ୍‌ବାକ୍ସୁ ଯାଇ ଚମାର୍‌ ଦହ୍ବାକ୍ରୁଡ଼େ ଅଡ଼ଲେ । ସେ 
ଏହ୍ର ଛେଲ୍‌ ଖାଇସ୍ମରୁ ମୁଁ ସ୍ଥ? ଘଲାଇଲ୍‌ । ଢେଣୁ ଚସ ଇ୍‌ଭ୍‌ର୍ରେପକ୍ୁ 
ମେର୍‌ସ୍ତ ବେଲେ ଏହୁ ନ୍ରେଲ୍‌ କଂହ୍ନାଳରେ ଆଣିଥିଲେ । ଭାଙ୍କର୍‌ 
“ନାମ ଅନୁସାରେ ସସନ୍ଥ ଗର୍ଛ ଓ ଚନ୍ଛ ଲ୍‌କ୍କ୍‌ ସିଜ୍‌କୋଳା କୁହ୍ନାଯାଏ ୮ 
ରତ୍ଜ୍‌ମ୍ଭାନ ସ୍ବରଡରେ ଏହ୍ରାର୍‌ ଗୃଷ ବହ୍ରେଷ୍ବଣି । 


ଥଚର ଜଣେ ଡାକ୍ତର ତମ୍ବା ସମ୍ବହଚର ଗଗୋଵି ଏ ସ୍ଫ ଠ୍‌ଲରେ ଯାହ୍ବା 
କଦ୍ଦୁଥୁଲେ ମୁଁ ଭାହା ସଚ୍ଚନ ରଖିଛ୍ଥ । ଭଦ୍ମିର୍‌ ସାଗ୍ରଂଶ ଅପଣଙ୍କୁ 
କହ୍ୁତ୍ତ । 


ମ୍୍ଯାଲେରିଆର୍‌ ପରଭଣଣେଧୀ 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ସଗ୍ଵଗ ବହ୍ଯବାସାଲି ୩୪ ଛନସ ନହ୍ୟାଶ ଦରକାର । 
ଏଥୁର୍ଲ୍‌ ଗୋଃକର୍‌ ଅସବବ ମ୍ୟାଲେରିଆ ବହ୍ବାଇ୍‌ଯାରବ ନାହି । ପଥା- 
ମ୍୍ୟାଲେର୍‌ଆଁ ଗ୍ଵେରୀର ରଲ୍ତରେ ଥିବା ଜୀବାଣୁ ମାଲ୍‌ ଆନୋଫେଲ୍‌ 
¬-ଢ୍ଲମନୁଷ॥== ମ୍ଞାଚଲର୍‌ଆ | ଅଭଏବ 'ଏଥୁରୁ  ରକ୍ଷୀଷାଇବାକୁ 
ଚହ୍ନଲେ ¬ 


୧ ମୟାଲେର୍ରଅ ବଗ୍ଵଗୀର୍‌ ର୍‌ଲ୍ତକ୍ସ ଜୀବାଣୁ ଶୂନ୍ଯକର୍ିବ 
୨ ଅଚୋସଫଲ୍‌ଙ୍କ ବଂଶ ନାଣ କରି୍‌ବ୍୍‌ 


୩ ମଶାଙ୍କ କାମ୍ପୁଡ଼ାରୁ ନଜକ୍କ ର୍‌କ୍ଷାକରିକ ଓଁ ରଲ୍ରେ 
ମ୍ୟାଲେଣ୍ରିଅ ବୀଜାଣୁ ଯେପରି ବଢ଼ ନ ସାରିବବ ଭାର୍‌ ଜ୍ଷାୟ୍ୁ କର୍ବଦ । 
ପ୍ରଥମ୍ବହ ଚକବଲ କୁଇନାଇଜଦ୍ରାଗ୍ବ ଦ୍ରୋଇ୍‌ଳାଚଇର । ଅଭକୀଲ୍‌ 
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` ୬୬ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍କକଥା 


ଆବର, ନ(/4 ୮୮୩୮) ଓଁ ମ୍ରାସ୍‌ମୋର୍ଚ୍ସ ନ (୮! 85୮0) ୦010176) ପରୁ 
ଝଳଚ୍ଭକ ମଧ ଏଥୁମାଲ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଦୃଭ ଦଦ୍ବଉ୍‌ ଅନ୍ତ । ଉପ ଯୁକ୍ ଚକସ୍ସକ 
ହ୍ବାଭରେ ରକସ୍ଥା କଗ୍ଵଲ ର୍‌ଲ୍ଛକ୍କ ଜାଵାଣୁ ଶୂଳ କରିବ । 


୨ମ୍ଟ୍‌ ହ ପାରି ଅବଦ୍ଦ କଲ ଓଁ ଅଛାରୁଅ ସ୍ଥାନ ସରିବନ୍ତିନ 
କରିଚ ଏଣୁ କାସଗୃତ୍ଧ ନକଃରେ ଥିକା ଗଡଅ ଓ ଖାଭହ୍ଖକୁ ଯୋଭଯକାର୍‌କ 
କ୍ରାବ୍ଦ ଗଛସକ୍ତୁ କାହଘକାଇବ ଚଯଘର୍ତି ସୁଣଧାରେ ସୁଲ୍ମବାୟ୍‌ ଓ ଅଗଲ୍ଟେକ 
ମିଲେ । ଶଶାଥିରା ଯାଣିରେ କଗ୍ଵସିନ ଢାଲର । 


ଵୟ୍ୁ ହୁ ମାଲ୍‌ ମଶାସ୍ବୀ ବଂବହ୍ଲାର୍‌ କର୍ଚିବ ଗ୍ରାସରେ ମ୍ୟାଲେର୍‌ଅର 
ପ୍ରାଦୁର୍ଦାର ସମ୍ବପ୍ତରେ ବଡ଼ ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରଭଥରକ୍ସ୍‌ ୫ ଗ୍ରେଳରୁ ୧° ଟ୍ରେନ 
ନ୍ରସାବରେ ଦ୍ବମ୍ତାର୍‌ ଅନ୍ତଭ୍ଃ ଦୁଇଥର ସୁଇନାଇଜ୍‌ ଖାଇବ୍ତ । 
ବେଶି ମ୍ଭୟ୍କାଲେଣିଅ ଚହ୍ଘଜ୍ଥିକା ଗ୍ରାମରେ କାର୍କୟଲଶଭଃ ରହ୍ଥବାକ୍ସ ଢ୍ଲେଲେ 
ଏହୁ ହ୍ରସାକରେ କ୍ଗୁଇନାଲ୍‌ନ୍ର ଖାଲଵ। ପିଲ୍ବମ୍ବାଚ୍ଳ ଏହ ପରିିମାଣରୁ 
ଳମ୍ବ୍‌ ଖାଇକେ । ସାରକାଳ ଖାଦ ଖାଲ୍‌କ୍। ଗ୍ବଭ ଅନଦ୍ବା ହ୍ନେବଳାହି । 


ମ୍ଖ୍କାଲେର୍‌ଆର ଚକ୍ରପା 

ମ୍ମଖାଚଲଭ୍ଵିଅର ପ୍ରଧୀନ ଜଷଧ କ୍ଲଲନାଇନ୍‌ । ମ୍ୟାଲେରିଆରେ ଅନେଳ 
ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଝଘାଖସ୍ୀ କବକ ଥାଏ । ଏଣୁ କ୍ଲଇଳାଇଟ୍ର ଖାଇବା 
ପୂବଂରୁ ପ୍ରଥମେ ଘୋଖଟ୍‌ୀୀ ସଫା କରିଚ । ଡାକ୍ତର ଗାନାରେ 
କାମ୍ବେମେଲ (୦୫୮୦୮୩୯) ବୋଲ୍‌ ଗୋଃଏ ଜିଷଧ ପିଲ । ଭହିରେ 
ୋଖଦସ୍ଵୀ ସଫାହ୍ଦୁଏ । କୁଲନାଲନ୍‌ ଆର୍‌ମ୍ବ କରିବା ସୂବଂରୁ ଏ ୩ଷଧ ଖାଲ୍‌ 
ଝାଡା ସଫା କର୍ରଚିନେଚଲ କ୍ଲଲନାଇନ୍‌ ରଲ୍ଛଚର ଖି ଧି ଭ୍‌ଲ କାହନ୍ଦରଏ । 
କ୍କ୍‌ଲନାଲନ୍‌ ଅନେକ ରକମର ଅଛ୍ଥ । ସକୁଠାରୁ କ୍ଦୁଇନାଇନ୍‌-ଲାଲସଲ୍‌ 
ବମ୍‌ ( ୦୩୩୩ ୦୫୩୯1୮)୫୯) ଓ କୁଇନାଇନ୍‌-ଦାଇ- 


92011260 0// 5।୮।॥|8ାମ|‹ଉ @ 0151.୦୦।୮ 


ଷୋଉଡଣ ଦନର କଥା ୧୬୩୮ 


ହ୍ଘାଇକ୍ତୋକ୍ରୋର ( ଠୁତାନାମଃ !1407୦୦))10% ) ଉକ୍ୁଷ୍ | ଏ ସକୁ 
ବଛିକାରୁୟେ ବଜାରରେ ବନ୍ଥ ହୁଏ । ବଜାରରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଶସ୍ତା 
ଦରର୍‌ କ୍ଲୁଲନାଲନ୍‌ ବିକା ଶିଲଳେ । ସେ ସକ୍ତୁ ଖାଇଲେ ଭାହ୍ନା ବେଲେ 
ବେଳେ ରଗ୍ତରେ ନ ଶିଶି ବସନ୍ଥ ବଃକାସ୍ବବେ ଝାଡ଼ା ସଙ୍ଗେ କାହାର 
ଯାଏ । ୧ଢଣୁ କ୍କଇନାଇ୍‌ନ୍ତକ୍ସ ପାଣ୍ଠିରେ କାଗଳ ରସ ସ୍ରାଦହ୍ଥାୟଂରରେ 
ପ୍ରିଲାଇ୍‌ ଖାଇବା ଉ୍‌ରଭ । ଭାହ୍ରା ଦ୍ରେଲେ କ୍ଲୁଲିଳାଇନ୍‌ ଭଲରୁସେ 
ରକ୍ତରେ ମଶି ଯାର୍‌ଚ । ଅନେକେ ଟିଢା ସକାଶେ କ୍ଲୁଇଦାଇନଳକ୍ସ 
ମାଣିରେ ଗୋଲ ଖାଇବା।କ୍ଲ୍‌ ମଇ ନାହି । ସେମବାଳେ ଯନ୍ଦ୍ର କୁଇ- 
ନାଇନ ଖାଇକା ଆଗରୁ କ୍କ ହରିଡା ଖାଅନ୍ତ ଭେବେ କ୍କୁଲ୍‌ୁଳାଇନ 
ମିଭା ସ୍କାଦ କାଣି ମାର୍‌ ବେ ନାହ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଯାଣିରେ ଶି ଶିଥିବା 
କ୍ୁଲ୍‌ନାଇନକ୍ସ୍‌ ଗୃମ୍ବଚଛଇର୍‌ ଜେଇ ଉଭଣ୍ଠଷାଖେ ସ୍ଥଡ଼ ଦେଲେ ଶିଭା 
ଢଣାଯାଏ ନା । କ୍ଲୁଲ୍‌ନାଇନ ଖାଇସାରି ହଣକ୍କରଏ କାରିଛ କା ସିଲ୍‌ 
କମଲା ଖାଇଚଲ ପିଢା କନଯାଏ । ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କର ସୁଦ୍ଧା ସକାଶେ 
ଡାଳଘର ମାନଙ୍କରେ ବୁଇନାଇନ୍ର କହଵକା ବନ୍ଞ ହୁଏ । 


କରଚ୍ଥ ଖାଇସାର୍‌ କ୍ଲୁଇନାଇନ ଖାଇବ । ଖାଲ୍‌ ସେରେ 
କୁଇନାଇନ ଖାଇବ ନାକ୍ରି । ଜର ଅସିବାର ଘଣ୍ଟାଏ କ୍ବସ୍ହା ଦେଢ଼ ଘସ୍ଟ୍ା 
ଆଗରୁ ଜଇନାଇନ୍ତ୍‌ ଖାଇଥୁବଲ ଭାଦ୍ନା ଜରବରେଲକ୍ସ୍‌ ରକ୍ତରେ ଥାଏ । 
ଜର ସମ୍ୟୁରେ ମଂ୍ଲାଲେର୍‌ଅ ଜୀବାଣୁ ସକୁ ରଲ୍ଜରେ ଝଖେନଯାନ୍ତ । 
ଢେଣୁ କ୍ଲଲନାଇନ୍ଜ୍‌ ସହ୍ଧକରେ୍‌ ସେ ସକୁକ୍କ୍‌ ମ୍ରାର୍‌ୟାରେ । 


କଡ଼ ମନୁଷ୍ଯ ଅନ୍ତଃ ୫ଗ୍ରେନ୍ବ ହ୍ରସୀଚବ ଦ୍ନକ୍ସ୍‌ ୩୩ାନ କରି 


ଖାଇଲେ ୨।୪ନ୍ଦନେ ଜର ସ୍ଥଡ଼ିଯାଏ । କନ୍ତୁ ଜର ସ୍ଥ ଡକା ସଠଙ୍ସଂ ସଙ୍ସେ 
କୁୁଇନାଇ୍‌ନ୍ତ୍‌ ଵନ କର୍‌ ଦେଇନାହି । ଅନ୍ତଢଃ ୩୪ ହ୍ରମ୍ତା ଯର୍ୟାନ୍ତୁ 
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୧୭୪ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସ୍ଵକଥା 


ବବଦ୍ଘାର୍‌ କରିବ କମନ ଦଳନକ୍ସ୍‌ ୩ଥର ଜାଗାରେ ୨ଥର କରି 
ଖାଲ୍‌ବ । ଆଉ୍‌ କନ୍ଛଦ୍ଧନ ଯରେ ନ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ଥରେ କରି ଖାଇବ । ହୃଣ୍ତାଭ୍‌ 
କ୍ୁଇନାଇନ୍ସ୍‌ କଦନ୍ଦକରି ଦେଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ଜର୍‌ ଲେଉ୍ଃଥାଏ । 
ଜରର୍‌ କୌଣସି ଉପଦ୍ରବ ଦେଳିଲେ ରକ୍ମସ୍ଥ୍‌କ ସାହ୍ରାଯଅ ନେବ । 
ଅନେକ ସମ୍ଭୟୃଚର କ୍ଲଇନାଇନ୍‌ ଖଝାଇ୍‌ସ୍ବଯରେ ମୁଣ୍ତଧରେ । 
ପୁଣ୍ଡକ୍ ମଧ୍ଯେ ମଧ ଥଣ୍ଡା ମାଣିରେ ଧୋଇଦେରଲେ ଓ ଗାଶ୍ଭଦୁଧ 
ଖାଲଲେ ପୁଣ୍ତଧଗ୍ବ ଲଇପ୍ମିଯାଏ । 


ପିଲ୍ମମାନେ ପିଢା ଦହତୁ ଲୁଲ୍‌ନାଇନ୍‌ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ମଙ୍ଗନ୍ତ 
ନାହି । ଢେଣୁ ଭାଙ୍କୁ ଇଉ୍ତ୍‌କ୍ୁଲ୍‌ଳାଇନ୍‌ (ଧ୩୩୮୮୮୦) ଦେବ । 
ଏହା ପିଢା ନୃହୋେଁ । କୁଇନାଇନ୍‌ ସେଉଚ୍‌ ଘର୍‌ମରାଣରେ ଵିଅଯାଏ 
ଏହ୍ନୀ ମମ୍ଧ ସସଦ୍ର ପର୍‌ମାଣରେ ଖିଅଯାଇ ସାରେ । କରନ୍ତୁ ଛଲ୍ବଙ୍କର୍‌ 
ବୟୁସ ଚବନଲ୍‌ ୬ଷଧର ସଅର୍‌ିମୀଣ କମ୍ପ ବେଗ୍ରି କର୍ବିବ । ଏନ୍ଧ୍ର 
ଏହ୍ର` ଇତ୍ଜକ୍କଇନାଇନ୍‌କ୍ର ପାଣିଝର ପିଶାଇ ଖାଇଲେଂ ଭାହଡ଼ା 
କ୍ଲୁଇନାଇନ୍‌ ଯର୍ଦି ଢା ଲଟଗ । ସୁଢଗ୍ଵଂ ଏହ୍ଲାକ୍ସୁ ଯାଣିର୍‌ ନ ଶିଶାଇ 
ସେଦ୍ରପରି ଗୁଣ୍ଡ (୧୦୩୩୦୮) ରୁ ବ୍ଯବହ୍ଲାର କରିବ । 


କ୍ଵସନାଇନ୍ତ କଥା ଶୁଣୁ ଶୁଣୁ କଃିଅଁ କଦ୍ରସ୍ଵ କ୍ଇନାକନ୍ଵର 
ମଖ୍ଯାଚଲରିଆ ଜରେ ସେ ଦ୍‌ଇଗୁଣ ଭୀକ୍ସ ପ୍ରଣଂସା କରିବାକୁ ଯାଇ 
ଥଚରେ କଟଣ ବଡ଼ ଡାଲ୍ତର୍‌ ଚଗାଃିଏ ସପ୍ବଚର୍‌ କଦ୍ଧ ସକାଇଥିବଲ୍‌ା 
ଯତ ମ୍କାଲେରିଆରେ ମରିଥିବା କୌଣସ୍ରି ଲ୍ରେକର କବର ଭ୍ଭରେ୍‌ 
ଜ୍ଧଚ୍ଛି କୁଇନାଇନ୍‌ ଢ଼ାଲ ଦଅହ୍ତୁଏ ଭେବେ ସୁର୍ଦାର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କକରରୁ ଉକ୍ତ ସଡବ”” । ପ୍ରକ୍ତୁଭରେ କ୍ସୁଇନାଇନ୍‌ଷରି ମ୍ଯୀଲେଭ୍‌୍‌ଅର୍‌ 
ଅନ୍ଯ ଖିଷଧ ନାହି । ) 
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ଷୋଡ଼ଗ ଦଦନର କଥା ୧୬୫ 


ଗ୍ବଵେର୍ଗାଁକୁ ମୂଲ ବାୟୁରେ ରଖିବ । କେଣି ଜର ଥିଲ୍ମବେଲେ 
ଉ୍‌ସୁଣ ଘାଣ୍ରି କନୀରେ ଚଗ୍ଵଗୀକ୍ପ ଚପାନ୍ଥି ଦେଇ ସଦବଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ 
କର୍‌ କମ୍ବାଲ ବଦକ । ମୁଣ୍ତରେ ମାଣିୟଷଃ ଦେଲେ କର୍‌ କମଯାଏ । 
ଗ୍ରିଇବାକ୍ସ୍‌ ସିଝାମାଣି, ମଦ୍ଦୁପାଣିକ ଶ୍ରିଶ୍ରିପାଣିକ ଇଜ୍ଜିଦ୍ରଏଲ ଡ୍ରୁଙ୍କକ 
ସୋଢ଼ାମାଣ୍ଜି ଓ ପଇଡ଼ ରାଣି ପ୍ରକ୍ତଭ ଦେବ । କୃର୍‌ ଅବା ସମ୍ମୟୁରେ 
ଲ୍‌ଘୂଷାକ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା ଵାଲୀ ଦୁଧ, ସାଗୁଦାଳା ଏ ଆଗ୍ରୁଞୁ ପ୍ରକ୍ଟଭ 
ଦେବ। ଅନେକେ କେବଲ ବାଲ୍‌ଂ ଓ ସାଗ୍ୁ ପ୍ରକ୍ତଛର ବହ୍ୁଦ୍ଧନ 
ଘର୍ଯାନ୍ତ ଦେଇ ଚଗ୍ବର୍ଗୀକ୍କ୍‌ ଦୁବଂଲ କର୍‌ ଦଅନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଚବେଢେକ 
ବଡ୍ଜ ବଗ ଘଣ୍ତଭକ୍କ ମଭରେ ସେଜ୍‌ ମ୍ଯାଲେର୍‌ଅ ଗ୍ବେଗୀର୍‌ 
ଅବ୍ଦଗ୍ଵମ କ୍ଜର୍‌ ଵା କୌଣସ୍ସି ଜ୍‌ଘଦ୍ରବ ଜଳ ଥାଏ ସରେ ସବୁ 
ଗ୍ଵେଗୀଙ୍କୁ କର୍‌ ନ ଥିକା ହୃମୟ୍‌ରେ ଭାଙ୍କର ସାଧାରଣ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଦେଲେ 
କ୍ଷଭ ନାସ୍ତି ଚ୧୭ଚକ ତସ ୧ଘଯଜି ସର୍ଵିମ୍ଭାଣ ଖାଦ ଘରିପାଳକ 
କଦ ସ୍କୃନୂବ୍ଦ୍୍‌ ସେହ . ଯର୍ରିମାଣରୁ ଅଧ୍ୟକ ଦେକ ନାହି । ଏକୋଇ ଓଁ 
ଯାଲକ୍ନ 8 ସେଗୀକ୍ସନ ଵହୁଢ ସମୟ ଜ୍ଫର୍‌ ସ୍ଥଡ଼ଯା ଏ । ସୁଭଗ୍ବଂ 
ସ୍େ ସରୁ ର୍ର ଜ୍ଫର୍‌ ନ ଥିବା ସମ୍ଭୟ୍‌ରେ ଚଗ୍ବର୍ଗୀର ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ 
ଯଥା ସ୍ତ୍ରଭ ଡାଲ୍‌, ସର୍‌ିବାଝୋଲ ପ୍ରକ୍ତ୍ଟଭ ଦେଇଲ୍‌ ବ୍ଚଣଷ କହ୍ଥ 
କ୍ଷଭ ହୁଏ ନା । 


ଅଇଂ,ର, ଦେଦୀଳା ଓ କମଳାଲେମ୍ବୁ ଘୁକୁଭ ଘଲ ଏ ବର୍ଗରେ 

ଅରୁର କମାଏ ଓ ଗ୍ଵେଗୀର ବଳ ଅଣେ । ସୋଃଲସନ୍ନ ମ୍କାଲେବ୍୍‌ରେ୍‌ 

ଖୁବ୍‌ ଉଷକାରୀ । ଏହ୍ବାକ୍ସୁ କ ଦୃଦ୍ଦନ କଂଯଦହ୍ଘାର୍‌ କଲେ ଜର୍‌ ମଧ୍ଯ ସଡ- 

ଥାଏ। ସୁଭଗ୍ଵବଂ କ୍ରରଷରେ ଯେଚଭବେଳେ ସଭ ଅର୍‌ସ୍ହ କର୍୍ଵକ 

ଭେଭେବେଳେ କର୍ିନ୍ଦ୍ରଳ ପଘର୍ପାନ୍ତ ଦୈନକ୍ଚ ମୋଃଲଘନ୍ଧର୍‌ ଝୋଲ 

ଖାଲ୍‌ବ । କର୍‌ ସ୍ଥଡ଼ଲ୍ନ ଯରେ ପୁରୁଣା ଗୃଡ୍‌ଳର ସ୍ତୁଢଭ, ସ୍ରେଃ ମାଲ ଡ଼ୀଲ୍‌ର୍‌- 
୧୬ 
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୧୬୬ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍କବ୍ଥା 


କ୍ପାଥକ ଘର୍ଚିବା ଓ ଦ୍ରୁଧ ପ୍ରକ୍ତରଉ ଖାଇବ । ଅମ୍ତୃଭଭ୍‌ଣ୍ଡା ଓ ଓଲ୍ଟ୍‌ଅ 
କିଛୁୟ୍ରନ ଖାଲ୍‌ଲେ ପରୀଦ୍ରା କପି ଥାଏ । ଅହ୍ନର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏଥିରେ ନୟୁସି 
କୋଖର୍ର ସଥା ହୁଏ । 

ମ୍ଭୟାଲେର୍‌ଅ ଜାରାଣୁ ରକ୍ତ କଣିଚାକ୍କ୍‌ ନଷ୍ଟ କର୍ରଦଏ ଓ ଦେହ୍ରର୍‌ 
ରକ୍ତ କମାଲ୍‌ ନ୍ଧଏ । ସ୍ପୁଭଗ୍ଵଂ ଜ୍ଵର୍‌ରେ ବହ୍ୁଦଳ ସ୍କ୍ରେରିସ୍ ଥରେ 
ଯେବେ ରଲଗ୍ତଦହ୍କଵନଭା ଅସେ ଢେବେ ବଦୁଦ୍ଧନ ସର୍ଯାନ୍ତ ରଗ୍ତୁକାରକ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । ଦୁଧ ଓ ବଲ୍ମ ୭ କାଇରଣ ଖାଲଲେ ଦେହ୍ବରେ ରକ୍ତ 
ହ୍ନ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ସ୍ପେ ସକ୍ତୁ ଗାଦ୍ଯ ନୟୁଶିଭ ବ୍ଷବଦ୍ଲାର କରିବ । 

ମ୍ୀଲେର୍‌ଅରୁ ଭ୍‌ଲହ୍ରେରୀ ଠରେ ଖୁବ ସାବଧାନ ରହିବ 
ଯେପତ୍ତ୍ର ପୁନବାର୍‌ ସ୍ଯାଲେଣିଅ ନ ହୁଏ । ଗ୍ବନ୍ତଂ ଅବଦ୍ରା ହ୍ରେବ 
ନାହି। ନୟୁୂନ୍ମଭ ଝାଡ଼ା ସଫା ରଖିବ । ଘେଞରେ ଅସ୍ଥାଣ୍ତ୍ତ କଗ୍ବଲ୍‌ 
ଦେକ ନହି ବା କଣେଷ ଧରିଗ୍ରମ୍ଭ କର୍‌ ଗବ୍ଵୀର୍‌କ୍ସ୍‌ କ୍ଜାନ୍ତ କର୍ଵିବ 
ନାହି । 
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୧୬ଶ ନର୍‌ କଥା 


ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ସେବା ଓଁ ପଥ୍ଯ 


ଗ୍ଵେଗ--ଦ୍ଧନେ ଡାଲ୍ତର୍‌ବାକ୍ୁୁ ସ୍କ୍ଲ ସିଲ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗ୍େଗୀର 
ସ୍ପେବା ଓ ପଥ ରଷଯ୍ୁସରେ ଯାହ୍ବା କହୁଥିଲେ” ¬ଣୁଣନ୍ତୁ । 


ଗ୍ଵେଗୀଚ୍‌ ସେବା 

ଅଳେକଜିର୍‌ ଧାରଣ୍ଢା ଯେ ସ୍ଵଗୀଙ୍କୁ ଖାଲ୍‌ ଞ୍ଜଚଷଧ ଝଖୋଇଲଲେ 
ଗ୍ଵେଗ ଭ୍‌ଲ ବଢ୍ବାଲ୍‌ଯାଏ। କନ୍ତୁ ଭାହ୍ନା ଠିକ୍‌ ନୁଢ଼େ। ରଗ୍ଵେରୀ ଯନ୍ଦ୍ର 
ଉପଯୁକ୍ତ ସେବା ସୁଣ୍ଠୁଡା ନ ମାଏ ଢେବେ ଖାଲ୍‌ କ୍ଞଷଧରେ ଗ୍ବେଗ 
କପ୍ମିଵା ଦୁରେ ଥାଜ୍‌ ଅନେକ ସ୍ୁଲରେ ଭାହ୍ମା ବଭିଥାଏ । 

( ଡ଼ଠାଭ୍‌ ଜହଅ କହିଲା ହଁ ଶଢ ବୈଦଂ° ସମଂ ଥୁ, ) 

ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଟଗ୍ରର୍ଗୀର ସେବା ସମ୍ବଛରେ କଚ୍ଥ କହୁଛ୍ଥ । 

୧। ନଜର୍‌ ଚରକୌଣକ ଅସ୍ସୀସ୍ତ୍‌ ଗ୍ରେକର୍‌ ସେବା କର୍ଵବକ୍ସ୍‌ ଯାଇ 
ମନରେ କ୍‌ଯୟ୍କ୍‌ କର୍‌ିକ ନାହି । ଦମ୍ବର୍‌ ସହ୍ରଭ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ସେବା 
କରର । 


୨। ଗ୍ଵେଗାଲୁ ମୂଲ୍ତ କାନୁ ଓ ଅଆଲ୍ଟେକ ଅସୁଥୁକା ଯାଗାଚର୍‌ 
ରଖିର । ଚର୍ଵଗୀ ଥିବା ଘରେ ଦେଶି ଚଲ୍ବଵକ ରହିଲ ନାହିଲ ସବେଗୀ 
ଥିକା ଘର ନକରେ ବାଜେ ଚଗାଲମ୍ମାଲ କର୍ଵିକ ନାହି । 


୩ । ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ଣାଦ୍ଵୀଗ୍ରିକ ଘର୍‌ଷ୍କ।ର୍‌ ମଣ୍‌ଲ୍ୁଲ୍ନଢା ପ୍ରଭ ବଶେଷ୍ 
ଦୃଛ୍ଧୁଦେବ । ଢାର୍‌ ଲ୍ଵଟା ଘଞା ଯେପରି ପରିଷ୍ସାର ରହେ ଦେଖିବ । 
ବତ୍ଵର୍ଗୀର୍‌ ମ୍ଭଲସୁନ୍ନ ପ୍ରକ୍ଟୃଭ ସଚଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଘର ଭଭରୁ ବାହ୍ରାର୍‌କ୍ୁ ଘଳ 
ଆସ ସେପରି ସେ ଘରେ ଦୁର୍ସଛ ନ ହୁଏ । 
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୪। ଯଦ୍ଧ ଜଞିଷଧ ଓ ଯଥ ଖାଇଦାର୍‌ ବଦ୍ିଷ୍ଟା ସମମୟ୍ଟକୁ ବଗ୍ଵର୍ଗୀଂ 
ଶୋଲ୍‌ଥାଏ ଦଭେବେ ଭାକ୍କ୍‌ ଉତନ୍ତାଇବ ନାହି । ସେ ଉ୍‌ବିଲେ ୬ଷଧ ଓଁ 
ମଥୁ ବଦବ । 

୫ । ଗ୍ରେଗୀଁ ଡ୍‌ୟରେ ବଵରଲ୍ତ ହ୍ରେବ୍ର ନାହି । ଢାକ୍ସ ବୁଝାଇ 
କାର୍ୟୀ କର୍ବିବ । ଗ୍ଵର୍ଗୀକ୍ସ୍‌ ସାନ୍ତୁନା ଓଁ ସ୍ବାହ୍ରସ ଦେଵ । ବଗ୍ବଗାଁକ୍ୁ 
ଅଲକସର୍‌ ଦେବ । 

୬। ବେଶିତ୍ତନ ଣଯ୍ଯାଗଭ ଗ୍ଵେଗୀକ୍ସ୍‌ ଗୋଃଏ କଡ଼ରେ କଡ଼ 
ରହ୍ରବାକ୍ସ୍‌ ଦେବ ନାହି । ମଧ୍ଯେ ମଧେ ଭାର୍‌ - କଡ଼ ଫେଗ୍ଵଭ୍ଥୁବ । 
ବଚେର୍‌ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଜ୍ଘରେ ଶଟ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ କେଢେ ହାଡ଼୍‌ଅ ଜାଗାରେ 
ଘା ହ୍ଲୋଇସିକ । 


୬। ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ସେବା ସୁଣ୍ତ ଷାର ଦ୍ଵର୍‌ ଜଣେ ବକବ୍ଧ ଦାଯ୍ବି ଢ଼ୃଷୁଣ୍ଡଂ 

ଲ୍ଯକ୍ତଙ୍କ କ୍ରାଭଚର ଦେବ । କାରଣ ଜଣକୁ ୩ଜଣ ହେଲେ କକହ୍ଥ 
ନଜ ମୁଣ୍ତରେ ଦାନ୍ଦ୍ରିକ୍ସ ଅନ୍ତ ନାହି । ଏଣୁ ଗ୍ବେଗୀର ସେବାରେ 
ଅନେକ ଚଗାଇମାଲ ସ ୫ଥାଏ }]। ବକ୍ର ସ୍ରକଙ୍କ କ୍ରୁଝିବା ଛାଇ ସ୍ଵେଗୀର 
ଝାଡ଼ା, ଘରିଶା ଓ ଜ୍ଞ୍ଚାଷ ପ୍ରକ୍ତୃଭରୀ ନୟ୍୍‌ମିଭ ହ୍ରସୀବ ରଖିବ । 

୮ । କୌଣସ୍ସି ସ୍ତନ୍ଧାମକ ଗ୍ଵେଗୀର ସେର୍ବାସ୍ଟୁଣ୍ଡ୍‌ ଷା କରୁଥିଲେ ସେକାକାଟ୍‌ୀ 
ନବେ ଝୁଦ୍‌ ସାବଧାନ ହ୍ରେବ, । , ଗ୍ବଗୀର ମଳଲସୁନ୍ନ ପ୍ରକ୍ଟଭ 
ଯଘରିଷ୍କାର କୀ ଅଳ୍ଯ କାୟା କଲ୍ବ୍‌ଘରେ୍‌ ଛ୍‌କଂ ଦହ୍ବାଢକ୍ସ୍‌ ପରିଷ୍କାରରୁଠେ 
ବଣୋଧକ ଜଳରେ ଧୋଇକ୍ଜଣି । 


ତ୍ସୃଶାର୍‌ ପଥ୍ଯ 
ଗ୍ଵେଗୀର ଯଥନେଇ ଅନେକ କଥା ଦ୍ଵବବାକ୍ଧ ଘଞ୍ଜିଥା ଏ । କେନ୍ଦ୍ର 
ବେହ୍ଥ ଗ୍ବେଗୀ ଭାଙ୍କର ବଦିନକ ଅଭ୍‌ଂସ୍ତ ଖାଦ" କମ୍ଫା ବକୌଣସି 
ଛେଷ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକ୍ଧ ଜଦ୍‌ ଧର୍‌ ଥାଅନ୍ତ । ଏପର୍‌ ସ୍ଥଳରେ 
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ଗ୍ଵେଗୀର ଘର୍‌ପାକ ଶକ୍ତ ଓ ଗ୍ଵେଗର ଗୁରୁକ୍ଧ ନ ବୁଝ୍‌ ଗଗ୍ଵଗୀକ୍କ ଯାହା 
ଘାରେ ଭାନା ବଦଲେ ଭା ହ୍ବାର ଅନଷ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅହ୍ମର୍‌ ମଧ ସବ୍ତୁ 
ଗ୍ବରେଗରେ ଏକ ରକମ୍ବର ଯଥଖ ନ୍ଦଅଯାଏ ନାହି । ଛେନା କାର୍ଦୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଗୋଃିଏ ଗ୍ଵେଗରେ ଶସ୍ଵୀର୍‌ର ଯଥେଷ୍ଟ ଉଷକାର ସାଧଳ କର୍‌ଥାଏ, 
ଲନ୍ତୁ ଅଜ ଚଳଭେଳ ଗ୍ବେଗରେ ଭାହା ୭କ୍‌ ଓଲଃ। ଫଲ ଦ୍ରଏ । 
କ୍ଷୟ୍ଟଗ୍ରେଗୀ ଯ ଥେଷ୍ଟା ୟବ୍ବିମ୍ଭାଣରେ ଚଢି ଲଜାଚ୍ଧୀୟ୍‌ ଖାଦ୍ରଃ ଦର୍‌ଢାର 
କରେ, କନୁ ମେଦ ଗ୍େଗରେ ଏହ କାର୍ୟ ଖାଦ୍ଯ କମାଇକା ଦରକାର 
ଡ଼େ । ଏହଧର୍‌ ଛଭ୍‌ନ୍ନ ଗ୍ଵେଗରେ୍‌ ଵଣଭ୍‌ନ୍ତ ଜାଟୀୟ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଦର୍କାର୍‌ 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଚ ଗ୍ଵଗ ନେଇ ଗଗ୍ଵବର୍ଗୀର ଯଥଂର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ । 


ଯେ ସକ୍ତୁ ଵାସନରେ ସ୍ବେଗୀର ଖାଦ ଓ ଯାମବୟୁ ଭଅର୍‌ ହୁଏ 
ବା ଯହିରେ ଗ୍ଵେଗାଁକ୍ଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ଅଯା ଏ ଭାଢ୍ନା ଖୁବ୍‌ ଘର୍‌ଷ୍କାର ରଵିକ । 
ଗ୍ଵେଗାଁର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାସାୟୁକ୍ସ୍‌ ଭଲକରି ଚଘାଡ଼ାଇ ରଖିବ । ସବା 
ସ୍ଥିଝାଣାଣି କଦଦ୍ବାର୍‌ କର୍ଵିକ । ଗ୍ଵେଗୀ ସ୍ବ୍ଵଭ ଡାଲ୍‌ ପ୍ତକ୍ତ୍‌ ଭ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଉଥିଲେ ଢା ଯାଇଁ ଅଲଗା ଗ୍ଵେଷାଇ କରିବ । ସମସ୍ତ ଘର୍‌ବାର୍‌ଙ୍କ 
ପାଇଁ ଯେ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ପୁକ୍ପ ଢୋଇଛ୍ଥ ସହର ଖାଦ ଦେବ ନାହି । 
ଘ୍ରେର୍ଗୀକ୍ସୁ ଖାଦ୍ୟ ଦେଗ୍ଵବବବ୍ବଲେ ବକଭୋହ ବଷୟ୍ ପ୍ରଛ ରଶେଷ ନକର 
ଦେଇ । 


୧ । ଖାଦଂଚର୍‌ ସାର ଥିବ ଏବଂ ଭାଢ଼୍ା ସକ୍ଘଜେ ପାକଯନ୍ତଵମାନଙ୍କ 
ଦ୍ରୀଗ୍ବ ଘଗ୍ଵିଯାକ ହ୍ରୋଇ ମାରିକ । ଏକ ସମୟରେ ଗୁଡ଼ାଏ ଖାଦ୍ଯ ନ 
ଦେଇ ମଧ୍ଷେ ମଧେ ଅଲ୍କା ଘରିମ୍ନାଣ୍ଠଚର୍‌ ଚବଦବ । 


୨ । ଚଗ୍ବଗାଁର୍‌ ଇଚ୍ଛା ବରୁକ୍ତରେ କ୍ଥ ଦେବ ନାହି କନ୍ତୁ ଏହା 
ବୋଲ୍‌ ସେ ସାହ୍ରା ଗୃହ୍ରିକ ଢା ଦଦବନାଛି । କୀରଣ ଅନେଚକ 
ଦେଵିଥିବବ ହଲ୍‌ଜା ଓଁ ଅନ୍ନ କ ଜରରେ ସ୍ପ୍ରେଗୁଥିବା ଗ୍ବେଗୀଁମ୍ମାନଙ୍କର 
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୧୮୧୫ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍ପକଥା 


ସ୍ତ୍ରଭ ଘରିିମାକ କରିବାର ଖିକ୍ତ ନଥିଲେ ସୁଛା ସସେମୀନେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ସ୍ବଭ ଖାଇକାକଲ୍୍‌ ଵଦ୍‌ ଧର ଥାଅନ୍ତ । ଏ ସ୍ଥଲରେ ଭାକ୍କ 
ଦ୍ଭ ଦେବାର ହ୍ରାନ ସ୍ବାଡ୍‌ ବ୍ରଷୟ୍ ରୁଝାଇ ସମ୍ଭସ୍ତ କାର୍ଯ କରିବ । 

୬ | ଖାଦ" ଗ୍ଵେଗୀର ରୁରବରୁକ୍ଦ ହେକ ନୀଢ୍ି। ଅନେକ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଗ୍ଵେଗୀର ଅରୁଣ ଥାଏ । ସ୍ୁଭଗ୍ବଂ ସାଧାରଣ ନ୍ଦନରେ ଅନମ୍ବେମାନେ 
ଯେଭକ ଚନ୍ଧ ବା ଲ୍ଲଣ ଦେଇ ଖାଦ୍ଯକ୍କ୍‌ ସ୍ଵସ୍ପାଦୁ କରିଥାଉ, 
ଗ୍ଵେର୍ଗୀ ସେଦ୍ର ଘରରିମାଣ ରନ ବୀ ଲ୍ଲଣ ନଗ୍ଟ୍‌ଛ୍ରିପାରେ । ଢେଣୁୁ ଲ୍ବଣ ବା 
ଚିନି ଅଗରୁ ନ ଯକାଇ ଗ୍ଵେଗୀର ରୁର ମୂଭାକକ ଘରେ ଦେବ । 
ଗ୍ଵେଗୀଳୁ ସବଂଦା ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଖାଦନଂ ନଦେଇ ମଧ୍ଷେ ମଧେ ଅଦଲ 
ବଦଲ କରୁଥିବ । 

୪₹ । ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତ ଚସ୍ଵଗରେ ଅନଞ୍ଗ କର୍ରପାଚ୍ଛଲୟ ଗ୍ଵେଗୀକ୍ରୁ 
ସେଣଣି ଖାଦ୍ୟ ଦେବନାଵି । 

୫ । ଲଘ ସାକ ଖାଦଏ ସ୍ଥଡ଼ ଗୁରରୁପାକ ଖାଦ ଆର୍‌ମ୍ଭ କଲ୍ପବେଳେ 
ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ତେ ଆଚସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ବଢ଼ାଇବ । 

୬ ¦ ଯେଦ୍ଚି ଖାଦ୍ୟ ଚଗ୍ଵଗୀ ଦେହ୍ରବରେ ନଚଳେ ଭାହ୍ରୀ ବିଲଲ୍ଗୁଲ ବ୍ଦ 
ନକକ୍ଦି ଅଲ୍‌ ଅଲ୍‌ ଘଭିମାଣରେ ଦେଲେ ଅନେକ ସ୍ଥଲରେ ଭାହ୍ରା 
କେଶ୍‌ ଚଳଥାଏ । 

୬ । ଚକଳତେକ ଗଗ ଅଛି ଯଜ୍ଧ୍ରରେ ସ୍ବେଗୀକ୍କ୍‌ ଵହ୍ଦୁଦନ ସର୍ଯାନ୍ତ 
ସ୍ପ୍ରେଗିବାଲ୍ମ୍‌ ଅଡ୍ଜଥାଏ । ଏଘର୍‌ ସ୍ଥୁଲେ ଗ୍ରେଗୀକ୍କ କୌଣସି ରଚ୍ଚଣଷ 
ଯଥଯରେ ବଵହୃଦନ ରଣିବ ନାହିଁ । କେକଳ ଯେଉଁ ଖାଦଂରେ ରଗ୍ଵଗ 
ବଢ଼ିବାର ଭ୍ୟ୍୍‌ଅନ୍ଥ ସେହ୍ରପର୍‌ ଶାଦ୍ରଂ ବଦ କରିଦେବ । 

ବଞ୍ଜ୍‌ମାନ ଫକଂକ ସାଧାରଣ ଘଥଥଯଯର୍‌ ପ୍ରମ୍ପଭ ପ୍ରଣାଳୀ 
4 
ଲ୍ଗଦ୍ରାଯାଉଛ୍ଛ । ଗ୍ଵେଗର ଣ୍‌ନ୍ନ ଣ୍‌ଲ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ରିକସ୍ରକ ଯଗ୍ଵମଶ ମଭେ 
ଏହ୍ଲୀ ର“ବହ୍ନାର କର୍‌ର । 
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ସପ୍ତଦଶ ଦନର୍‌ କଥା ୧୮୧ 


ଦୋର୍‌ଛହାସ୍ତ୍ରଭ:-¬ଘୁରୁଣା ସରୂ ଗୃତ୍୍‌ଳକୁ ସ୍ଭ ଗୃହ ଢାକୁ୍‌ 
ଅଲ ଯାଣିଥାଙ୍କ୍‌ ଗାନ୍ଜ ଯୂଣ୍ତି ଆଜ୍୍‌ଥରେ ଗରମ୍ସ ଯାଣି ବଦଲ ଗ୍ବଛିଲେ 
ଦୋର୍‌ଜଛ୍ଜା ସ୍ତ୍ରତ ହ୍ଦଏ । ଏହ୍ରା ଲ୍ଘ୍୍‌ ଘାକ ଖାଦ୍ୟ । 


ଫୁଃିଅଁଣି:- ପୁରୁଣା ଗୃଡ୍ଳ ଗ୍ବଭିଲାବେଲେ ଭାଦ୍ରା ଥରେ 
ଦୁଇଥର୍‌ ଫୁଃିଅସିଲେ ସ୍ତ୍ଵଭ ଗାଳ ସକାଲବ । ସସନ୍ଥ ଗଲାଯାଇଥିବା 
କାଣିନ୍ସ୍‌ ଫୁଃଆଣି ଯାଣି କହନ୍ତୁ । ଭହ୍ଦିରେ ଲେମ୍ହ ଓ ରନ ଦେଲ୍‌ ଖାଲ୍‌କ । 
ଏହ୍ନା ଧାର୍‌କ ବା ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ କଗ୍ଵଏ । 


ଷ୍ପଭମଣ୍ଡ: ¬ ଅଲ୍‌ମାଣି ଦେଇ ପୁରୁଣା ସରୁଗ୍ୃଭଉ୍‌ଳ ସ୍ବଦିକ । 
ଭ୍ବଭ ନରମ୍ଭ ଦହ୍ଘାଲଗଲେ ଭାକ୍ସ୍‌ ଚ ଗାଲ କଚ୍ଥ ସମ୍ବୟ୍କ ରଖିଦେବ । 
ଛକ୍କଏ ଥଣ୍ଡା ହ୍ରୋଇ ଅବ୍ଧଲେ ଭାକ୍ସ୍‌ ଚଳଛ ଘରିଷ୍କାର୍‌ କନାରେ ସଣି 
ମଣ୍ଡ କାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ବ । ଭାକ୍କ୍‌ ଦୂଧ କା ରନ ଦଦଇ ଚଗ୍ଵର୍ଗୀଙ୍ଧୁ ଦଦଦବ । 


ଗଇମଣ୍ଡ:-୩୭୪ ମୁଠା ଗରମ୍ମ ଖଇକ୍ଲ୍‌ ପ୍ରାୟୁ ଅଧଘଣ୍ଟା 
ସର୍ୟାନ୍ତ ଯାଏ ଦେଢ଼ମା ପାଣିରେ ବଵଭୁଗ୍୍‌ଲ ୭୮ ଜଖିବଜଃ ଯର୍ୟନ୍ତ 
ଵ୭ଅଁ ରେ ଫୂଃାଇବ, ଭାମଚର ଭାକ୍ସ ଚଳ ଘରିଷ୍କାର୍‌ କନାରେ 
ସ୍ରଣିଲେ ଖଇମଣ୍ତ ବାହ୍ରାରେ ଏହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଦୁଧ ୭୭ କା ଚଲ୍‌କ୍ତୁର୍‌ସ 
ଦେଇ ଗ୍ବେଗୀଲ୍ଲ ଦେକ । 


ରୁଡାମଣ୍ଡ:-¬ଖଇଜଣ ମରି ହୁଏ ଓ ଏବ୍ରଯର୍‌ ରବ୍ୟ ଦୁଧ ବା 
ଲେକ୍ଦୁରସ ସହ୍ନଭ ଉଅଯାଏ । ଏଥୁରେ ଧାରକ ଗୁଣ ଅଛ୍ଛ 1 


ସ୍ୁକରୁଖ:-- ସ୍ୁଵକ୍ସୁ ପ୍ରଥଂମ ଭ୍ବଲକଦ୍ତ୍ର ଠାଣିରେ ଚକଛ 


ଗୋଵଏ ପେଣ୍ଟୁ ଲୀ କର୍ଛି କନ୍ଥ ସମ୍ବନ୍ତ୍‌ ରଖିବଦଦ । ଭାପଟର୍‌ ଝଧଣ୍ତ ଲାକ୍ଗ୍‌ 
ମଂଃନ୍ତା ଯାଣିରେ ୧୧୦ ଜିନଃ ଖଚଣ୍ତ ସ୍ଥଡଦେବ । ଭାଷରେ ଭାକ୍କ୍‌ 
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୧୮୨ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ରାହ୍ରାର୍‌ କର୍ତ ସରୁ ସରୁ ର୍ୁଃ ଚବଲ୍‌ ଗଦ୍ରମ୍ଭ ରୁଃ କଲ୍ପପର୍‌ ଭାଜ୍‌ଅରେ 
ଭଆର୍‌ କବକ । ଏହ୍ନା ଲଘୁଞ୍ଚାକ କା ସହ୍ରକରେ କାଣ୍ଣ ହୁଏ । 


ଞାଲ୍‌ର୍‌ ଲ୍ୃାଥ: ---ଚସରେ ପାଣିବର ଅନୂଭଃ ୧ ସୁଗଡାଲ୍‌, 
ବୁକୁଏ ରିଅ, ଦ୍ବଳଦକଷା, ଗୋଲମରିଚ ଓ ଧନ୍ପାଅବା ସଦଲ୍‌ ଅନ୍ତଭଃ 
ଅଧଘଣ୍ଠା ଘର୍ୟାନ୍ତ ଫୁ ଧାଲ୍‌ଵ । ମଚୈ୨ ଭାହ୍ରାକ୍ସ ଘାଣ୍ଟୁଥିବ । କେଗି ଗାଇ 
ହୋଇଗଲେ ତା ସନ୍ଥତ ଅଉ ଛକିଏ ଗରମ ମାଣି ଶିଶାଇ୍‌ 
ଦେଵିବ ସେପରି ଡାଲ୍‌ ରିଲକ୍ସ୍‌ଲ୍‌ ଜିଲାଇଯାଏ । ଭାଯରେ ଲ୍ବୁଣ ଶିଣାଲ୍‌ 
ସ୍ଥଣିକର୍‌ ଖାଲ୍‌ବାକ୍ସୁ ଦେବ । 


ଯେତ୍ଚ୍‌ ଚଗ୍ଵଗୀ କେଗିଦ୍ଦଧନ କେବଳ ଦୁଧ ଖାଇ ରରକ୍ତ ହୁଏ ଭାକ୍ଲ 
ଏହ୍ନା ଭଅଯାଇ ହାରେ । 


ସ୍ମୁଗ, କ୍ତୁଃ୨ ମବସ୍ୁର୍‌ ଓ ଦ୍ରରଡ଼ଡ଼ାଲ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯେକରୁ ଧାକି 
ଲେଖୀର୍ଏ ନେଲ୍‌ ଏହ୍ରଣଣ୍‌ କ୍ସାଥ କଣ୍ଦ୍ିର । ଏହ୍ର କ୍ପାଥ ଦଦଳଚ୍ସ ୭୩୮୪ ଥର୍‌ 
ଛଅସାଲ୍‌ ଯାରେ । ଯେଞ୍ଜିମାନେ କୁକ୍ମୁଡ଼ା ଚା ଅନ୍ଯ ମାଂସର୍‌ ସୁରୁଅ 
ଖାଇ୍‌ବାକ୍କୁ ନାଗ୍ଵଜ ଢା ବଦଲ ଏହ କ୍ପାଥ ଦଦଅଯାଇ ସାରେ । 


ପଘଣ୍ଢବ୍ରା ଝଝାଜ: -¬ ବାଇଗଣ, ଭେ୍‌ଣଡ, ବସର କାର୍ଗଣ, 
ସପୋଃଲ ଓ ସୁଜା ପ୍ରକ୍ତଭ ଧର୍ରିକାକ୍ୁ ଛକ ଛକ୍ନ କରି କାହ ଭକ୍ଜିରେ 
ସାମାନ ଧନ, ହଲଦ୍ରୟ ଲବଣ, ଅଦାବଃା ଓ ବଗାଲ୍‌ମ୍ଭର୍ଵ୍‌ଚ ଦେଇ 
ଯାଣ୍ଚରେ ସିଝାଇବ । ସିଝିଲ୍ନ ଯରେ ମାଣି ନଗାଡ଼ ରଗ୍େରଗାଁଚ୍ଛୁ ଖାଲ୍‌ବାକ୍କ 
ଦେବ । 


ଘଣବାସଝା-- ଅଥାର ବସାଇଲୁ ଭହିରେ ବଲ୍ତରିଅଢ଼, 
ଭେ୍‌ଣ୍ଡ, ଜନ୍ତୁ, କାଲଗଣ କଦଲ ପ୍ରସ୍ତ ଭ ସିଝାଇ ଘରେ ଲ୍ବ୍‌ଣ ଓ ସାମ୍ମାନ୍ୟ 
ମସ୍‌ଲ୍ଲଗୁଣ୍ଡ ୧ଦଇ ଗ୍ଵେର୍ଗୀକ୍କୁ ଖାଲ୍‌ବାକ୍ଗୁ ଦେବ । 
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ସପ୍ତଦଣ ୟ୍ରନର କଥା ୧୮୩ 


ମାଂସପୁଚୁଅ:- ¬ ଚଙି ନ ଅବା କୁକୁଡ଼ା ଵୀ ଛେଳ ସାଂସକୁ୍‌ 
ହକ୍କ ଛକ୍କ କର୍‌ କାହ ସେଥିରେ ସାମାନ ଅଦାବଃ।, ଲବଙ୍ଗ, ଗୋଲ- 
ମରିଚ ଦେଲ୍‌ ଗଗୋଞ୍ଚାଏ ରନାମାଃ ବବାଭଲରେ ପୂଗ୍ବଲ୍‌ ବକ୍ଧାଉଲ ମୁଦ 
ଭୁଲ୍ବର୍‌ ଛନ୍ଦ କରିଚ । ସରେ ବନଦଥ୍ିବା ବୋଢଲକ୍ସ ଗୋଃଏ 
ଡେକରରେ ରଖି ବବାଭଲର ୍‌ ଅଧା ପର୍ଫାନ୍ତ ୟାଣି ଦେଇ ଫଞାଲ୍‌ବ । 
୩।୪ ଘଣ୍ଟା ନିଆଁ ଉପରେ ରହ୍ଥସ୍ଵମର୍‌ ବାଭଲକ୍ସ ବାଢ୍ବାର କର୍ଚି 
ମାଂସର୍‌ ରସରେ ଲ୍ଲଣ ଖିଶାଇ ଗ୍ଵେର୍ରୀକ୍ସୁ ଦେବ । 


ଆଗନରୁଃ:-¬ ୨ଗୃମଚ ଭୂଲ ଅସ୍ରୁଞ୍‌ ନେଇ ଃକଏ ଦୁଧରେ 
ଗୋଳାଇବ । ଢୀ ସରେ ପ୍ରାୟ ୪ ସର୍ଯାନ୍ତ ଦୁଧରେ କଛ୍ ଚନ ଦେଲ୍‌ 
ଗରମ୍ଭ କଘ୍ଚିଵ । ଭାଯରେ ଗୋଲା ଯାଇଥୁବା ଆଗ୍ଵରୁଞଚକ୍ସ୍‌ ଭହିଁରେ 
ଜାଲକ । ବଗ୍ଵ୍‌ବର ଅଉ୍୍ୁ ଥିବ । ସଖ୍ଚ୍‌ ¥ ସଟଗଲେ ଭାଦ୍ରାକସ ଓକ୍କାଲ 
ଗ୍ଵେଗୀକ୍ସ୍‌ ୫କଏ ଉଷୁସ ଥାଜ୍ ଥୀଉ୍‌ ଖାଇକାକ୍ସ୍‌ ଦେବ । ଏହ ସୁସ୍ଵାଦୁ 
ଦୁଧ ନ ଦେଇ ଖାଲ୍‌ ଶାଣିରେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ୁପର୍ତ୍‌ କଗ୍ଵଯାଇ କାରେ । ଏଥିରେ 
ଲେମ୍ବୁ ଓ ରନ ଦେଇ ସୁସ୍ତ୍ରାଦୁ କର୍ବିକ । 


ବାଲି: ପର୍ଵତ୍ଵାର ଡେକରରେ ଅଧସେର ଖଣ୍ଡେ ଯାଣି 
ଫୂଃାଲବ । ଚସ୍ଥଃ ଗ୍ୃୃମ୍ଭଚରେ ଦୁଲ୍‌ ଗ୍ଡମ୍ବଚ ଖଣ୍ଡେ ବାଲି ଆଚଗ 
ଅଲ ଘାଣିରେ ଚଗାଲ ସେହଦ୍ର ଫୂଞନ୍ତା ଯାଣିରେ ସ୍ଥଡ଼ବଦବ । ବଗ୍ଵ୍‌କ୍ତର୍‌ 
ଢାହ୍ନାକ୍ସ ଅଜ୍ଞ ଥିବ ଯେଘର୍‌ ଚଗାଧା ନ ବାଛେ । ଏଥିରୁ ଅଧେ ପାଣି 
ମର୍‌ଗଲେ ରୂଲ୍‌ରୁ ଓଣ୍ତମ୍ଭଲବ ପରେ ଗ୍ଵର୍ଗୀର ରୁଚି ସୁଢୀବକ ରନ, 
ଲେମ୍ମୁର୍‌ସ ଵା ଲ୍ଲଣ ମିଶାଇ ଗୋର୍ଗୀକ୍କ୍‌ ଚଦବ । ବାଲିସଙ୍ଗୈ ଦୁଧ 
ଶିଶାଇବା ଦରବାର ବହ୍ରଲେ ଦରୁଧଲୁ ଅଲଣା ଆଉ୍ଭଛ ଆଉ୍‌ଧା ବାଲ୍‌ 
ସଙ୍ଗେ ମିଶାଇବ । 
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୧୮୮୪ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍ଵକଥା 


ମାଗୁଦ୍ରାନା:- ସା ଗୁଦାନାକ୍ତ ସ୍ରଥମେ ଭ୍‌ଲକର୍‌ ଧୋଇକ । 
ମ୍ରାୟୁ୍‌ ଦୁଇ୍‌ ଗୃମ୍ମଚ ସାଗୁଦାନା ଅନ୍ଦାଜ ଅଧସେର୍‌ ୟାଣିରେ ଅଧଘଣ୍ଟା 
ଘର୍ୟାନ୍ତ ବରକ୍ତୁଗ୍ଵର ଦେଇ । ଭା ଯରେ ଭାକ୍ଲ୍‌ ରୂଲ୍ବରେ କସାଲ୍‌ ବଗ୍ଵବର 
ଆଜ୍ଷୁ ଥିବ । ଦାନୀସରୁ ନିଲାଇଗଲେ ଓକ୍ତ୍ର୍ଯଲବ । ବାଳିଃର୍‌ ଏହ୍ନାକୁ 
ଦୁଧ, ଲେମ୍ମୁର୍‌ସ୍୍‌ ଓଁ ରନ ଦେଇ ଗ୍ଵେଗାଁକ୍ସ୍‌ ଦେବ । 


ଦ୍ରୁଧୀ--ଦୁଧକ୍ଧ ବେଶି ଅର୍ଭଛ ସନ କରିବ ନାହ୍ନି । ଖାଣ୍ଡଦୁଧ 
ଚଢ଼ାଇଥୁଲେ ୧ସଥୂରେ ସମ୍ମାନ ଘଣିମାଣ ପାଣି ନଣଶାଇ୍‌ ଆଉ୍‌ଃକ । 
୨।୩ ଥର ଉର୍ର ଆସିଲେ ଭାକ୍ସ୍‌ ଓକ୍ତକ୍ାଲ୍‌ ଭଦ୍ିରେ ରଦ ବଦଇ ଗ୍ବେଗାଁକ୍ଲ 
ଦେବ । ୧୦୫ର୍‌ ଦୋଷଥିଲେ ଦୁଧ ସଙ୍ଗେ ଚଳଣି ଜଣାଇ । 
ପିଲ୍ବଙ୍କର ଝାଡ଼ା ଦ୍ରେଜ୍‌ଥିଲେ ଏହ ଚୁନପାଣି ହଶା ଦୁଧ ଭ୍‌ଲକାମ ଦ୍ଦଏ। 
ଦୁଧସଚ୍ଘ ପ୍ରଭ ଆଉନ୍ରସରେ ୯ ଚେନ୍ବ କର୍‌ ସସାଡ଼ ସାଇଷ୍ଚାସ 
( 5୦୩୮ ୦୮୩୫ ) ଦଦେଚଲ ଭାଦ୍ରୀ ଭଲ ହ୍ରଯମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ପେଛ 
ମ୍ାଥୌୈ ନାହି । 


ରୂନପାଣି:-- ° ସଗ କଲ୍ଚୁନଚରେ ୧୧୭୭ ସୂଗ ସିଝାପାଣି 
ଶିଶାଇ ଗୋଃଏ ବୋଭଲବର୍‌ ପ୍ର ସ୍ଵଲ ଭ୍ଲକର୍‌ ଦ୍ରଲାଇବ୍ତ । ଭା ଯରେ୍‌ 
ଚୋଚଲକ୍ସ ରଖିତଚଦବ । ରୁଳ ଭଲକ୍ସ୍‌ ବସିଗଚଲ୍‌ ଉର୍‌ ଶାଣିକ୍କୁ 
ଅଜାଡ ନେଇ ବଡ଼ ଚନମ୍ଭଆ ୧ବୋଭଲଝର୍‌ କାଚଠେପି ଦ୍ରାଗ୍ବ ବଦ୍ଦକରି 
ରଖ୍ଜିର । 

ଛଛେନାପାଣି:- -୧ ର ଗରମ ଦୁଧରେ ଗୋଃ।ଏ କାଗଛଲେମୁ 
ଚୁମ୍ମୁଡ଼ଦେଇ ୩୪ ଖିନ୍ଧଧ ନିଆଁ ଉୟରେ ରଖିଲେ ଛେନୀ ଅଲଗା 
ଦ୍ବୋଇକ୍ଷିକ । ଭା ଯଠରେ କନାରେ ସ୍ଥଣି କେଵଲ ଘାଣିକ୍ଲୁ ଗ୍ଲେଗାଁକ୍ୁ 
ଦେକ । ଭଦ୍ମିରେ୍‌ ମିନି ବୀ ୭ନ ଦେଇ ସୁସ୍ପରାକୁ କଗ୍ଵଯାଇ ୟାରେ । 


00201120 0/ ୭୮॥|୫| |€ @ 00181.00ଠା୮ 


ସପ୍ତଦଶ ଦନର ଚଥା ୧୮୫ 


# 
ଦହ୍ଥୁପାଣୀ ସବ୍ଦ ସୋଳଦନହ୍ଧକ୍ସ ସମାନ ସ୍ବଗ ସାଣିଚର୍‌ 
ଶିଣାଇ ଢ୍ଵଲଚର ସ୍ଥଣି ଢା ଧରେ ୭ନ ଓ କାଗଜ ଦେଇ ର୍ଯରହ୍ନାର 
କଗ୍‌ଯାଏ । ଅନ୍ତ୍ଵରକ ଜର୍‌ ଓ ପୁର୍ରଭନ ଆମ୍ମାଶୟ୍ବରେ ଏହ୍ନା ଦରକାର୍ଟୀ । 


ନଡିଅର୍‌ମ:-- ଏହା ଵଲଳକାରକ ଓ . ୁଞ୍କଂକର । 
ସ୍ମାୟୁଦୁବଲଡାବର୍‌ (ଉସ୍ସକାର୍୍‌ । 


ଅଣ୍ଡା: ଗୋହଏ ଅଣ୍ଡାର୍‌ କେଣର, ୯ମା ଆଉଞା ଦୁଧ ଓଁ 
୬୧ ଚଞାୟା ବ୍ରାଣ୍ତ ମ଼୍ଣାଇ ଦ୍ରୁବଂଲ ଗ୍ବେଗୀଁକ୍ୁୁ ଦେଲେ ଢାର୍‌ ଶସ୍ବୀର 
ହୃଷ୍ଣପୁଷ୍ଟ ଦ୍ରୁଏ । 

ଏ ସବୁ ଖାଦ୍ୟଛଡ଼ା କେଭେକ ରକମର ବସ୍କ ୫ ଓ ସାଉଁ ରୁ 
ପ୍ତକ୍ତଭ ଗ୍ଵେର୍ଗୀର ଯଥଥ୍ଯରୁଣ୍େ ଵଂବଦ୍ଦୂଭ ଦଢ୍ବୋଇଥାଏ । 


କଳାରରେ ଅନେକ ରକମର କୃ ଛିମ ଜାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ ବନ୍ତୟ ହୁଏ ! 
ଟେ ସକ୍ରୁ ଦୁବଲଗ୍ବେଗୀ ପାଲି ଖଁବ୍‌ ଜ୍‌ଘକାର୍ରୀ । ସାଧାରଣଭଢଃ 
†101112 8 ![]1€୯୮ !¥¶111. \11610120୮7 ` !ଏଠ 1 ଏ [୪୦ 2, 
ଠୀ୍±୦, !/[ଓ]110 5 [0୦୦, ^31160107;7 ` {୦0 ଓ ଭିଷମାଠ2୧୮ 
ପ୍ରକ୍ତଭ କ୍ଯବଦ୍ରାର ହୂୂଏ । ସସ ସବୁର ପ୍ରମସ୍ଥଭ ପ୍ରଣୀର୍ଳୀ ଢଞ୍ଜିରେ 
ଲେଖାଥାଏ । 


ପାନୀୟ୍,-॥ଣିକୁ ଫୃଞାଇ ବଂବଦ୍ଲାର କରିବ। ଯଲିଡ଼ମଗ୍ରିଯାଣି 
ଓଁ ମହୁଣାଣି ପ୍ରଭ୍ତୃଭ ଗ୍ବେର୍ଗୀର ଉଲ୍ତଷ୍ଣ ପାଳୀୟୂ । ସହରମ୍ମାନଙ୍କରେ 
ସ୍ୋଢ଼ାପାଣି ମିଲେ । କାଞ୍ଜିୟାଣି ଯଘାନ୍ତକର୍‌ରେ ଉପଳାଟୀ । 


ଭେନୁଲପାଣ-¬ଅଧଛଞୀକିଏ ଘୁରୁଣାତେନତୁଲକୁ ୧ ସାଇଣ୍ଠା 
ଗରମମା ଣିରେ ଜିଣାଇ ୨୦ ନିଃ ସ୍ଥଡିଦେବ । ଭା ଘରେ ଭାକ୍ସ 
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୧୮୬ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍ଵକଥା 


କନାରେ ଣି ଥଣ୍ତାହ୍ବେଲେ ଗ୍ଵେର୍ଗୀକ୍ମ ଦେବ । ଏଥିରେ ରନ ନିଶାର୍‌ 
ସୁସ୍ମରାଦ୍ର କରିବ । ଜରଟଗ୍ଵେର୍ଗୀ ଏହ୍ଲାନ୍ତୁ ଭ୍ଲ ଯାଆନ୍ତୁ । ଏଥିରେ ଚଶାଷ 
କମ୍ଭେ । 

ଢଞ୍ଚାବେଲ୍‌ ସର୍‌ବଭ ଓ ଇସବଗୁଲ୍ଛ ସର୍‌ବଢ୍ର 
ଅମ୍ମାଣୟରେ ଉ୍‌ପକାସ୍ଵୀ । 

ଇମ୍ପିରଏଲ୍‌ ଡ୍ରିର୍କ ( 1110€୮1&8] 1110]: ` ) =- ଡାଲୁର୍‌- 
ଖାନାରେ ଛମ୍‌ ଅଫ୍‌ ୪ାଃାର (୦୪୪୩ 6£ 1 8୮/୫୮) ବୋଲ୍‌ ଗୋଃଏ 
ଞ୍ଞଧ ମିଲେ । ଏଥୁର୍ଲୁ ୧ ଗୃମ୍ବଚକୟ ଗୋଃଏ ଲେନ୍ଗ୍‌ ରସ ଓ ଅଧମା ରଳକ୍ଲୁ 
ଟଗୋଃଏ ବୋଭଲରେ ମିଶାଅ । ଭା ଯରେ ଭହିରେ ୯ ପାଇଣ୍ଟା ଯର୍ୟଯାନ୍ତ 
ଗରମ୍ମ ଜଲ ଜାଲ ¡ ଏହ୍ନା ବଡ଼ ସୁସ୍ଫରୀଦୁ । ଜର ଗ୍ବରଗୀଁ ଏହ୍ଲା ଘିଇବାକ୍କ 
ବଡ଼ ଭଲ ଯାଆନ୍ତ । 

ଫଲ 

ତମ ଉ:--¬କଳକାରଚ, ହୁଦଯନ୍‌ର୍‌ ବର୍ଗରେ ଉସକାସୀ | 

ଶୁଖିଲା ଅଙଗଁର୍‌ ବା ମୁନକ୍କା- ବଳକାରକ, ଝାଡ଼ା 
ସଫା କଗ୍ଵଏ । 

ଅନାର, ଅଙ୍ଗୁର, ସିଲଃ କମଳା: -ଏ  ସୁ୫କ 
ଖ୍ଞିଷଧର ଖଗ୍ଵଃ ସ୍ମ୍ବାଦୁ କମାଏ ଓ ଜର ସମ୍ବୟ୍ଵରେ ଚଣାଷ କମାଏ । 
ଅଙ୍ଗର୍‌ ଝାଡ଼ା ସଫା ଦଗ୍‌ଏ । ଅନାର୍‌ ରସ ଅଭିସାରଚର୍‌ ଖୁକଳ 
ଉୟକାଗ୍୍‌ କନ୍ତୁ କାଣ ସର୍ବ ଯାଲି ଭଲ ନୁଦ୍ନେ । 

କାଗଜ ଚଲମ୍ବ ,:¬” ମ୍ଯାଲେଶ୍‌ଅ ରେ ଖୁବ୍‌ ଜ୍‌ସକାରା | ଏହା 
ଜ୍ଞଷଧର ଖର୍ଵସ୍ତ ସ୍ମାକ୍ତ୍‌ କମ୍ପା ଏ । ଦାନ୍ତରୁ ଚାକ୍ତ ସଡ ଥିଲେ ବନ୍ଦ କର୍ଵଏ । 

ପାଳଲା ଆମ୍ଭ: --ଏହ | ଵଳକୀରକ, ଝାଡ଼ା ସଫା କଗ୍‌ଏ | 
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ସ୍‌ମ୍ତଦ୍ଦଶ ନଦ୍ଦଜର୍‌ ଇଥା ୧୮୬ 


କଥ୍ରା ଆମ୍ବ--ଏହାକ୍ସ୍‌ ସିଝ୍ାଇ୍‌ ଚାର୍‌ ରସରେ ଛକିଏ ଲୁଣ, 
ଗୋଲମ୍ଭରି୍‌ଚ ଓ ଗାଗ୍ଵ ଦେଇ ଖାଇଲେ ହତ୍ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ (16 &£ 5୮୦୭) 
ରୁ ରକ୍ଷା ଶ୍ନିଲେ । ବଶେଷ ସୁର୍ଯ୍ୟ ଜ୍ଷ୍ଵମରୁ ଏ ଗ୍ଲେଗ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 
ଏଥିରେ ଚଗ୍ଵର୍ଗୀ ବେହୋସ୍‌ ହୁଏ । 

ବ୍ରାଦ୍ରାମ:-¬ ଏହା .ବଲକାରକ, ସୁାୟ୍‌ ଦୂବଂଲଭାରେ ଉପକାରୀ 

ମାଇଲା ଚବଲ:-¬ ଅଭସାର ଓ ଆମାଶଯ୍‌ରେ ଉ୍ସକାରୀ | 


ପାକଲା କଦର୍କୀ:--ବଳକାରକ, କନୁ  ଗେେଗୀର୍‌ ସହେ 
ଦହୁଜମ୍ଭ ହୁଏ ନାହି । 

ଅମଭଣଭ୍ଭଣ୍ତା:-ସାକଲ ,ଅମୃଭଦଣା ଖାଦ ଘର୍ପାକରେ 
ସାଦ୍ବାଯ୍ୟ କରତେ । କଞ୍ଚା ଅମ୍ପୃଭଭ୍ଣ୍ଡା କନ୍ଛଦନ ଖାଇଲେ ମ୍ୟାଲେଭ୍‌ଅର୍‌ 
ପି ହ୍ରା କମ୍ମେ । 

ଏ ସତକ୍ତୁ ଛଡ଼ା ଚଗ୍ଵର୍ଗୀର ଅରୁର କମ୍ପାଇ୍‌ଵା ପାଇଁ ଚଗାଲ୍‌କଦ ଓଁ 
କାଗଜ ଅଗ୍ଟର ପ୍ରକ୍ତଭି ଦରକାର୍‌ ଆସେ । 

ସୁନ୍‌କା, ଧନଅ “କା ବୟାଦ୍ଦନା ମନ୍ତ, ଗୋଲମର୍ରିଚ ଓଁ ଲ୍ବ୍‌ଣ 
ଦେଇ ଭଲ ଚଃର୍ଣୀ ଭଅର ହ୍ରୋଇଥାଏ। ଏଥୁରେ ବଗ୍ଵଗାଁର୍‌ ଅରୁର 
କମ୍ଭେ । 
ଗ୍ଵେଗ--୧ସ ନ୍ଦନ ଡାକ୍ତର୍‌ ବାକୁ ଏଭକତ କନ୍ର ଘରକ୍ସ୍‌ ଫେରିବଲ୍‌ । 
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ର୍ଫ ସସ୍ଵେଗର ଆସୁକଥା 


୧୮ଶ ଵିନର କଥା 
( ବବଶୋଧକ ) 


ଚଗ୍ରଗ--ଦନ ଡାକୁର୍‌ ବାକୁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭଶୋଧକ ସମ୍ବତରେ ଯାହ୍ରା 
କହିଥିଲେ, ଶୁଣନ୍ତୁ । 


ସଂନ୍ତୀାମକ ଚଗ୍ପଧଗରୁ ରକ୍ଷା ଯମାଇ୍‌କାକ୍ସ୍‌ ହ୍ରେଲେ ରଶୋଧନ 
ସମ୍ବଳରେ କଚ୍ଛ ଜାଣିବା ନହ୍ଘାଢ୍‌ ଦରକାର୍‌ । କେଭେ ଗୁଡ଼ିଏ ଜନଷ 
ଅନ୍ଥି ଢହିରେ ସଂନ୍ଥତାମ୍ମକ ଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ମର୍‌ ସାଆନ୍ତ । ସେଗ୍ନଡକ୍ତୁ 
ଣକିଶୋଧକ କହନ୍ତି । 


ଅଚଚକାଲ୍‌ ବୈଜ୍ଞନକ ଉପାୟ୍‌ରେ ୭ଶୋଧନ କର୍‌ବାର୍‌ 
ଅନେକ ପ୍ରଣାଳୀ ବାଦ୍ବାରର ଅକ୍ଥ। କନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ସରେ ସସ ସକ. 
କର୍ଚିକା କମ୍ଚ୍‌ । ଏଣୁ ଆମ୍ବେଘାଚନ ସୁବଧୀଚର ଯାଦ୍ରୀ କର୍‌ କାରି 
ଢାର୍‌ ଉପରେ ନର୍ଭ୍୍‌ର କଣ୍ଠବା ଉରଭ । ଚୂଳ, ମାଃ, ଷର ଓ ସୂର୍ତାଲେକ 
ଏଥୁ କାଇଁ ସଥେଷ୍ତ ଓ ସୁଲଭ୍‌ । ମାଛ, କ୍ଷାର୍‌ ଓ ସୂର୍ଯ୍ଯାସେକର କଥା 
ଏଥର ପୁଟ କୁଦ୍ଘା ଯାକଚ୍ଥ । ଘରେ ଚୁନ କାମ୍ପର ଉ୍‌ପକାରି୍‌ଭା ବଷକ 
ମଧଂ ଲୁଦ୍ଘାଯାଇନ୍ଥ । ବଞ୍ଜିମାନ ଚୁନର ଅନ୍ୟାଳୟ ବ୍ଯବହାର ସସ୍କୃଛରେ 
କଚ୍ଥ କ ହୂଚ୍ଛ । 


ଚୁନ: ରଶୋଧକ ସବେ ରୁନକୁ କଏବହାର୍‌ କରିବାକୁ ଗଲେ 
ଭଞ୍ଚକା ଯୋଡ଼ା ଗେଙ୍ଗଃି ବା ସି୍୍ପ ଚୂନ ବଯବହ୍ଲାର କର୍ଚବ । ଚୁନକ୍କ୍‌ 
କେଶି ମାଣିଆ କବ୍ବିବ ନାହି । ୧ ସେର ଭଅକ୍ଦି ଚୁନରେ ୬ ସେର ମସାଣି 
ଦେଇ ଘର୍‌ ସବଫର କରିବ । 
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ଅଷ୍ଟାଦଶ ନର କଥୀ ୧୮୯ 


ବ୍ରସୂରକା ବଗର୍ଗୀର ମଳ, ମୁନ୍ନ ଓ ବାନ୍ତସର ଚୁନ ପକାଇ ଭାକ୍ସ୍‌ 
ନଦୋଷ କସ୍ବଯାଇ୍‌ ମାରେ । ଗ୍ଵେଗୀର ଲ୍ଵଗା ଯା ଘଣ୍ଟୀଏ ଦେଢ଼ଘଣ୍ଟା 
ଚୁଳ ଯାଣିରେ ରଖି ଢାକ୍କ୍‌ ସ୍‌ସେଂ ସଙ୍ଗେ ଭ୍‌ଲ ଯାଣିରେ ଧୋଇ ଖଗ୍ଵରେ୍‌ 
ଶୁଖାଇରଲ୍‌ ଭାଡ୍ନା ଚଣାଧ୍ପଭ ଡ୍ୂଏ । ଘରର ଚଞାଣ ମଧ୍ଯ ଚୁନ ସଣିରେ୍‌ 
ଶୋଧ୍ବଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଲକୁଅ ଓ ଯୋଖବ୍ବୀ ଜଲ ମଧ ବୁନରେ ଶୋଧୂଭ 
ହୁଏ । ଅନ୍ୟାନ ରଶୋଧକକ୍ତ କୁଅରେ୍‌ ଯକାଲବାକ୍ସ୍‌ ଲଲ୍ଵେକେ ଯେଷଣ୍୍‌୍‌ 
ଆଅଧତ୍ତ୍‌ ,କରନ୍ଥ ଏଥୁମାଇଁ କେହ୍ଥ ଆପନ୍ତ୍‌ କରେ ନାହି । 

ଆଜକକାଲ୍‌ ବରଂ ଷାଉ୍‌ଡ଼ର, ଘଞାସ ଯରମାନ୍ଗକନେଞ୍‌ , ଜିନାଇଲ୍‌ 
ଗଛ୍ଛକ ଓ ସାକ୍ତୁନର- ଆଦର୍‌ ନ୍ଳକ୍ସ୍‌ ନ୍ଦନ କଭୁଛ୍ଥ । ଚଢେଣୁ ଏ ସମ୍ବଳେ କର୍ଥ 
କାଣିବା ଦର୍‌କାର୍‌ । 


ଦ୍ଟ୍‌୭° ପାଉଡ଼ର୍‌-¬ ଏହା ବୂନରୁ ଭଅର୍‌ ଏବଂ ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତା 
ଏଥିବର୍‌ ମଧ୍ଯ କୁଅ ଯୋଖଗ୍‌ୀର୍‌ ଜଲ ଶଶୋଧ୍ୟୁଭ ଚଢ଼ାଇଥାଏ । ଏଥୁରୁ 
(' ୦୯୩1୦୮୮୩ ) କ୍ୋରିନ୍‌ ବୋଲ ଏକ ଗ୍ଯାସ ବାହାରେ ଏବଂ ସେହୁ 
କ୍ଲୋରିନ ନେଇ ଏହ୍ଲାର୍‌ ସକ୍ତୁଗୁଣ । ଏକ୍ରା ଃକ୍ରଏ ପୁରୁଣା ହ୍ରେଲେ 
ଭହିରୂୁ ଏହ୍ନ କ୍ଲଳୋବନ୍‌ର ଗୁଣ କଟିଯାଏ । ଚଢଣୁ ରଶୋଧଳ ହ୍ରସାବେ, 
ଏଥୁରୁ ଭଞ୍ଚକା ଥିଲ୍ଲ ବେଲେ ଯେଭେ ମରିମାଣ ଦରକାର୍‌ କରେ, ପୁରୁଣା 
ହ୍ରେଲେ ଢାଦ୍ରୀର ୩୮୪ ରୁଣ୍ଠ ଦରକାର୍‌ ପଡ଼େ । ଏହ୍ନ କ୍ଳୋର୍‌ନ୍ଜ ସାଇଁ 
ଗଛାଏ । ଏହ୍ନ ଗଛରୁ ଏହ୍ଜା ପୁରୁଣା କ ଭଃ କା ବାଟି ଗାରିବ । ଏଥିରେ 
ମାନ୍ଥ ରସନ୍ତ ନାହି । ଏହ୍ଲାକ୍ସ୍‌ ହୁଇଜା ଓ ଅନଧ୍ଯାନଏ ଗ୍ଵେଗୀର ମୂଲ, ସୁନ୍ନତ 
ଓଁ ଛେ ଖଙ୍କାର ପ୍ରକ୍ତଭରେ ମକାଯାଏ । ଦ୍ରଇଜା ଗ୍ଵେର୍ଗାଁର ଲ୍ଵଗା ପଃାକୁ 
ଏକ୍କାର୍‌ ସ୍ରାଣରେ ଘଣ୍ଟାଏ ଦେଢ଼ ଘଣ୍ଟା କ୍ରୁଡ଼ାଇ ରିଲେ ହଲଜା କାବାଣୁ 
ମରି ଯାଅନ୍ଥ । ଦ୍ରଇଜା ସମ୍ବୟରେ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ଲାକ୍ସ୍‌ ଜଲା ଓ ୟାଇଖାନାରେ୍‌ 
ଛକାଇଲେ ମାଛ୍ଥ ବସନ୍ତ ନାହି । 
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୧ପ୭ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସ୍ପୃବଥା 


ପୋଷାସ୍ର ପର୍‌ମ୍ଭାନଗଯାବନେୱ--ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର 
ଗୁଣ୍ଡା କନସ । ଯାଣ୍ଠିରେ ଘକାଲ୍‌ଲେ ଣାଣି ସ୍ବଲ ନ୍ଦଗେ । ଏଥୁରେ ମଧ 
କୁଅ ଓ ଘୋଖସ୍‌ୀର୍‌ ଜଲ ଚଣାଧୂୁଭ ଚହ୍ନାଇ୍‌ଥାଏ । ହଇଜା ଗ୍ବେର୍ଟୀର୍‌ 
ସେବାକାବଵମ୍ଭାନେ ୫।୬ ମନଃ ଏହ୍ନାର୍‌ ଜଲରେ ହାଇ କୁଡ଼ାଲ୍‌ଲେ୍‌ 
ହ୍ବାଭ ଗୋଧ୍ଧୂଭ ଦହ୍ରୋଇଯାଏ । 


ରୁଜ, ବଵ୍ସ୭°ପାଉଡ଼ର୍‌ ଓଁ ଘୋଖାସଂ` 
ପର୍‌ମାନଗ୍୍ୟାନେଞ୍ଚର୍‌ କ୍ରପର କୂଅ ଓଁ ଘୋଖର୍ବୀର୍‌ 
ପାଣି ଶୋଧ୍ବଭ ହୁଏ । 


ପ୍ରଥବମ୍ଭ ଗୋଃିଏ ବାଲ୍ଟି ରେ କାଣି ର୍‌ଣି ଭହିରେ ବଶୋଧକକ୍ସୁ 
ଭ୍‌ଲ୍‌କର୍‌ ଚଗାଳାଇ ମିଶାଇକ । ଭା ଘରେ ସେହି ବଶୋଧକ ଥକା 
ବାଲ୍ଡିକ୍ସ୍‌ କୁଅଭଭରେ କ୍କୁଡ଼ାଇ୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌କର୍‌ ୩୧।୪୭ ଥର୍‌ କାରବ । 
ଯେପର୍‌ ଚୁଅଭଭରର ଥୁବା ସମ୍ଭସ୍ତ ଜଲଚର ଭଣୋଧକ ଭ୍ଲସ୍ଵକେ 
ନିଶ୍ରିକ୍ଷିକ । ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମ୍ଭରେ ସାଣି ଖାଇକ । 


ସାଧାର୍‌ଣ କ୍ୁଅରେ ଜଲର୍‌ ଘର୍ରିମ୍ଭାଣ ବନେଲ୍‌ ଚୁଳ ସସଠଓର୍ଛ୍‌ 
ସେ୨ର ପର୍ୟୀନ୍ତ ଦରବାର ହ୍ୂଏ। କ୍ମ ୭” ଛାଉଡର୍‌ ସାହ୍ରାଯଯରେ 
କୁଅ ଵଗୋଧନ କର୍ବିକାକ୍କୁ ଗଲେ ସାଧାରଣ୍ଢଭଃ ୬ଫ୍ଘ ୫ ଯାଣିଥୁରା ଜ୍ଞଫୁଃ 
କ୍ୟାସର କୁଅ ଇଁ ୧ ଅଦ୍ଭନ୍ରସ ଭଃକା ଚୁଞ୍ଝ ଦରକାର ¡ ଏଢ୍ବା ଧୁର୍‌ ଣା 
ହ୍ରୋଇଥିଲେ ଏହାର ୩୪ ଗୁଣ୍ଢ ଚୁଞ୍ତ ଦେକ । ଚଯାଧସ୍‌ ଯରମ୍ଭାନ- 
ଗ୍ଯାନେଞ୍‌ ୧ଗ୍ଯାଲନ ପାଣିକୁ ଅଧଚଗ୍ରନ ହ୍ରସାଦରେ ବଦଇ । 
ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ୬ଙ୍ଗଞ୍‌ ମାଣି ଥିବା # ଫୃଞ୍‌ ବଜ୍ମାସ୍ବର କୁଅ ପ୍ରଭ ୧ଅଜ୍‌ନ୍‌ସ 
ଲ୍ଵଗଥାଏ । 
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ଅଷ୍ଟାଦ୍ରଗ ନ୍ଦନର କଥା ୧୯୧ 


ଠୟୋଖସୀ ଜଲ ବଵଶୋଧନ କର୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ଦରକାର୍‌ ହ୍ରେଲେ ସମସ୍ତ 
ମୋଖସୀର୍‌ ଜଲ ବଣୋଧନ କକିବା କଷ୍ଟୋ। ଢେଣ୍ଡୁ ଯସୋଖବୀ ଘାଞକ୍ସ୍‌ 
ଶୋଧ୍ପଭ କରିବ । ଗୋଃଏ କର୍ନାରେ ଵଶୋଧକ ୬ଅଧକ୍ସ ପୁଡ଼ାକର୍‌ 
ଖଣ୍ଡେ ବାଉଁଶ ଅଗରେ ବାଛି ଅନ୍ତଭଃ କୁଳଠାର ୬ହ୍ରାଇ ଦୂର 
ଘର୍ୟାନ୍ତ ପାଣି ମକ୍ପରେ ଭ୍ଲ୍‌ରୁଷେ ହଲ୍ବଲ ମିଶ୍ମାଇ ଦେବ । କରନ୍ତୁ ଏହ୍ବା 
ନଗ୍ଵଗଦ ନୁହେଁ । ଚ଼ଭଣ୍ଡ୍‌ ଯେଉଁ ମଭାଟନ ସମାଖସ୍ବର ଜଲ ପିଲରା ସାଇ୍‌ 
ବ୍ୟବଦ୍ଲାର କରଞ୍ଜ ସେମାନଙ୍କର ଏରୁଷ ବଵଣୋଧଳ ଜଣରେ ନର୍ଦର ନ 
ରଖି ମାଣିକକୁ ଫୁଧୀଇ ଖାଇବା ଉରଭ । ଦ୍ବଇକା ଜୀବାଣୁ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଯୋଖଗ୍‌ୀ 
ଜଲ ଦୁଷିଭ ଦହ୍ରୋଇଥୁଲେ ଭହ୍ମିରେ କଛ୍ଛ ନ ଧକାଲ୍‌ ସ୍ଥଡ୍ର ଦେଲେ 
୧ ୦ନ୍ଦ୍ରନ ମଧ୍ଯଚର ଖଗ୍ଵ ଓ ଯବନବର ମାଣ ଶଶାଧୁଭ ହ୍ରେଇଥାଏ । 


ଏ ନାଇଲଲ:- ଏହା ଦେଵିବାକୁ ଆଲକାଢଗ୍ ଘଣି । ଏହାକୁ 
ଧାଣିରେ ଚଗାଲାଇଚଲ୍‌ ଦୁଧଘର୍‌ ୍ଦଟଣ । ଏଡ୍ନା ଦୁର୍ଗଛ ନାଣକ । ଏଥିରେ 
ମାନ୍ଥ ବସନ୍ତ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଏହ୍ଲାକ୍ତୁ ନଲା, ଯାଇଖାନା ଘରର ଚଞାଣରେ 
ପକାଛି, । ଚଗ୍ବଗାର ଝାଡ଼ା, ବାନ୍ତ, ବନ୍ଥପକ ଖଙ୍କାର୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ସକାଛି । 
କ୍ୁଇଜ୍ଚା ଓ ଆନ୍ଵଵ କଜର ଚଗ୍ଵଗାଁର ଲ୍ବଗାଃଃା ଏହ୍ଲନାର୍‌ ଯାଣିରେ ୩୩୪ଘଣ୍ଟା 
ରିଲେ ଢାହ୍୍ରା ଣୋଧ୍ଧଭ ହୋଇଥାଏ । 


ଗନ୍ଚଚଚ:- ଏହା ଏକମଯ୍ରକାର ହଲନ୍ଦ୍ରଆ ଗୁଣ୍ତା। ଏହ୍ରା 
ସାଧାରଣଭଃ ଧୂଅଁ ଦ୍ଦଆ ହ୍ଦୁଏ । ନସ୍କପନ୍ନ ଓ ଗଛକକ୍ସ୍୍‌ ଗୋକର ସଙ୍ଗେ 
ମିଣାଇ ଘସି ମାର୍‌ ସେହ୍ର ଘବରକ୍ମୁ ଧୂଅଁ ଦେଲେ ଘରର ଵାୟୁ ଶୋଧ୍ଧଭ 
ହ୍ଦୁଏ। କ୍ଷୟ୍ଟକାଶ ବସନ୍ତ ଓ ନିଲମଭଲା ପ୍ରକ୍ତ୍‌ଭ ଗ୍ଵେଗୀ ଥିକା ସରକ୍ୁୁ 
ଏହ୍ନ ପ୍ରକାରେ ଶୋଧନ କର୍୍‌ଵଯାଏ । 

ସାରରୁନ:-¬ ଏହା ହାଇଧୂଅ ଏ ଲ୍ଗାଧୂଆ ସାର୍‌ ଦର୍କାର୍‌ 
ହ୍ଦୁଏ। ଯଦ୍ଦରା ଅନେକ ଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ଏଥିରେ ସହ୍ରଜେ ମରନ୍ତି 
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୧୧୨ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଆସ୍ପକଥା 


ନାହି ଭେକେ ସୂବା ଏହ୍ନା ଲ୍୍‌ଗୀର୍‌ ଭେ ଲଅଂଶ ସର୍‌ଷ୍କାର କରିଦ୍ଦଏ । 
ଲ୍ଲଗାରେ୍‌ ଏହ୍ର ଭୈଲ ଅଂଶ ରହୁଥିଲେ ସୁରଜ କରଣ ଚଗ୍‌ଗର ଜୀବାଣୁ 
ଉ୍ତମରେ କୌଣବ୍ କାର୍ୟ କର୍‌ଠାରେ ନାହି । 


ଖାଦ୍ଦ୍ ଥଣ୍ଡା ହ୍ରୋଇଥିଲେ ଭାକ୍ସ୍‌ ଧୁଣି ଗରମ୍ବ କବି ନେଲେ 
ଢାହା ଖୋଧ୍ପଭ ଠୂୂଏଞ୍ଥ । ଛାଣ ଓ ଦୁଧକୁ ଫିଲ୍‌ 
ଖାଲ୍‌ଲେ ଭାଡ୍ଜା ନର୍ଦ୍ୋଷ ଢ୍ରୋଇଥାଏ । ଗ୍ଵେଗୀର ମଲ, ମୂ ନ୍ନ, ଛେପ, 
ଖଙ୍କାର୍‌ ଓ ଗ୍ଵେଗୀ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବ୍ରଥିବା ବାଜେ ଲ୍ଟା ଯା ମୋଡି- 
ଦେଵା ଭ୍‌ଲ। ଢ୍‌ଲ ଲ୍ବଗା ଯଧିକ୍ସ୍‌ କନ୍ଥ ସମୟ୍ବ ରଶୌଧକ ଭିଷଧରେ 
କୁଜ୍ାଇ ଭାଧରେ ୧୫। ୨୦୬ ନିନଃ ଯାଣିରେ ଫୂଶାଇ୍‌ ନେଇ୍‌ ଗଗ୍ଵରେ 
ଶୁଖାଇଲ୍‌ଦେଲେ ଭାହ୍ନା ଶୋଧ୍ୂୂଭ ହ୍ରୋଲଇଥାଏ । ଖଃ୫, ଚଉ୍ଳ ଓ ବବଞ୍ଚ 
ପ୍ତକ୍ଟଭ ଵଣୋଧକ ଯାଣିରେ ବଧାଇ ଦେବ ଏବଂ ୩ । ୪ ନ୍ଦନ ପର୍ଯନ୍ତ 
ଵ୍ଯବହ୍ଘାର୍‌ ଜକଟ୍ଛ୍‌ ଖଗ୍ବ୍‌ ଓ ଯଦନଚର୍‌ ବଦ୍ଧ । ସଯାଢାକ୍କୁ ଖର୍ବରେ 
ଦେବ । ଦ୍ବାଭକ୍ସ୍‌ ଭଲ ର କମ୍ଭ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଯାଣିବର ଓ ସ୍ାକ୍ରୁନ୍‌ରର ପରିଷ୍କାର 
କର୍‌ ଧୋଇ ଯୋଞାସ ଅର୍‌ମ୍ବାନ୍ଗଜ୍୍ୟାନେଞ୍‌ ଠାଣିରେ କୁଡ଼ାଇକ ।‹ 


ସଇର୍‌ଣୋଧନ ବଧ୍ୟ:ଚ ଘର୍‌ ବଣାଧନ କର୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ହ୍ରେବଲେ 
ପକ୍ତାଘର୍‌ର ଭଲ ଓ କାନ୍ତୁବ୍ଧୁ ଭ୍‌ଲ୍‌କର୍‌ ଘସ୍‌ ଭାପର ଚନ ଓ 
ବ୍ ୭ଂଖାଉଡର ଜଣାଇ ସଫାଇ କରିବନେବ୍ର । ଘର୍‌ ଭଲକୁ କ୍କ ରଂ 
ମାଉୁଡ଼ର ଵା ଜିନାଇଲ ମାଣିରେ ଧୋଇବ । 

କଗ୍ଲ୍‌ସର୍‌ ହୋଇଥିଲେ ଅନ୍ତୂଭଃ ୪୩ଫୁ୪ ଉଚ ସର୍ଯାନ୍ତ କାନ୍ଥ 
ଅଧଇଞ୍ଚ ମର୍ଯାନ୍ତ ଦ୍୍‌ଲକରର ଚକୋର୍‌ ନେର ଓ ସର ଭଲୁ ସଧ୍ଷ ୧୪ 
ମାଃ ରଗ୍ଟଞ୍ଚ"ଦେକ । ସର ଭଲରେ କୌଣସି କାଗାରର କାନ୍ତ ବା ଝାଡ଼ା 
ଥଡ଼ଥିଲେ ସେ ଜାଗାରେ ଝିଅ କୁଢ଼ାଇ ଦେବ । ଭାଯରେ ଘର୍‌ଭଲେ 
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ଅଷ୍ଟ୍ରାଦ୍ରଗ ଦଦନର କଥା ୧୍ଘଣୀ 


`ନୁଅମାଃ ଘକାଲ୍‌ବ ଏ ଘର୍‌ କାନ୍ତୁକ୍ଧ ନୂଅ ମାଛରେ ଲ୍‌ପିବ । ଭାଷରେ୍‌ 
ଚ୍ନ ଓ କଁ ରଂଗାଉଡ଼ର୍‌ ଦେଇ. ଘରର କାନ୍ତୁ ସଫାଇ କର୍‌ନେବ୍ର । 


କଗ୍ତ୍‌ ଓଁ ସକ୍ତା ଉଦୟ ଘରେ ଜ୍ମ୍ବେଇରେ ନଅଁ ରଖି ଭର୍୍ରଁରେ 
ପ୍ରଭ ୧୭୦° ଘନଫଞକ୍ସ୍‌ ୧ମାଉଣ୍ଣ ଵା ବାଲେଣ୍ବବୀ ଅଧସେର ହ୍ରସାରେ 
ଗଛକ ଜୀଲବ କପମ୍ପା ଘାସି ନସ୍ବପୟନ୍ନ ଓ ଗଛକ ଧୂଆଁ ଦେବ । 
ଝରକା ଓ କବାଃ ୩ । ୪ ଘଣ୍ଟା ବନ୍ଦ ରଖିବ ସେପରି ଧୂଆଁ ଗ୍ଟବ୍‌ଆଡ଼େ 
ଖେଲଯିବ । 


ସ୍ଵେଗ--ଏଭକରେ ସେଦନର ବକ୍ୁଭା ଶେଷ ବହସ । 
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୧୧୪ ଝଗ୍ଵଗର୍‌ ଆସ୍ୁକଥା 
୧୯ଗ ଵଜର୍‌ ଚଥା 
(କେଭେକ ସାଧାରଣ ଝଗ୍ଗ) 


ସ୍ଵେଗ--ଦନେ ଡାକ୍ତର୍‌ବାକ୍ୁୁ ସ୍କ ଲ୍‌ରେ୍‌ କେଢୋଃ ସାଧାର୍‌ଣ 
ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ବଛରେ ଯାଢ୍ରା କନ୍ଦ ଥିଲେ, ଶୁଣ୍ଢନ୍ତୁ । 


କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ 


କାର୍‌ଣ-¬ ଏହ୍ରା ଅନେକ କାର୍ଣରୁ ହୋଇଥାଏ । ଭେକେ 
ସ୍ାଧାର୍‌ଣଭଃ ଖାଦ୍ୟରେ ଘତ୍ଚିବା ଓ କଲର ଅଂଶ କମ୍‌ ରହ୍ରଲେ କସା 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଖାଇଲେ କୋଷ୍ଟ କାଠିନ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଅଲସକ ଅର୍ଥାଭ୍‌, 
ଘର୍ବିଣ୍ମଭର ଅସ୍ତ୍ରଵରେ କୋଷ୍ଠ ` କାଠିନ ହୁଏ । ନୟୂମ୍ଭଭ ସଥକ୍ଟ୍‌ରେ 
ଝାଡ଼ାଫେର୍‌ ନଗଲେ ଚକାଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ଢ୍ରୋଇଥାଏ । ଯେଦ୍ଜ୍‌ମାନେ 
ଅଫ୍ିମ ଖାଅନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଝାଡ଼ା ସଫା ଦ୍ବଏନା । ପେଃର୍‌ ମ୍ବାଂସମେଶୀ 
ଦୃଢ଼ ନ ଥିଲେ କୋଷ୍ଟ କାଠିନ ହୋଇଥାଏ । 


କୋଷ୍ଠ କୀଠିଳ ହ୍ରେଲେ ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ, କାର୍ୟ କଣ୍ଢବାକ୍କ୍‌ ଇଚ୍ଛା 
ନଥାଏ, କଢ୍‌ରେ ଛଭଆ କମେ) ଅଣ୍ଟା ଧରେ, ଅଗ୍ାଣ୍ଡ ଓ ଅର୍ଗ୍ନ ମାନ୍ଦଂ 
ଡଢ଼୍ରୋଲ ୧ଘଞକ୍କ୍‌ ମାରେ , ଅର୍ଣ ବାଢ଼ାରେ । କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ବଦ୍ୁଦନ 
ରହିଲେ ରକ୍ତ ସ୍ତନଭା ଏ ସ୍ମାସ୍ବବକ ଦୁର୍ବଲଢା ଅସେ । ଭଲ {ନଦ 
ହୁଏନା । ବଦଦହ୍ରରେ କେଉେକ ଚର୍ମସଗ୍ଵଗ ବାହ୍ନାରେ ଓଁ ମଧ୍ୟେ ମଧେ 
ଜରଦଡ୍ନୁଏ । କୋଷ୍ଠ କାଠିନଏଗରୁ ଶବ୍ବୀର୍‌ବର୍‌ ଯାବଦ୍ଚୀୟୁ ଗ୍ଲେଗ ହ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ | 
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ଉଜବ୍ରଂଶ ଛନର୍‌ କଥା ୧୯୫ 


ରିକ୍ମସ୍ା--ଖୀଦ୍ଯରେ ଜଲ ଓଁ ସରିବା ଅଂଶ ବଢ଼ାଇବ । 
ସ୍ଭନ୍ଦନ ସଳାଲ୍‌ ଉଠ ବାର୍ସୀ ଯାଣ୍ି ଜିଇଚଲେ ସୋଖସ୍‌ ସଫା ହୁଏ । 
ମ୍ମୋଖଦ୍ଵୀ ହ୍ରେଉ୍ କା ନ ବହ୍ନେଜ୍‌ ନୟୂମ୍ମିଭ ସମ୍ମୟ୍୍‌ରେ ଝାଡ଼ା ଫେରିଗଲେ 
ଠିକ ସେନ୍ଥ ସମୟକୁ ଝାଡ଼ା ମାଡ଼ଲ । ନୟୁମିଭ କ୍ାୟ୍ାମ୍ଭ କଲେ କୋଷ୍ଠ 
କାଠିନ୍ଯ ଦୁର ହ୍ଦଏ । ସେଃର୍‌ ମାଂସପେଶୀ ଦୃଢ଼ ନ ଥିଲେ ସକାଲ ଓ 
ସଛ୍ୟାରେ ଭଲେ ର୍‌ ହ୍ଲୋଇ ଶୋଇବ । ଅଣ୍ଟାଠାରୁ ପୁଣ୍ଡ ଯର୍ଯାନ୍ତ 
ଦେଦ୍ରବ୍କ୍‌ ହ୍ରାଭର୍‌ ଛନୀ ସାହ୍ବାଯ୍ଯରେ ଭକ ୧୪୫।୧୨ ଥର୍‌ ଉଠାଇବ । 
ଏଥୁରେ ସେଃର୍‌ ମାଂସପେର୍ଶୀ ଦୃଢ଼ ହୁଏ ଓଁ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ଯ 
ଦୁର ହୁଏ । 


ସେଃ ଘସ୍ନିଲେ ମଧ୍ଯ କୋଷ୍ଟ କାଠିନଯ ଦୁର ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରାୟ ବାଲେଣ୍ଵଟ୍‌ ସାଢ଼େ ଭନ୍ସସ୍େର୍‌ ଓଚ୍ଚନର ଗୋହଃଏ ଲ୍ଵହ୍ନାର ଭଲ୍‌ 
ଦଣ୍ଡା କଣ୍ଟା ଘର୍‌ଲ୍ବ ପର୍‌ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତ େଃ ଉସବର୍‌ ସ୍ହ ଗ୍ବର୍‌ଲେ 
`ସେଃର୍‌ ମାଂସ ସେର ଦୃଢ଼ ହ୍ଦଏ । 


ସକ୍ତୁୟ୍ନ ମାଲି ବକୌଣସି ୧ସୋଖସ୍ବୀ ହ୍ରେବା ଞ୍ଷିଧ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ 
କର୍‌ବ ନାହି । 


ସାଧାର୍‌ ଣ ଜର୍‌ 


ଲକ୍ଷଣଃ୮-ଏହ୍ରା ଅନେକ କାର୍‌ଣରୁ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଯେ 
ଚୌଣସ୍ପ କାରଣରୁ ଜର୍‌ ଚଢ୍ମଜ୍ତ୍‌ ସଛେ ଜର ହେବଲ ଶଗ୍ଟୀର ଦୁବଲ 
ଲ୍ଵଗେ । ଦେହର୍‌ ଉଣ୍ନୟ ବଢେ । ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ। ଦେହ୍ର୍‌ ବଭଣ୍ନ୍ନ 
'ଅଂଗରେ ବେଦନା ହୁଏ, ଘରିଣରା ଲ୍ଲ ହୃଏ । ଜର୍‌ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଶୋଷ 
କରେ ଓ ଅରୁଣ କ୍ରୁଏ । କାହ୍ରାର୍‌ ୨ ମଭବାନ୍ଥ ମଧ୍ୟ ହୁ । 
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୧୧୬ ରଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ବକଥା 


କାରଣ:--ସାଧାର୍‌ଣ ଜର୍‌ ଅନେକ ସ୍ଥୁଲରେ ସଃଃର.- 
ଅଟ୍ଚୀଣ୍ଝ ଦୋଷରୁ ବଦ୍ଦାଇଥାଏ । ଚବବେଳେ ବେଲେ ଥଣ୍ଡା ଲ୍ପଗ ଜର୍‌ ହୁଏ । 
ଶିଟ୍ଵରର୍‌ କୌଣନବ୍ର ଜାଗା ଫୁଲ୍‌ଲେୟେ ସଥା---କଥ, ବାରୀ, କାଳଃଣା ଓଁ 
ଓ ଦାନ୍ତସ୍ଲୁଲ ବଛୀ ପରଚ୍ତଭ ହେଲେ ଭା କୋୟରୁ ଦ୍ଦନେ ଦୁଲ୍‌୍ଦଳ 
ଜର୍‌ ଦ୍ଲୋଲଥାଏ । ବେଲେ ବେଲେ ଖାଲ୍‌ ଗଖୋଖବ୍ବୀ କବଦକରୁ ଜର 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ର୍‌ଭ୍ରୁ ମ୍ବିଵ୍ଲିନ ଓ ସ୍ଥାନ ଯର୍ଚିଵର୍ଷ୍‌ନ ସମ୍ବୟ୍ଟରେ ଅନେକେ 
ଜକରରେ ସ୍ଵେଗନ୍ତ । ମାନସିକ ଅବସ୍ପାଦ ଓ ଭୟୁରୁ କେହ୍ର କେହ୍ଥ ନନେ 
ଦୁଇଦ୍ଧନ ଜରଲେ ସଡ଼ନ୍ତି । କ୍ଷମଢାର ଅଭର୍ରିକ୍ ଯରିଶ୍ରମ କଲେ ମଧ୍ଯ 
କର ଦହ୍ଵୋଇଥାଏ। ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ ହ୍ରେଉ୍‌ ଲ୍ଵଗ ଲଗ କେଢେକ 
ନ୍ଦନ ସ୍ପାନଃ ଆହ୍ବାର ଓ ଜଦ୍ରା ପ୍ରକ୍ତଭର ବଯ୍ନନ୍ତମ୍ଭ ସହଲେ ଅନେକଙ୍କୁ 
ଜର ହୋଇଥାଏ । 


ରକସ୍ଥା:--ଜୃର ହେଲାଯଣି ସେ୍‌ରଗୀକୁ ଅବସର ଦେବ | ଭାକୁ 
ମୁଲ୍କ ଵାୟୁ ଓ ଅମ୍ବେକପୂ୍ତ ଘରରେ ରଖିବ । କଛଣ୍ଢା ସନ୍ନ ଘରିପ୍କାର 
ଘରିଚୁଲ୍୍‌ ରଦିବ । ୧ମାଖବ୍ବୀ କବଜ ଥିଲେ ଜଡ଼ାଭେଲ (୯୫୫୮୦୮ ୦1) 
ଵା କଧ୍ୟାଲ୍ରେମେଲ ( ୦&]୦୮୮ ) ଖାଇ ସଫା କଗ୍ଵଇ ନେବ । ୧ଘଃର 
ଦୋଷଥିଲେ ନ୍ଦନେ ଦେଢ଼ନ୍ତରନ ଉୟବାସ୍ ର୍‌ତ୍ରଲେ ଜର ସଡଯାଏ । 
ଜର ବସ୍ଵଗୀକ୍ଗ ଦୁଧ, ଵୀଲ ଓଁ ଛେନା ପାଣି ପ୍ରକ୍ତର ଲଘ୍ଲଷାକ ଖାଦ୍ଯ 
ଦେକ । ଅଙ୍ଗର ବବଦନା, କସ୍ଫଲା ଲେସ୍ଟୁ ପ୍ରକ୍ତଭ ଫଳଦେବ । 
ଶୋଷ୍ଣକଲେ ସିଝୀାଘାଣି, ଜିଣି ଯାଣି, ଘଇଡ଼ପାଣି < ସୋଚ଼ାସାଣି ପ୍ରସ୍ଟର 
ଦେବ । ଇହଞ୍ଜିରଭିଏଲ ଡ୍ରବଂ୮୮୮୮ମେ୍ଜୀ ୭୮୮୮ ନୁ ଅଚନକେ 
ଅଗ୍ରହ୍ମରେ ଖାଅନ୍ଥ । ଏଥିବର୍‌ ଦେହ୍ନରୁ ଝାଲ ବାଢ୍ାରେ ଓ ଘରିସ୍‌ା 
ସଫା ଦୂୁଏ । କାଣି କିଲବାକ୍ସ୍‌ ଦେବାକ୍ସ୍‌ ଉତ୍ବିବ ନାହି । 
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ଉନବ୍ରଂଶ ଦନର କଥା ୧୯୭ 


ଡାପମ୍ମାନ ସନ୍ନ୍‌ରରେ ସଗ୍ଵର୍ଗୀର ମଧ୍ଯେ ମଧେ ଉତ୍ବପ ଦେଖୁଥୁବ । 
ମ୍ବନୁଷ୍ୟର କାଖରେ ସାଧାରଣଭଃ ୧୮.୭ ଡ଼ର୍ର୍ର ଉତ୍ଵଯ ଥାଏ । ଭଢିରୂ 
ବେଣି ହେଲେ ଜର ଅନ୍ଥବୋଲ୍‌ ଜାଣିକ । ବେଣି ଜର ଥିଲେ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଥଣ୍ଡା ଯାଣିଷଃଦେକ ଓଁ ୁଣ୍ତକ୍ସୁ ଥଣ୍ଡାଷାଣିରେ ଚଧାଲଦେବ । ବଦହ୍ଖକ୍୍‌ 
ଉଷ୍ଣମ୍ଭ ଗାଣିରେ ପୋଛ୍ଥଦଦଲ ଢା ଅଚରେ ସଙ୍ସେଂ ସରେ ଶୁଖିଲ୍ମ ଲ୍୍‌ଗାରେ 
ଘୋଡାଇ ରଖଵିବ । ଏଥିରେ ଦେହ୍ରର୍‌ ଉତ୍‌ କଣ୍ିଯାଏ । 


ଗ୍ଵେର୍ଗୀର୍‌ ଯେଷର୍‌ ସୁଛଦ୍‌ା। ହ୍ୂଏ ଦେଝିବ । ସାଧାରଣ ଚକସ୍‌ାରେ୍‌ 
୨୮୭ ନ୍ଦନ ମଥଧଂଂରରେ ଜର ନ କମିଲେ ରକସ୍‌କ ଦେଖାଇବ ୮ 
ଯେଠେବେଳେ ଗ୍ରାହ ନକଥରେ ମ୍ୟାଲେଶ୍ଆଁ, ଇନଫ୍ଟ , ଏଜ୍‌ଜା, ବସନ୍ତୁ 
< ଅନ୍ତିକକର ପ୍ରସ୍ତର ପ୍ରାଦୁର୍ଦ୍ଦାର ଥିବ ଢେଢେବେଳଲେ ସାଧାରଣ 
ଜରକ୍ସ୍‌ ମଧ୍ଯ ସଦଦେହ୍ନ କର୍‌ ମୁଲରୁ ସାଵଧାନ ବ୍ବେଵ । 


ଯନ୍ଦ କୌଣସି ଜାଗା ଫୁଲବାରୁ ଜରଦଢ୍ନୋଇଥାଏ ଚଭଵେ କର୍‌ର୍‌ 
ରକସ୍ଥୀ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଚ ଭାର ମଧ“ ରକସ୍ଥା କରିବ । 


ଇଲାନଞଥଣା 


କାରଣ--କାନର ଅନେକ ଗୋଇରିବର୍‌ ଓ ଅନଜ୍ଞାନଷ ୧କିଚଢେକ 
ଗ୍ଵେଗଟରେ କାନଞ୍ଚା ଟଣା ଭେବେ ସାଧାରଣଭଃ କାନରେ ମଲ ବସଲେ, 
ସରି ହ୍ରେକ୍ତ କାନ ଭଭର ଫୂଲଲେ କସ୍ହା କାନରେ ଖଗ୍ଵ୍‌ଯୟାଣି ମଣିଲେ, 
କୀନ ହାଣଥାଏ । ଚରଲେ ୨ କାନଭଭରେ କଥ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ 
ସପ୍ୟ୍ଟରରେ ଦାନ୍ତ ବଦଦ୍ଦନାରୁ କାନ ୫ାଣେ। କୀନରେ ଖିଞ୍ପା ୫ କସ୍ତା 
ଅନ୍ୟାନ କାଁଃ ଯଶି କାନକ୍ସ୍‌ କାମ୍ବ ଡ଼ବଲ କାନଞାକିଥାଏ । କାନଘଗ୍ଭ ବରେ 
ମୁକ ହ୍ରଠାଭ୍‌ ବନ୍ଦହ୍ନୋଲଇଗଲେ କାଳଷାଣେ । 
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୧୯୮ ସ୍ବେଗର ଆଫ୍ଗୁକଥା 


ରକସ୍ର।--କାନରେ ଧୂଲି କସଥିଲେ ନେ ଦୁଇ୍‌ନ୍ଧନ ସୋଣ୍ରଷ 
ଚେଲ, ଗ୍ମସେଣନ୍‌ ସଙ୍ଗରେ ୫କଏ ସୋଢ଼ା ଶିଵାଲ୍‌ ଢାନଶ୍‌ଭରେ 
ଯକାଇବ । ଏଥିରେ କାନଣ୍ଭର ମଇଳା ରଭ୍‌ଦ୍ଧଯିରର । ମଇଳା ସୁବଧଧାରେ 
ଥିଲେ ସରୁ ଭୁନ୍ତରେ ନେଇ ଆସି କ୍ୟ ଚନାହବଲ୍‌ ଡାଲ୍ତରଖାଳା ଯାଇ ସମ୍ବା 
କର୍ନଵଇ ଅଣକ । ରାଜେ ଲେକ ଦ୍ରସ୍ତେ ମ଼ିଚକାଟ୍‌ କର୍‌ କାନ ସଫା କଗ୍ଵଲବ 
ନାହି । ବେଲେ ୨ ସି ଚକାଟ୍ଵରେ ଦ୍‌ୟ୍ଟଙ୍କର ଅନଷ୍ଟା ହୋଇଥାଏ । 


ସବି ୧ହ୍ଘାଲ୍‌ କାନ ବଛୁଥିଲେ ୨୭୨୫ ବୋପା ସୋର୍‌ଷଭେଲ୍‌ରେ 
ଛକ୍ନଏ ଅନିମ୍ଭ ଗୋଳ ଜ୍ବସୁଣ କର୍‌ କାନରେ ଅକାଲିଲେ ଢାନଃଣା 
କମେ । ଅହୁରି ମଧ୍ୟ ଗର୍‌ ମମାଣିରେ୍‌ କନା ଯକାଇ କାନକ୍ସ୍‌ ଚସକ୍ଲଲେ 
କାନର ଚଝବଦଦନା କମପିଥାଏ। କ୍ପସୁମ ଧନ୍ଥ ରସ ଦୁଲପ୍ଵଘନ୍ନ ରସ 
ବା ଭାଲ ଫୋପଡ଼ାରସ ଜ୍‌ସୁମକର୍‌ କାନଚର ସକାଇଲେ କେଦନା 
କମ୍ମିଥାଏ । କାଳ ଭ୍ଭରେ ବଥ ବହ୍ଜାଇ୍‌ଥିଲେ ମଧଂ ଏହ୍ସକ୍ୁ ରକ୍ନସ୍ଥାରେ 
କାନଃଣା କମ୍ମଥାଏ । କାଳରେ ଘୂଜ ବହ୍ରାଇ ଭ୍‌ଲ୍‌ ଳଦ୍ରେଲେ ଭ୍ବଲ୍‌ 
ରକ୍ତସ୍ରକ ହ୍ରସସ୍ତ ରକସ୍ଭା କଗ୍‌ଲଇବ । ବବେଲେ ବେଲେ ଏହା ସଂଘୀଭକ 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 


ଅଟ୍ଟୀଣ୍ଡ 


ଲକ୍ଷଣ: ¬- ଅଜାଞଷଚଦୁଲେ ମାକଆୁଲୀରେ କଳେଦନା ହୁଏ | ଅର୍‌ 
ଦେଖାଇ ଭାନ୍ତ ହ୍ଦୁଏ, ଖଲ୍‌ଢ଼େକ୍ଲର୍‌ ଉଠେ, । ଚନ୍ତଲ୍ରେ ବବେଲେ ସମ 
କାମ୍ମୁଡ଼େ ଓ ଫାଖ୍ଚୈ, କ୍ଷୁଧା ନ ଥାଏ । ମୁଣ୍ଡ ବିଛେ । କାହ୍ବାରି କାହ୍ବାର୍‌ 
ଅଘ୍ଵାଣ୍ଣ୍ଣ ଯୋଖସ୍ବୀ ହୂଏଣ । ରେଲେ କେଲେ ସାମ୍ବାନ ଜର୍‌ ମଧ୍ଯ ଦ୍ମୁଏ, 
ଘର୍‌ସ୍‌ା। ଲଲନ୍ଦୂଏଣକ ନଦ ହୁଏନା । 
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ଉ୍ଭନଵିଂଗ ନଦ୍ଦନର କଥା ୧୯। 


କାରଣ:-¬ ଅନେକ ସଗଚର କୀଣ୍ତ ଶକ୍ତ କମିଯାଇ ଥିବାରୁ 
ଅଗ୍ରୀକ୍ଷର ହୂଏ କନ୍ତୁ ସାଧାରଣଭଃ ଶରୀର କ୍ଳାନ୍ତ ଥିଲ୍ମବେଲେ ଗୁଡାଏ 
ଗାଇଲେ ଅଳୀଣ୍ଟ୍ ହୋଇଥାଏ । ଝାନ୍ଦଂ ଵନିଷ ରଣଶୈଷଇଃ କମଥ୍ାୟଳ 
ନ ଗ୍ଟେବାଇ ଖାଇଲେ ଅଜ୍ରୀର୍ଣ୍ତ ହୂଏ । ବେଶ ଗୁଡା ଏ ମଦ କସ୍ତା ରର୍‌ଙ୍ଘ 
ଖାଇଲେ ଅଟ୍ଟୀଣ୍ଣତ ହ୍ରୁୂଏ । ଖାଇବା ଆଗରୁ ଝାଣି ପିଇଲେ ଖାଦ ଗୀଣ୍ଡ 
ହ୍ଦୁଏନା । କେଭେକ ଖାଦ୍ୟ ଅଛ ଯାକ୍ଫା ଜଣ କଣକ ଦେହରେ ଚଲେନୀ 
ସେମ୍ବଭାନେ ଅନେକ ସମବନ୍ତ୍ଵରେ ସେହ୍ରିଥକ୍ବି ଜନିସ ଖାର୍‌ ଅସ୍କାତ୍ତରେ 
ସ୍ତ୍ରେଗନ୍ତ । ଅନେକ ମଉଜ ମଜଲ୍‌ସରେ ଗୁରୁଷାକ ଖାଦ୍ୟଖାଇ ଅଗ୍ରେ 
ଚତ୍ଵେଗନ୍ଥ, । ଗ୍ବ ନ୍ଧ ରେ ସୁନଦ୍ରା ନ ବହ୍ରଲେ ଖାଦ୍ୟ ଜ୍ରୀଣ୍ଟ ହୃଏନାଦ୍ର । ଖଗ୍ଵଯ 
ଢେଲ ବା ଘିଅରେ ଭଅଣ୍ଠ ଜନଷ ଅଥବା ବାକି ଜନ୍ନଷ ଖାଇ ଅନେକେ 
ଅଗ୍ଲଙ୍ଝୁରେ ଢ୍ଵେମନ୍ଜ । 


ରକସ୍ଥାଓ- ଅକୀନ୍ତ ହେଲେ ଅନ୍ତଭଃ ୨୪ଘ୭ଣ୍ଢା ଜ୍‌ବାସ 
କରିବ । ଲ୍ବଣମା ଣି ଖାଇ ରୀନ୍ତି କଗ୍ରଲନେଵ । ଅଗ୍ୀର୍ଣ୍ର ଝାଡ଼ୀକ୍ସ୍‌ ହ୍ରଠାଭ୍‌ 
ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ୭ଷଧ ଖାଇବ ନାହି । ପାଣି ସଙ୍ଗେ ଜୁଅଣି ବା 
କ୍ୋନ୍ଦନା ଅକ ଖାଇବ । ସ୍ବଵେଗ ବଲାଇଲେ ୭କ୍ଞସ୍ଥକର ସାହାଯ୍ଯ 
ନେବ । ହଲଇଚ୍ଚା ସମୟରେ ସାଧାର୍‌ଣ ଅଣଗ୍ରାଣ୍ଡଳ୍ସ ମଧ୍ଯ ସନ୍ଦେହ କଣ୍‌ 
ମୂଲରୁ ରକ୍ନସ୍ଥକର ଧଗ୍ଵମ୍ବର୍ଶ ବନ୍ତ । 


ମୂଣ୍ଡକଥା 


କାରଣ:--ଦେଦୁର୍‌ ସାବଦୀୟ ସଗ୍ଗରୁ ସୁଣ୍ଡକଥା ଢହୋଇଥାଏ 
କନ୍ତୁ ବେଳେଵଲେ କେଭେକ ସାଧାର୍‌ଣ ଦୋଷରୁ ସୁଣ୍ଡବଥା ବହ୍ଲାଇ 
ଥାଏ: ଯଥା: ଅଜ୍ୀଣ୍ଟ, ଚକୋଷ୍ବନ୍ରା, ଅନଦା, ଅଭରିଲୁ ` ମାନସିକ 
ଏରିଣ୍ରମ, ଝାଣ୍ଢ ଖସ୍ଵଚର ବ୍ରୁଲ୍‌ବା, ସୁଣ୍ଡରେ ଉକ୍କଣି ଦ୍ରେଵାଃ ଅଖି ଉପରେ 
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୨୦୦ ତଗ୍ଵଗର ଆସ୍ପୂଳଥା 


ବିଟଗିଷ ଗ୍ଟଷା ଘଡ଼ିବା (୮୩୨୫ ୮୮୩୮) ପ୍ରକ୍ତଭ । ସାଧୀରଣ ଜର୍‌ 
ଓ ସନ୍ଳିରେ ମଧ ୟୁଣ୍ତ ଵଥା ହୋଇଥାଏ । ଚବଲେଚକଲେ ଦ୍ରାନ୍ତର୍‌ 
କେଦଦନା ଓ କାନର୍‌ ଵେଦନାରୁ ମ୍ୂଣ୍ଡକଥା ହୋଇଥାଏ । ଅନେଳ 
ସ୍ଦଦୀ ଦଲ୍ପକ ଗର୍ଢ୍ଲୀବସ୍ଥାରେ ସୁଣ୍ଡବଚଥା ବସ୍ପରିଥାନ୍ଥ । 

ଶକସ୍ଥା- ଚଯେଉଁ କାରଣରୁ ମୁଣ୍ତକଂଥା ହୋଇଥାଏ ସେହ୍ର 
କାର୍‌ଣ ଦୂର କଛଲ ସୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା କମ୍ରେ । ଭେକେ ସାଧାରଣ ୂଣ୍ତ 
ବଜ୍ଥାରେ ଆଗେ କଢଡାଢେଲ ( ୯ଷେଞନ୍ତ୮ ୦୮ ) ଖାଇ ସପାଖର୍‌ 
ସଫା କଗ୍ଵଲ ନେବ । ଲସୁ ଯାକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ୍‌ର । ମାଛ ମାଂସ ପ୍ରସ୍ଟର 
ଖାଇବ ନାହି । ଅନେକ ସମୟୁରେ ସୁଣ୍ତକ୍ସୁ ଭଲକରି ଧୋଇଦେଲେ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ଥା କର୍ମିଥାଏ । ଡ଼ାଲରିନଭେଲ କମ୍ହା ଖିଗର୍‌ଟଣଣ୍ଡା ଭେଲ 
ମୁଣ୍ଡରରେ ଲଗାଇଲେ . ମୁଣ୍ଡ ବ୍ଯଥା କମିଥାଏ । ଯୁଣ୍ତବଂଥା ହ୍ରେଲେ 
ମାନସିକ ସଲ୍ଦଣ୍ରମ କର୍‌କ ନାହି । ସ୍ଵନ୍ନରେ ଯଯେପରି ସୁନଦ୍ରା ହୁଏ ଭାର 
ଉପାୟ କରିବ । 

ସାଧାରଣ ସଦି ` 


କାରଣ: - ଦେଢୁରେ ବବଶି ଥଣ୍ଡା ଲଗିଲେ ୧ରେଣଳିଞଷଣ ଧାଣିବର 
ଭ୍ଲେଦ୍ଦଲେ ସବି” ହୋଇଥା ଏ । ର୍‌ତ୍ଛୁ ର୍‌ ଜିନ ସମ୍ୟ୍ବରେ ଅନେକଙ୍କୁ ସବି” 
ଧରିଥାଏ; ଝାଲ ବୋହୁଥିଲ୍ଲବାବରେଲେ ଗାବଧାଇ ଚଲ କଣ୍ଠର ସାଣି ମିଇଲେ 
ସଦିଧ ଭିଥାଏ । ଅସବ୍ରସ୍କାର୍‌ ରନ୍ତଜଳଲରେ ଗାଧୋଇଚଲେ ଅଳେକକ୍କର୍‌ 
ସଦଦିଢ୍ରୋଇ ଥାଏ । ନାକରେ ଧୁଲ୍ମ ଓ ଧୂଆଁ ପଣିଲେ ସବି ବଦ୍ଲୋଇଥାଏ । 
ଯେଉଁ ମାନଙ୍କର ଥଣ୍ଡା ଯାଣିରେ ଗାଧୋଇକାର୍‌ ଅଦ୍ର୍ୟାସ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସଦହ୍ରକେ ସଦ ଧରେନା । 
ଲକ୍ଷଣ: -¬ ଏଥିରେ ୟଥସେ ନାକଭଭର ସଳ୍ସଲ ହୁଏ @ ବୁଜି 
ହେମ୍ଵଯର୍‌ି ଜଣ୍ଯାଏ, ନାକ ଓ ଆଖିରୁ ଯାଣି ଗଡ଼, ଛଙ୍କ ହୁଏ । କାମ୍ଭ 
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କର୍ଜିବାକ୍ତ୍‌ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନା । ମୁଣ୍ଡଧରେ । କୌଣ୍ଠସି ଜଜଷ ସ୍ବାଦୁ ସ୍ବଗେନା, 
କାଦ୍ରାର୍‌ କାହ୍ନାର୍‌ ଦେହ ବ୍ଧ ଜର ହୁଏ । ଦନ ଦେଢ଼ ନ୍ଦନଘଚର୍‌ 
ନାକରୁ ସିଙ୍ଘାଣି ବାଡ୍ଧାରେ ଏବଂ ସବି ଆରସ୍କରେ ଯେ ସବୁ କଷ୍ଟ ଥାଏ 
ଭାହ୍ରା କମିଯାଏ । ୨।୪ ଦ୍ଦନ ଧର୍‌ ସବି ବଲ୍‌ ବଲ୍‌ ସ୍ଥଡ଼ ଯାଏ । ଅଜ 
କାହ୍ନାର୍ର କାଦ୍ବରାର୍‌ ବା ଣ୍ବାସନାଳ୍ପୀର୍‌ ପ୍ରଦାହ (9୪୦୮୩୯୮॥୮୫) 
ହ୍ରୋଇ କାଣହ୍ୁଏ । ସବ୍ବିର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଭଲ ନଦ ହୁଏ ନାହି । 


ରକସ୍ଥା- ସବି ହ୍ଲେଲେ ଅଵସର ଚନଇ । ବଦହ୍କରେ ଗରଯମ୍ବ 
କୁଞ୍ଜି ଦେର । ଜସ୍ୁମଣାଣିଝରେ ଗାଧୋଇବ । ଦଲ ଘବନ ଯିବା ଆସ୍ତିବା 
କରୁଥିବା ଜାଗାରେ ରହବ । ଝାଡ଼ା ସଙ୍ଘା କଟ୍‌ଇବ୍ଧ । ଲଘୁଷାକ ଖାଦ 
ଖାଇବ । କଲାଜ୍ଵାଗ୍ଵ୍‌ କ୍ରସ୍ଟା ଇଉକ"ଏ।ଳସ୍ଃସ୍‌ ଭେଲ ସୁଙ୍ଘବ । ସକାଲଓଁଳ 
ଇଦ୍ତକ୍ୟୀଲ୍‌ୟଃସ୍‌ ଖାଇସାର୍‌ ଯାଣି ନ ଗିଲ ଯଇଡ଼ ଯାଣି ଗିଲବ । ଭାରେ 
୩୪ଦଣ୍ଟା କର୍ଥ ପିଲିବ ନାହି । ଏଥିବର ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍୍‌ରେ ଦଳକ ମଧରେ 
ସନ୍ଧି କମେ । ଚଗୋଡ଼ରେ ଉତ୍ସୁସ୍‌ ସସୀରିଷଭେଲ ଓ କର୍ଷ୍‌ର୍‌ ସ୍ମାଲ୍‌ସ କଲେ ସର୍ଵ 
କମ୍ମିଥାଏ । ଉସୁମ ମ୍ଭାଣିଚରେ କନ୍ଥ ବସାରଷଗୁଣ୍ଡ ସକାଇ ବଲାଗଣ୍ବ 
ପର୍ୟାନ୍ତ ୧୫।୨୭ ସିନଞ୍‌ କ୍ୁଡ଼ାଇ ରଖିଲେ ସଦି କମେ ଏବଂ ସ୍ବନ୍ନରେ 
ଣଶୋଲଇକା ପୂବରୁ ଏସରି କଲେ ସୁଜଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଯେଠଭଇକେଲେ ଇନ୍‌ଫ୍ୁ ଏନ୍ତକା, ମିଲମିଲା ଓ ଫସ୍‌ଫୁଲସ ପ୍ରଦାଦ୍ର 
( ୩ ଷେୈ୮୮୦୩୩¦ } ପରୁ ର ଗଗ ଗବିଅଦଡ଼େ ହେଉଥିବ ସେଭେବବଳଲେ 
ସାମ୍ବାନୟ ସଦ୍ବିଲ୍ୁ ମଧ ଗର୍‌ଖାଭର ନକର୍ତ ସୁଲରୁ ସାଵଧାଳ ରନ୍ଧ୍ର । 

ସାଧାରଣ କାଶ 

କାରଣ--କାଶ ଅଚନକ ଚଗ୍ବଗରୁ ଚଢହ୍ନୋଲଥାଏ । ଢେବଲେ 
ବେଲେ ଝବଲେ ସାଧାରଣ ସଦିରେ ଣ୍ବାସନାର୍ଜୀର ପ୍ରଦାହ (8୮୦୩୯)୩1- 
୪୫) ବ୍ରୋଇ କାଶ ହ୍ରୁଏ । ଅନେକ ସମୟ୍ବବର ଥଣ୍ଡାଲ୍ଗି ଘଣ୍ଡଳା ଫୁଲେ, 
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ଏଣୁ ଶ୍ୂଦ୍ରିଲ୍ର କାଶ ହ୍ରୁଏ । ଯେଉଁ ମାନେ ବେର୍ଶୀ ଧୂମ୍ଭଯାନ କରନ୍ତ 
ସେମାନେ ପ୍ରାୟ କାଣରେ ଚସ୍ତ୍ପଗୁଥାନ୍ତ । ଯେଜ୍ଜିମାନେ ଧୂଲ ବା ଧୂଆଁ ରେ୍‌ 
କାମ୍ବ କରନ୍ତ ଚସମ୍ବାନେ ମଧ୍ଯ କାଶ ଦ୍ଵେଗନ୍ତ । ସନ୍ତସନ୍ତଅ ଘରେ 
ରହ୍ନଲେ ସଦ କାଣ ସକ୍ୁଦନେ ଲ୍ପଗି ରହଥାଏ । ଛୁଆମ୍ବାନନ୍କ ସେଃରେ 
କ୍ମମ୍ବି ଦୋଷ ଥୁଲେ ସେମାନେ ପ୍ରାୟ କାଣରେ ଦ୍ଲେଗଣ୍ଜ । 


କ୍ତ ପରପ୍ସତର ର୍ହ୍ଥଲେ ଶ୍ରାସଯନ୍ବ୍ର୍ର ଯାବର୍ଭୀୟ୍‌ ଚରଗଵାଗରୁ 
ର୍‌କ୍ଷା ପଠାଇବ ଡ଼ 

୧ । ଯେଉଁ ସାନେ କାଣୁଛନ୍ତ ବା ଛଙ୍କୁଛନ୍ତ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଦୁର୍‌ରେ ର୍‌ହ୍ରକ । ଆହ୍ଦର୍‌ମଧ୍ୟ ଧୂଲରୁ ବକକ୍ଲ ରକ୍ଷା କରିବ । 

୨ । ଯାହ୍ଲାର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ବେବାର ଭ୍ୟ୍ଝ୍‌ ଅଛ୍ଥ ସସ ଇଜ୍୍‌କଞ୍ାଲ୍‌ପ୍ଃସ୍‌ 
ଭେଲ ଵା କଲାକ୍ଟାଗ୍ଵ ସୁଙ୍ଦିକ । ନାକ ଭ୍ଭର ଲ୍ବଣଘାଣିଠର୍‌ ଧୋଲବ ଓଁ 
ଲ୍ଣମ୍ାଣିରେ କ୍କୁଳ କରିବ । 

୬ । ଯେଉଁ ୍ଥାନଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ ସଦିରେ ଭଣ୍ଛ ଦରଜ ହୁଏ 
ସେମାନେ ଚଦଡିନକ ଲ୍ବଣପାଣିରେ କ୍କଲ କରିବେ ଓଁ ନୟୂମିଭ କଡ଼ଲ୍ଭ୍‌ର୍‌ = 
ଅଏଲ ( ୦୦୯ 11₹€£ ୦୩ ) ଖାଇବେ । 

୪ । ଯାହ୍ନାର ସାମ୍ବାଳନ ଥଣ୍ତାରରେ ସଦି ହୁଏ ସେ ଥିଏଃର୍‌ ଓଁ 
ବାଇସ୍‌କୋଯ ପ୍ରସ୍ତର ସବେକ ଗହଲ ଜାଗାକୁ ଯିବନାହି । 

ଞ୍ । କଡ଼ ସଗାରରେଞ୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭ ଖାଲ୍‌ଵା ଛାଡ଼ବ । 

୬ । ସାମ୍ବାନ୍ୟ ସଦ୍ଦିକ୍ଦୁ ଗରଖାଭର ଜକରଲ୍ଚି ମୂଳରୁ ରକସ୍ଥା କଲେ 
ଓ ସବ୍କୋଘର୍ତି ସୁକ୍ତବାୟୁ ନଣ୍ଚରାସରେ ଗ୍ରହ୍ମଣ କଲ୍‌ ଣ୍ଳାସଯନ୍ତ୍ଵର୍‌ ଯାବସ୍ଟୀୟ୍ର୍‌ 
ଗ୍ଵେଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଲେ । 

ଶର୍‌ାଗ:---ଏଭକରେ ସେ ୟ୍ଦନର ବକୁଭୀ ସର୍ଲ ¦ 
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ବଂଶ୍ର ନ୍ରନର କଥା ୬୦୩ 
୨୯ଶ ଵନର୍‌ କଥା (ଗିଣୁପାଳନ ଓ ପରଚର୍ଯ୍ୟା) 


ଗ୍ଵେଗ--ଦ୍ଦନେ ଡାକର ବାକ୍ତୁ ଆସି ସ୍ହ ଲରେ ବାଳିକାମାନଙ୍କୁ 
ଗ୍ରିଶୁଧାଲନ ଓ ଯର୍ରଚର୍ୟ୍ଯା ରଷୟ୍ବରେ ବହ୍ଦୁଭ କଥୀ କଚ୍ଥିଥିଲେ । ସେନ୍ଥ୍ର 
ବ୍ରାଲକାମ୍ଭାନେ ଯେଭେବେଲେ ଷପିଲ୍ଵର୍‌ ମାଂ ଚହ୍ଘଲେ ସେଭେଚରେଚଲ 
ସେମ୍ବାନେ ଗିୟ୍ଫମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭାଙ୍କର୍‌ ଡ୍‌ୟବ୍ଦଦଣ ମୂଢାକକ ଯାଲନ କଲେ । 
ଫଲରର୍‌ ସେତ୍ରଦ୍ଦନ୍ଧୂ ଠମୋ ଜଭ୍‌ରରେ କଅଁଳଆ ମ୍ରଣିଷ ମାଉସ ହକଏ 
ବାଳନାହି । ସେ ଯାଢ୍ନା କହ୍ରଥିଲେ ମୁଁ, ସମ୍ଭସ୍ତ ମ୍ଭଳେ ରଖିଛି, ଶୁଣନ୍ତୁ । 


ଶିଶୁଷୀଲନ ଚଗାଃଏ ଦାସ୍ଟ୍ିକୃପୂୁକ୍ତ୍ର କାର୍ଯ । କେଵଲ ଏହ୍ର 
ଶି ଶୁସ୍ଥାଲନ ଦୋଷରୁ ଅଳେକ ଶି ଶୂଙ୍କୁ ଡ୍ଵରଷ୍ପଭ ଲାବନରେ ମାନସିକ ଓ 
ଶାସ୍ଵୀ ରିକ କଞ୍ଜ ସ୍ଲେଗିକାକ୍ସ୍‌ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ୧ଯେଉଁ ଶିଶୁମ୍ମାଳଙ୍କୁ ମା ମାନେ 
“ଅଛାର୍‌ରେ ସ୍ଲୁଭ ଅନ୍ଥାଂ ଵୋଲ୍‌ ଡଗ୍ଵନ୍ତ ସସଭ୍‌ଲ ଗିଲ୍ର ବଡ଼ନ୍ଦନକ୍ଲ୍‌ ସରୁ 
ଅନ୍ତ , ଅହାର୍‌ ଦଦଦ୍ଧିଲେ ଡରନ୍ତ ଏବଂ କେଢେକ ଭ୍‌ପ୍କଙ୍କର୍‌ 
ରୁ ମଧ ସ୍ପପ୍ପରେ ଦେଖନ୍ତି । ଅହ୍ମର୍ର ମଧ୍ଯ ସେମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ କେଭେଳ 
ମାନସିକ ଗ୍ରେଗ ଦ୍ରୋଇଥାଏ। ଚଯଜ୍ ଶି ଶୂମାଳକ୍କ ମା ମାଚବନ ଡାଅଁ ଣି 
ଭୟରେ ପଦାକ୍ଲ ବାଦ୍ଘାର୍‌ କରନ୍ତ ନାହ୍ରିକ ସେପର ଶିଶୁ ମୂଲ୍ୂବାୟୁ 
ଅଚମଲ୍ନକ ଅସ୍ବବରୁ ଭ୍‌ଲ ବଢ଼ି ମାରନ୍ତ ନାହି । ଢାକର ହ୍ଘାଡ଼ ଗଲ୍ତ 
ହୁଏନା । ସେମାନେ ରୁଗ୍ଫ ହୁଅନ୍ତ ଏବ ଭ୍ଵରଷୟଭକ୍ସ ଯ ବଦ୍ଚୀୟ୍୍‌ ଗ୍ବେଗରେ 
ମଡ଼ନ୍ତ । ଶିଶୁର ଭ ନଜ ଦଦହ୍ରର୍‌ ଯନ୍ମ ଚନବାର ଶକ୍ତ ନାହି, ଚଢଣୁ 
ଶିଣୁଘାଲନ ଦୋଷରୁ ଗିଲ୍ମକ୍ସୁ ଯଦ୍ଧ ଗଗ୍ଵ୍‌ଗ ବସ୍ତ୍ରଗିକାଳୁ ପଚ଼େ ସେଥିସାଇଁ 
ବଳବଲ ମାଢା ଦାମ୍ୟୀ । ବଞ୍ଚି୍‌ମ୍ବାନ ମୁଁ ଶିଶୁଘାଲନ ଓ ଘର୍‌ରଗର୍ଯା 
ସ୍ପମ୍ପୃଛଚରୁ ମୋ ମୋହ କିଛି କହୂଚ୍ଥ । 
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୨୦୪ ସ୍ବେଗର ଆସ୍ସୁକଥା 


ଶଶୁର୍ଶାକ- -ଶିଣ୍ର ପ୍ରଧାନ ଖାଦଂ ବଢ୍ରଲ୍ଵ ସ୍ତନଦୁଗ୍ଧ । 
ଶ୍ରିଶୁ ଜନ୍ମ ହ୍ରେକ୍ମଇଟର ଏହ୍ଲା ମ୍ବାଭୂସ୍ତନରେ ସଞ୍ଚିର୍‌ ଥାଏ । ବକୌଣସ 
ଚର୍କୀଣସି ମାଭାର ଶଗ୍ୀର୍‌ ଦୋଷରୁ ସ୍ତନରେ ଯଥେଷ୍ଠ ଦ୍ୁଗ୍ଭ ହୁଏନା । 
ଅହ୍ଦୁର୍‌ମଧ୍ଯ ବକେେଭେକ ହ୍ରଭସ୍ଵଗଅ ଶିଶୁର ଚନ୍ତମରେ ମୀ ମରିଯାଏ । 
ଏଣୁ କେହ୍ର କେହ ସ୍ତନଦୁଗ୍ଭ ଘରିକତ୍େ୍‌ ଗାଣ୍‌ ଵା ଛେଳ ଦୁଧ ଦେଇ 
ଥାଅନ୍ଥ । ଅହୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଚଦଦ୍ଥ କେହ୍ର ଅଦଲ ବଦଲ କର୍‌ ଗାଣ୍ଢ ଦୁଧ ଓ 
ସ୍ତନଦୁଗୃଭ ଦଦେଲ ଥାଅନ୍ତ । ଶିଣୁମ୍ପୁଜଳା ଭାଲ୍‌କାରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ 
ମା ଭୁଧ ଖାଉଥିବା ଶିଶୁଙ୍କ ସୃଭ୍‌୍‌ସ୍ଖଖ୍ୟୀ ଗାଣ୍‌ଦ୍ରଧ ଖାଉଥିବା ଶି ଣୁଙ୍କ 
ମ୍ୃଢ୍‌ଙ୍ଖଖା ଅଚଯକ୍ଷା ଅଲ୍‌ । 

ଷ୍ଟ ଝିଦୂୃଶ୍ ଵଣଭ୍‌ ଷ୫୭୫୭ ବ 

୧ । ହିଲ ଜନ୍ମ୍ମର୍‌ ୬ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ତାହ୍ବାବ୍ଛ୍‌ ସ୍ତନଦୁଗ୍ ଦେବ । 
ପ୍ରଥମ ୨୪ ଘଣ୍ଡା ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ରିଘଣି ଦୁଇଥର ଦୁଧ ଦେଵ । 

୨। ୨ୟ ୨୪ସଣ୍ଢଟା ମଧ୍ଚରେ ଦନରେ ୩ଥର ଓ ସଗ୍ବନ୍ଧରେ 
ଏକଥର ଦୁଧ ୧ଦବ । ପଲ୍ନ କାବ୍ଲେ ଆଉ୍‌ ଦୁଧ ଳ ଦେଇ ଗ୍ଟସ୍ୁଗ୍ରଏ 
ମୂଝା ପାଣିଦେଇ । 

୩ । ୩ଯ୍ ଦଳଠାରୁ ପ୍ରଭଂହ୍ନ ଦାନରେ ପ୍ରଭ ଦୁଇଣଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
ଦୁଧ ଦେବ ଓ ଗ୍ବନ୍ନ ୧୧୫ ରେଳକୁ ମୋଚଃ ଥବର୍‌ ଦୁଧ ବଦଳ । 
ଥିଲା କାଉ ଚଲ ସିଝାପାଣି ଦେବ 1 

୪। ଯନ୍ଦ୍ର ଖାଇବାର ନନ୍ଦିଷ୍କା ସମ୍ବୟ୍କ୍ସ ଗିଲ୍ଲକୁ ଗାଢ଼ ନଦ 
ହ୍ଳୋଇଥାଏ ଭେବେ ଢା ଘର୍‌ ଯାଲଟରେ ଦେବ । 

୫ । ଦୁଧ ୧ଦଲ୍ଵରେଲେ ଗିଲ୍ଵ ଯେପରି ଯାକର ହ୍ରୋଇ ଅଣନ୍ତଣ୍ବାସୀ 
ଜଳ ହ୍ଦୁଏ ବଦସିବର । 

୬।୭ଗୀହଏ ସ୍ତନସ୍କୁ ଥରେ ଦୁଧ ଦେବାପାଇଁ ବ୍ଯରହ୍ଲୀର୍‌ 
କର୍‌ । ଆଉଥର୍‌ବ୍ ଅନ ସ୍ତଳଗୁ ବଦ । ଏହ୍ୟରର ଅଦଲଂ କଦଲ 


090201120 0)/ 5୭୮॥|&| [8 @ 015[.00୦ ୮ 


ରଂଶ ନ୍ଦନର୍‌ କଥା ୬ ୧ 


କରୁଥିବ । କପ ଯାହ୍ନାର୍‌ ଯାଆଁ ଲା ପିଲ୍ନ ହ୍ରେ।ଇୁଥିବ ସେ ଦୁଇ ସ୍ତନରୁ 
ଦୁଧ ଦେବ । ଏଘର୍‌ ସ୍ତ୍ରବେ ଦୁଇଛ ସିଲ୍କଙ୍କୁ ଦୁଧ ଦେଲେ ମା କଡ଼ ଦୁବଲ 
ହ୍ରୋଇଯଡ଼େ । ଢେଣୁ ସେ ସ୍ଥଲରେ ଗାଣି ଦୁଧ ଓ ସ୍ତନ ଦୁଧ ଅଦଦଲ 
ବଦଳ କରି ଦେବ । 

୭ । ଛଲ୍ମ ଯାଛରେ ଘା ହ୍ରୋଇଥିଲେ କମ୍ଫା ମଲ୍ଲ ଗ୍ରସ୍କଣଖଣ୍ଡଆ 
(1&£୯/17)) ଥିଲେ ଭାକୁ ଗୃମଚବରେ ଧେଲକ ! 

୮ । ଦୁଧ ଦେଲ୍ଵପରେ ସ୍ତଳକ୍ସ୍‌ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର୍‌ କରିବ । 


କେଭେ ସମୟ ଦୂଧଦେକ ୨ 


ଅନେକ ସମୟରେ ପଗ୍ବ ଦୁଧ ଖାଇସାର୍‌ବା ସବଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ 
ଛେନା ବାନ୍ତ କରେ । ଯନ୍ଦ ସିଲ୍ଵା ୨୦ ସିନଃ ଦୁଧ ଖାଇ ବାନ୍ତ କ୍ତ, 
ଭେବେ ଆଉ୍‌ ଥର୍‌କ୍କ୍‌ ୧୫ ପ୍ୂନଃ ଦୁଧ ଦେଇ । ଏହୁଯୟର୍‌ ବଦସ୍ମିର ଯେ 
କେଭେ ସମୟ୍‌ ଦୁଧଖାଇ ପିଣ୍ତ ବାନ୍ତ କରୁନାହି । ଯେଭେ ସମୟ 
ଦୁଧଖାଇ ମଗ୍ନ ମୋଝୈ ବାନ୍ତ କରିବ ନାହି ପ୍ରଭଥର ଢେଭକ୍ତ ସମସ୍ବ 
ଦୁଧ ଦେକ । 

ଯଦ୍ଧ ପିଲ୍ନ କେଳଲ ସ୍ତନଦୁଗ୍‌ଧଦର୍‌ ହ୍ଦୁଷ୍ଟପୁଷ୍ଠ ନ କ୍ଦଏ ଭେବେ 
ସ୍ତନଦୁଗ୍‌ଧ ଘରିକଚତ୍‌ ମଧେ ମଧେ ୮୮୮୮୮୫ ୮୦୦୯ ବା 
16096୮75 £୦୦ର୍୪ ବଦର | ୧ଯଞିମାନେ ମା ଠୀରୁ ଦୁଧ ନଦେଇ୍‌ 
ଵୀଦହ୍ରାର୍‌ର ଅନୟ ସ୍କ୍ା ଠାରୁ ପିଲ୍ବକ୍ସ୍‌ ଭୁଧ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ସେେମାନଙ୍କର୍‌ ଦେଖିବା 
ଉ୍ଚଭ ଯେ ଭୀ ଦେଢହ୍ବରେ ଉ୍ମଦଂଶ ସଗ୍ଵଗ ଅଛୁ ଵି ନା ୮ 


ଗାଇଦୂଧ 
ସ୍ତନଦୁଗୃ ଓ ଗାଶ୍ଚିଦୁଧ ସମ୍ମାନ ନୁହେଁ । ଏ ଦେଶରେ ଅଳେଚକକ 
“ଦୁଧରେ ପାଣି ଶିଶାନ୍ଥତ ନାି, କାଲେ ଗିସ୍ପଙ୍କୁ ସଦିଂ ଧର୍‌କ । ଢେଣୁ 
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3୭୬ ରୋଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ଘଳ ଅଜ୍ଞ ଦୁଧ ଦଅନ୍ଜ । ଏପରି ଦୁଧରେ ଖିଲ୍ବର୍‌ ମେଃର୍‌ ଅସୁଖ 
କରେ ସ୍ୁଢଗ୍ଵଂ ଭାହ୍ନା ଗଦୀରର୍‌ ଗଠନରେ କୌଣସ୍ପି କାର୍ୟ କରେ୍‌ ନା । 
ସାଧାରଣଭଃ ଦୁଧ ଯେଢେ ଣାଣି ଚଭଭେ ଖଶିଶାଇ ଭହ୍ିରେ୍‌ ୫ଃକଏ 
ଭିନ୍ନ ଓ ସର୍‌ ମିଶାଇଲେ ଗାଣ୍ଢ ଦୁଧ ସ୍ତନଦୁଗୃଧ ସଙ୍କେଂ ସମ୍ମାଳ ହୁଏ । 
ଦୁଧ ଥରେ ଦୁଇଥର ଉଭୁର୍ିି ଆସିଲେ ଭାହ୍ରାକ୍ସ ରୂଲ୍‌ରୁ ଓହ୍ତ୍ାଇବ, 
ବେଶି ଆଉ୍‌ଃବ ନାହ୍ରି । ଗ୍ରଲ୍ବର ସେଃର ଦୋଷଥୁଲେ ଦୁଧରେ ଛକ୍କିଏ 
ଚୁନସ୍ପାଣି ଓ %ସସାଡ଼ ସାଇଷ୍ାସ୍‌? ଜଣାଇବ । ଅନ୍ତଭଃ ୧ ଅଜ୍ନ୍ଧ୍‌ ଦୁଧରେ 
ଅଧଆଉକ୍ରସ ରୂଳଯାଣି ଓଁ ୪ ଗ୍ରେଳ୍‌ ସୋଡ଼ ସାଇଵସ୍‌` ମିଶାଇବ । 
ସୂସ୍ତ ଓ ସବଲ ଗାଣ୍ର ଦୁଧ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରିବ । ର୍ଲୁଗ୍ପଗାଣ୍ର୍‌ ଦୁଧ 
ଖାଇଲେ ସ୍ଵାସ୍ତୁଂର ଅନଷ୍ଟ, ହୋଇଥାଏ । କଳାରରର୍‌ ସେ କାର୍‌ପିଶା 
ଦୁଧ ବନ୍ତ ହୃଏ ରୁଗ୍ଗଗାଭର ଦୁଧ ମଧ୍ଧ ଭହ୍ମିରେ ଥାଇଥାରେ୍‌ । ଏଣୁ 
ଏଦ୍ର ବଜାର ଦୁଧ ଗଗ୍ବମାନଙ୍କ ମାରି ଦ୍‌ଲ ନୃହହେଁ। ବଞ୍ଚିମ୍ପାଳ 
ବଚଦଖାଯ ଉ୍‌ କେଭେ ମାସର ଯୟ୍ବକ୍ସ୍‌ କେଭେ ଘରଭ୍‌ମାଣଚେ ଗାୟ୍ଦୁଧ 
ଦେକ। 


ଦ୍ଦନରେ୍‌ ଗ୍ବନ୍ଧରେ 
ବୟୂସ କେଭେ ଅନ୍ତ୍୍‌କେଲେ ଥର ସ୍ଥଭିଥର୍‌ ଦୁଧର ଘର୍ଚିମ୍ଭାଣ 
ରେ ଦରୁଧଦେବା ଦୁଧ ଚଦବା 
୧ମ୍ଭ ସପ୍ତା? ଘଣ୍ଟା ୧୍‌ ୧ରୁ * $ ଆଞ୍ଢ୍ନ୍ତସ 
୨ସଟଓ୭ୟୁସପ୍ତାହ୍ଧ । ୨ବଣ୍ଟା ¬ ୧ $ ରୁ ୩ ଆଜ୍ଚୁସ 
୩ୟୃଠାରୁଃ ମସ୍ପପ୍ତାହ୍ର । ୨ଘଣ୍ଟା ୧ | ୨୨ରୁ କଃ ଅଜନ୍ସ 
୬ଷ୦ାରୁ୧ ୨ଗସପାହା ୬୩ଘଣା _ ୧ ଞ୍ଞୀରୁ ୪୫ ଆଜ୍ନ୍୍‌ 
୩ ମାସରୁ ୫ ମାସ । ଘଣ୍ଟା ୧ ୪ ରୁ ୬୪ ଅଜ୍‌ନ୍କ୍‌ 


୫ ଗାସରୁ ୯୧ ମାସ । ୩ଘଣ୍ଟା ୩ 
୧ମ୍‌ାସର୍ୁ୍‌ ୧୨ମ୍ରାସ ` ୩୩୪ଘଣ୍ଟା ୪୦ 
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ଣଂଶ ତନର କଥା ୨୦୬ 


ପିଲ୍ମ ବର୍ଷକର ହେଲେ ଭାହ୍ନାକ୍ସ ବାଲି ହବର୍‌ଲ୍‌କ୍ସ ଓ ବେଞ୍ଞରସ୍‌ 
ଫୁଡ୍‌ ସକ୍ତଭ ମଧ୍ୟେ ମଧେ ବଦଦବ । କନ୍ତୁ ଦୁଧ ବଲ୍‌ଲୁଲ୍‌ ବନ୍ଦ କର୍‌ର 
ନାଝି । ୨ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଦୁଧକ ସ୍ତ୍ରଭ, ଵିର୍‌,+ ଯଭଲା ଝୋଲ, ରୁହ ଓ 
ଘିଠା ପ୍ରକ୍ତ୍‌ଭ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଦେବ । 


ଗିଲ୍ଲଙ୍କୁ ଖାଦଂ ଦେଵାଚବଳେ ଉଷ୍ମ କର୍‌ ବଦବ । ସେଜ୍‌ 
ବାସନ କୁସନ ଗିଲ୍ମମ୍ବାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଭଅଁର କର୍ରିଵାରେ ଓ ମିଘ୍ବମାନଙ୍କୁ 
ଖୋଇବାରେ ଦରକାର୍‌ ହ୍ରୁଏ ଭାହ୍ରା ମ୍ରଭ ଥର୍‌ ଗରମ ସାଣିରେ 
ଧୋଇବ । ପୁଟ୍ଟେ କ୍ଭହ୍ଘାଯାଲଛ୍ ଯେ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ଜ୍ଦୀବାଣୁ ଦୁଧ ମଧ୍ଯରେ 
ସଢ୍ଜଜେ କଢ଼ନ୍ତ । ଥିଲ୍ସର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ବହ୍ରଲ୍ମ ଦୁଧ । ପ୍ରଭବର୍ଷ ଏହ୍ର 
ସକ୍ତୁ ହେଳାରୁ ଲ୍୍ଷ ଲକ୍ଷ୍ମ ଶିଶୁ ମରୁଛନ୍ତ । ପିଲ୍ବାଙ୍କର ଖାଦ ଭ୍‌ଲ୍‌କର୍ଚି 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ ଯେସର୍‌ ଭହିରେ ମାନ୍ଥ ନ ବସନ୍ତ । 
ସ୍ପ୍ନାନ 

ସିଲ୍ବମ୍ବାନେ ନଚଜେ ସଫାସୁଭଗ୍ଵ ହ୍ରୋଇପାରନ୍ତ ନାଵି, ସ୍ତୁଭଗ୍ଵଂ 
ଭାଙ୍କୁ ପ୍ରଭଦ୍ଥ ଗାଧୋଇ ବଦବ । ଅବନବକ ବସାର୍‌ଷଭେଲ ଓଁ ହଲ 
ଲଗାଇ ପିଲ୍ଵମ୍ଭୀନଙ୍କୁ ଗାଧୋଇ ଦଅନ୍ତ । ସସମ୍ବାନେ ଖ୍ ବ୍‌ ଦ୍ଲ କର୍ନ୍ଥ । 
କାରଣ ଚସାର୍ିଷଭେଲ ଓ ଦ୍ବଲଦ୍ଦ ଉଦ୍ବ୍‌ୟ୍୍‌ରେ ଚର୍ମଚଗ୍ଵଗ ଦୂର ହୁଏ । 
ଆହୁରର ମଧ୍ୟ ହ୍ରଳଦ୍ଦ ଓ ଚଢଭଲ ଭ୍‌ଲ୍‌କଣ୍ଵି ସସାଘସ ବହବାଦ୍ଧାଗ୍ବ 
ଦେହ୍ବରେ ଜଡ୍ଲ୍‌ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଇଲଳନ ହ୍ମଏ ଓଁ ମାଂସପେରୀ ଦୃଢ଼କ୍ଦୁଏ ୬ 
ସୋରିଷଭେଲ ଲଗାଲଲେ ପିଲ୍ବଙ୍କର ସବି ମୃମ୍ଷ କମେ । ସେଜ୍‌ ସାକୁନ୍‌ 
ବଦଦହରେ ସ୍ପଗିଲେ ଯୋଡ଼େ ସସପର୍‌ି ସାକ୍ତୁନ ପିଲ୍ବଙ୍କ ଦେହ୍ନରେ 
ଲଗାଇବ ନାହି । କାରଣ ଶିଲ୍ଵମ୍ବାନଙ୍କ ଚମ୍ଭ୍ରା ଖ୍‌ ବ୍‌ ନରମ, ଭା 
କ୍ମୁଣ୍ଡୀଲ୍‌ ହୋଲ୍‌ ଫଳଯାଏ । ସ୍ପାନୟରେ ଣୁଣିଲ୍ଵ ଲ୍ଲଗାରେ ଭଲକରି 
ଷୋନ୍ଥ ଶି ଶୁକ୍କ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । 


୧୪ 
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୨୧୭୮ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍ଵକଥା 


ଘରଧୟୟ୍ଠ ଓଁ ପରଷ୍ଟାର୍‌ ସରଚ୍ଛନ୍ନଭା 

ଶିଶୁମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ଲ୍ଵଗୀ ମଞ୍ଚ ଖ୍‌ ବ୍‌ ମଲଲା ହୁଏ, କାରଣ ଭହ୍ିରେ 
ଝାଡ଼ା ଓ ପରିଶ୍ରା ପ୍ରଭ୍ତଭ ଲ୍ରଗେ । ଅହୁର୍‌ ମଧ ଦୁଧ ଓ ଜଶିଣ୍ରି ଠାଣି 
ପ୍ରକ୍ତ ଲ୍ଲଗାରେ ପଡ଼ବାରୁ ବଛଣାରେ ମାଛ୍ଥ ଚଢ଼ି ଶି ଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର 
ନାକ ମାଛ ଓ ଅଖିରେ ବସନ୍ତି । ମାଟ୍ଲଂମାନଙ୍କଠାରୁ ଯେ ସକୁ ବମଦର 
ଅଶଙ୍କା କଗ୍ଵଯାଏ ଏଥୁରେ ମଧ୍ୟ ସେହ୍ରଯନ୍ବି ବ୍ଦ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ଣୁ 
ମ୍ଲ୍‌ଲା। ଲୁଗାୟଞ୍ଷା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାଦ୍ଲାର୍‌ କଣ୍ରିଦେଇ ଶି ଶୁକ୍ଲ ଅଲଗା 
ସଫା ଲୁଗାପଥା ଦେବ । ଅଏଲ-କ୍କଥ ( ୦୩ ୦୯୦୪ ) ବନଛଣାରେ 
ଦେଲେ ଲ୍ଢ୍‌ଗାଷଞ୍ଛାରେ୍‌ ଝାଡ଼ା ଘଣିଶ୍ରା ଲଟି କାରେ ନାହି । 

ଗିଲ୍ପମ୍ଭାଲଙ୍କର ମଲଲା ଲୁଗାପା ପଭଂଂଦ୍ର ଗର୍ମ ଘାଣି ଏ 
ସାକୁୁଳରେ କାର ଖଗ୍ଵରେ ଣୁଖାଇବ । ଲୁଗାଘଞ୍ଚା ମ୍ବଇଲ। ଓରହ୍ରଲେ 
ପିଲ୍ବମାନଙ୍କର ଅନେକ ପ୍ରକାର ଚର୍ମଚଗ୍ଵେଗ ଓ ଦେହ୍ନରେ ଘା ହ୍ଲୋଇ- 
ଥାଏ । ଗିଲ୍ଵମ୍ଭାଵନ ଗୁରୁଣ୍ଡଲ୍ଵ ବେଲେ ଯେପରି ମାଃ କମ୍ବା ଯୋକଯୋକ 
ନ ଝାଅନ୍ଜ ସସଥ୍ରପ୍ରର ଯନ୍ରୁକାନ ବଢ୍ବେବ । ଶିଶୁମ୍ଭାଳଙ୍କର୍‌ ମୁହଁ, ଅଵର 
ନେନଗ୍ବ ଓ ନାକର ସଙ୍ଘାଣି ନୟୁମମିଭ ଯୋଛ ସଫା କଣ୍ଢର । 

ଗିଲ୍ଵମାନଙ୍କର ଦେହ୍ନରେ ଅଲ୍‌କେ ଥଣ୍ତା ଗ୍ବଗେ । ସୁଭସଗ୍ଵଂ 
ସେମାନଙ୍କ ଦେକ୍ବକ୍ସ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ କନ୍ତୁ ଗୁଡ଼ାଏ ବେଶି ଲ୍ବଗାଷଞା 
ଭ୍ଲୁବଦ୍ଦାର କରିବ ନାହି । ମଶାଙ୍କ ଦାଜ୍ରୁ ରକ୍ଷା ଯାଲ୍‌ବାୟାଲି ମଣାସୀ 
ବ୍ୟବହାର କର୍୍‌ବଵ । ଦ୍ଦଳରେ ସ୍ଥେଞ ମଣାସ୍ବୀ ଭ୍ଭରେ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଶୁଅଇଲେ 
ଶାଛ୍ଛଙ୍କ ଦାଜ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ମଲେ | _ 

ନଦ୍ବା 

ସ୍ଥେଃ ଶ୍ରିଶୁମାନଙ୍କ ଯାଇଁ ୧୬୭ଘଣ୍ଟା ନଦ୍ରା ଅବଶଂକ । କପୟ୍ଟ୍‌ସ 

ବଢ଼ିବୀ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ସେ ନଦ୍ରାର୍‌ ଘର୍‌ମନାଣ କମିଥାଏ । ଯିସ୍ବମାନଙ୍କର 
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“'ଣିଛଣା ଖଶୂବ୍‌ ନର୍‌ମ୍ମ କରିବ, କନ୍ତୁ ଦଉ୍‌ଡ଼ିଅ ଖଃରେ ସିଲମ୍ବାମ୍ନାନଙ୍କୁ 
`ଶୁଅଲକ ଜୀଵି । ଏଥିରେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ବଙ୍କା ହୁଏ । ବଢ ହନୁଷ୍ଯଙ୍କ 
ଥରି ଗିଲ୍ବଙ୍କ ଚଶାଲ୍‌ବା ଘନ୍ତର୍‌ ଯେଥର୍‌ ମୁଲ୍ତବାୟୁ ଓ ଆସ୍କେକ ମିଲେ 
ଭାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ବ । ଏ ବଦଶର ଅନେକ ସୂଭକା ଘରର ଦରକା 
ବନ୍ଦ କଲ୍‌ ଘର୍‌ଣ୍ଭରେ ଅନ୍ତୁଡ଼ ଲଗାନ୍ତ । ଏହ୍ରଯର୍‌ସ୍ତ୍ରକେ ଧୂଅଁ ଦେଲେ 
ଗିସ୍ପ ଓ ପ୍ରସ୍ତ ବ୍ଵା ଉତ୍‌ୟୁଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅନିଷ୍ଟ ଦଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଘର ମଧ୍ୟରେ 
“ଯେଜଜ୍ଛ ଜ୍‌ଲ୍ତଷ୍ଟ ଘର ଢାହ୍ବାକ୍ସ୍‌ ସୂଦ୍ଧୀକାଘର କବ୍ଵିକ ଏବଂ ସେଥିରର୍‌ 
`ଯେଘର୍‌ ଆଲୋକ ଓ ଯୁ ଲୁବାୟୁ ମିଲେ ଭାଝ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ । 


ପିଲ୍ଵମ୍ଭାନକ୍କୁ ଣୋଲ ଯକାଲବା ମାଇଁ ଅନ୍ନ ମର ଲମ୍ବା ଅନ କୌଣସି 
ନଦ୍ରାକାର୍କ ଭଷଧର ବ୍ଯବହାର କର୍ଵିବ ନାହି । 
ଶଶୁପାଳନ ସମ୍ବଦିତ୍ଧ କେଚଭକ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାଭବ୍ୟ 

ବ୍ରଷୟୁ । 

୧। ଛଲ୍ମ ୩୮୪ମାସର୍‌ ହ୍ରେଲ୍ପବେଳକ୍ସ୍‌ ଢାର ଜ୍ଢନ ହେବାକୁ 
ଅରମ୍ହ୍‌ କରେ । ସ୍ପୁତଗ୍ଵଂ ସେନ୍ଦ୍ର ସମ୍ମୟୂଠାରୁ ଢାକ୍ସ୍‌ କେଭେକ କଥା 
ଅଭ୍ୟାସ କଗ୍ଵଇବ । ଅନେକସଗିଲ୍ଵ୍‌ ବଡ଼ ହ୍ରେବାଇର୍ଯାନ୍ତ ଶେଯରେ ପୁଢନ୍ତ। 
ସେମାନଙ୍କୁ କଚ୍ଛଦ୍ଦଳ ପର୍ୟାନ୍ତ ନୟୁଶିଭରୁେ ଗ୍ବ ନଧିରେ ଥରେ୍‌ ଦୁଇଥର 
ଜ୍ଠାଇ ମ୍ବୃଭାଇଲେ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଶେଯସଯ୍ୁ ଭ୍ରୁଗ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ସ୍ଥଡ଼ଯାଏ । 


ଗାଧେଇଦ୍ରେରୀାଃ ଝାଡ଼ୀମ୍ମେଗ୍୍‌ଇରରା ଓ ଖୋଇବା ପ୍ରସ୍ତର 
ଶ୭ୟ୍ଵମଭିଭ ସମ୍ବୟରେ କଗ୍ବଵଲ୍‌ବ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଗିଶଗୁର ଯେ କେବଲ 
ବଞ୍ଜିମାନ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ଲ ର୍କ ଭା ନୁହଁ । ଏ ସବ୍ତୁ ଶିଣୁର ଅସ୍ତେ 
ଅସ୍ତେ ଅଭ୍ୟାସ ଉଧରେ ପଡ଼ିଯିକ। ସେ ବଡ଼ ହ୍ରେଲେ ସସ ସକ୍ତୁ 
ନୟ୍କମିଭ ସମୟରେ କର୍ଚିକ । 
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୨୧୦ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅସ୍ତୃକଥା 


ଗ୍ମଶୁକ୍କ୍‌ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଗରିଷ୍ଠାର ଯର୍ରିକ୍ଛନ୍ନ ବହ୍ପକାକ୍ସ୍‌ ଗିଖାଲ୍‌ବ । 

୨ ¦ ଶିଣ୍ତୁଲ୍କ୍‌ ଡଗ୍ଵଲଵ ନାହିଁ' କ ଜିଛକଥୀ କହ କ୍କସ୍ଵଲବ ନାହଁ । 
ସ୍ପେ ସସେପର୍‌ ଭୂରଷଯଭଲ୍ଲ ସଇରଭ୍‌ନ୍ନ ହ୍ୂୁଏ ଭର୍ଧ୍ରପ୍ତଭ ନଢର ଦେବ । 
ଶିଶୁକ୍ଳ ମିଛକଥା କହ୍ର ଦ୍ବଵସ୍ବଲଲେ ସେ ଭ୍ରଷ୍ୟଯଭରେ ଅଜ୍ଯକ୍ତୁ ନିଛକଥା 
କହ୍ଥ ଠକାଲ୍‌ବାକ୍କ ଶି ଦିବ । 


୩ । ଅନେକ ପିଲ୍ବ ଅମ୍ଭାନଅ ହୁଅନ୍ତି । ସେଭେବେଲେ ସସ୍‌ମାନଙ୍କୁ 
ମାଡ଼ ନଦେଇ ପ୍ରକ୍ୂଭ କଥା ବ୍ରୁଖାଲଦେଵ ଏବଂ ଯେ କାର୍ୟ କରିବାକ୍କ୍‌ 
ଭାକ୍କ୍‌ ମ୍ମନା କରିବ ଭାର କାରଣ ମଧ ସଙ୍ଗେ ସବସଂ ବ୍ରୁଝାଇ ଦ୍ଦେବ । 


୪ । ପିଲ ଯାହ୍ରା ଯଗ୍ଟଟିବ୍ର ଭା ଉପରେ ଛ୍ରକ୍ଜ ନହ୍ରୌଇ ଢା 
ପ୍ରଶ୍ନର କବାଵ ଦେବ । 


୫ । ଡିଲ୍‌ ଯେ କାର୍ୟା କରୁଛ୍ଥ ଭାଲୁ ଵାଧା ଦେବନାହିଁ । କେବଳ 
ଯେଉ କାର୍ୟୀରେ ଭାର୍‌ ଅମ୍ଭଙ୍ଗଲ ହ୍ରେବାର ଦ୍ୟ୍କ୍‌ ସେ କାର୍ୟାକୁ ବନ 
କରିବ । କରନ୍ତୁ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଲଟ୍‌ ଭାର କାରଣ ମଧ କ୍ରୁଝାଲ୍‌ଦେବ । 


୬ । ମ୍ଥନ୍ଳନ୍ଧ ଅଛ କୋଢ଼ଘସସା କର୍‌ବ ନାହିଁ ଭ ଗେକ୍ଟ୍ର୍ୟ 
କରର ନାହ୍ର । ଜିଣୁ ଯେଢେବେଲେ ପ୍ରଥମେ ଗ୍ଭଲ୍‌କାଳ୍ପ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ବ 
କାଲେ ସେ ପଡିଯିବ ବୋଲ୍‌ ଭାକୁ ସୀଦ୍ନାଯ୍ୟ କର୍‌ବ ନୀହି । ସେ ପଡ଼ିଲେ 
ଅପେ ଆଧେ ସାଵଧାନ ଚହ୍ନବ । ଚଉବବେ ଉଇ ଜୀଗାର୍ଡ ଓଡି ଫାଘାରଇକ 
ଆଘାଢ ଲ୍ବଗିବାର୍‌ ଅଶକ୍କା ଥିଲେ ଢାକ୍କ ସାହ୍ନାଯଂ ଦେବ । 


୬୭ । ନିସ୍ପ କାହଲ୍ଵଷଣ୍ରି ଅନେକେ ଯାଇ ଭାକ୍କ୍‌ ଖୁ ଅନ୍ତ । ଏହପରି 
ବାରସ୍କାର୍‌ ଖୋଲକାରେ କ୍ଷୁଧା କମ୍ମଯାଏ ଏବ ମେର ଦୋଷ ହୁଏ । 
ଣିଶେଷ କାରଣ ନଥିଲେ କାହବରାକ୍ୁ ନକର , ଦେବନାହି । ୧ସ ଅସେ 
ଅପେ ଭୁନି ବହ୍ଲାଲ୍‌ମଲିବ । କାହଲେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବଜ୍ଖୀୟ୍ାମ୍ଭ ହ୍ଏ । ଏହ୍ଲସଣ୍‌ 
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ସାମାନ୍ଯ କାଭ୍କାଳକୁ ନ ଜର ଦେଲେ ପିମ୍ବ ବଡ଼ନ୍ଦ୍ରଳଳ୍କ ବଡ଼ ଵଦ୍‌ 
ଖୋରିଆ ବହ୍ଲାଲ୍‌ ଛକ୍ନରଏ କଥାରେ ରୁଷେ । 


୮ । ମିଲ୍ପର୍‌ ଯେଗରି ନୟୁଶିଭ ଝାଡ଼ା ସଫ୍ଫାହ୍ଦଏ ଦେଖିଚ, କନ୍ତୁ 
ସବ୍ରୁଦ୍ଧନ ଯାଲ୍‌ କୌଣସ୍ସି ୭ଷୋଖସ୍‌ୀ କଷଧ ବଯବଦ୍ବୀର କରିବ ନାହୁଁ । 
ଖାଦ୍ୟ ଦଦଲାଇ୍‌ ଝାଡ଼ା ସଫା କଗ୍ଵଇଵାର୍‌ ଚଚଷ୍ପା କରିବ । 


୯୧ । ଖୁଚ୍‌ ଶିଣୁ ଅବସ୍ଥାରେ ସସେଭେଵେଲେ ଅଵିଧରେ ଏ ଭଦ୍ନିରୁ 
ଲେଦ୍ଦଗ୍‌ ବ୍ରୁବଦ୍ଧ ଭହିଁ ର୍‌ ଉ୍‌ ନୟୃ଼ଲ୍କ ରକ୍ନସ୍ଥା କର୍‌ବ । ନୂଲ୍ମ ଚକ୍ଷୁରେ ଝ୍ରୀବ୍ର 
ଅଲ୍ରେକ ଯଥା ବଜୁଲବଦଟୀ ଓ ଗ୍୍ଯାସ ଆଁଲ୍ବେଳ ଯେପର୍‌ ନ ସଡଚଢ଼ । 

 ସବ୍ତୁବେଳେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସ୍ଥେଃ ଚସ୍ଥଃ ଖେଲନା ଓ ରନ୍ଥବହ୍ଥ ଦେଖି 
ଝୁଅସମୋଦ ପ୍ରମୋଦ କର୍ବିବାକ୍ସ୍‌ ଦେବ କାହୁଁ । ସେଥୁରେ ଅଵି ଉପରେ 
ଗ୍ଟପା ଘଚଡ଼ । ଯଦ୍ଧ ନଦ୍ବାଭ୍‌ ଦିଅ ଚଭକେ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍‌ସୟୟୁ ପାଲ୍‌ ଦେବ । 


୧୦। ଣିଣୁ ଅବସ୍ତାରେ ବବଣଶିଦ୍ଦନ କାନ ସଘଗ୍ଟ୍‌ ସଗ୍ଵଗରେ 
ସ୍ତ୍ରେଗିଝଲ୍‌ କଡ଼ଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ଅଚଳେକେ କାଲ ଠ୍ୁଅନ୍ଥ । ଏଣୁ ଭାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ରକସ୍ଥା କରିବ । 


୧୧ । ୨।୩ ମାସର ଶିଶ୍ବକ୍ଳ ଚଗୀବ୍ଧୀଜ ଆଁକା ବଦବ। ଭ୍ଠଯ୍ବ୍‌ 
କରିବ ନାହିଁ । 


୧୨ । ଅନେକକ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଡାଅଣି ଖାଇଯିବା ଢକ୍ଦ୍ଵରେ ଲ୍ଵଗନ୍ତ । 
ତଭଣୁ ମଲ୍ଲ ଭ୍‌ଲଭ୍ସ୍ଵବେ ଆଲ୍େକ୍ତ ଓ ମୁକ୍ତବାୟୁ ଯାଏ ନାହୁଁ । ସ୍ଛେଃ ଶି ଶୁ- 
ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସୂ ର୍ୟୋୋଦୟ୍‌ ବେଲର୍‌ ଖଗ୍ବରେ ଶୋଇଦେଲେ ସେମାନକର ଦ୍ବାଡ଼ 
ସାକଲ ହ୍ଦୁଏ ଏବଂ ମିଗ୍ଫ ଭ୍‌ଲରୁଷେ କଢ଼ିଯାରେ । ଅହ୍ମର୍‌ ମଧ୍ଯ ମିଲ୍ର୍‌ 
ରକ୍ତ ଘର୍‌ସ୍କାର୍‌ ରହ୍ନେ । 
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୬୧୨ ବ୍ଵେଗର ଆସ୍କୁକଥା 


ଗିଲ୍‌ମ୍ପୀଳଙ୍କୁ ସଦାବବଲେ ଘରଭଭରେ ନ ରଖି ସକାଲ ଏ। 
ସନ୍୍ୟାରେ ମୁକ୍ତକାୟୁରେ ବ୍ରୁଲ୍ଗଲବ । ଭଢ୍ରାଗ୍ର ସେମାନେ କାର୍‌ ରକମର, 
ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିବ୍ାକ୍ଗୁ ଖାଇବେ ଓ ଢାଙ୍କର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଭ୍‌ଲ ର୍‌ହ୍ଦବ । 


ଜଣଣେ କଡ଼ ରକ୍ନସୁକ କଳ୍ପ ଅଛନ୍ତ । 
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ବଗ୍ଲ୍‌ଗ-¬କାଲ୍‌ଞ୍ଢାରୁ ସୁ ମୋର ସହଚର ମାଦଳ ଦ୍ରକ୍ୟମ୍ାଳଙ୍କ 
ସସେମାନଙ୍କର୍‌ ନଜ ବଜ କଥା ଅଣଣଙ୍କୁ କହିବାକୁ ଅନୁଗ୍ଵେଧ କରିଅଛ । 
ଢେଣୁ ଚସମାନେ କାଲ୍‌ ଢାଙ୍କର୍‌ ହ୍ରାଲ୍‌ କହ୍ଥରେ ମ୍ପ ମଧୟ ଭାଙ୍କ ” 
ସ୍‌ଙ୍ଘେ ଥିବ । 
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ଏକବିଂଶ ନ୍ଦ୍ରଳର ଥା ୨୧୫) 


ଵଜଳର କଥା (ମାଦକ) 
୩ 
ଞଞଞ୍ଜସି 

ନୁଂ ଜଙ୍ଗଲରେ ସଡ଼ ଚକଉଁକ ସହୁଥିଲ୍‌ । ମୋର ସ୍ବରଘ୍ୀୟୃ 
କ୍ତୃଷକମାଳେ ଘ୍ରଥମ୍େ ରକ୍କ୍ୁଲେ । ଓୟମିଂ ନାମକ ଏକ ଗଛର୍‌ ଫଲର 
ଅଣ୍ଡା ମୁଁ । ଯପି ଫଲଃ @ କ୍‌ ଡାଲସ୍ହ୍‌ ଘରି ଅକ୍ତୃଭରେ ଵଢ଼ିଗଲେ ଭା 
ବଚଦହ୍ନରେ ସଲଖସ୍୍ଵକ୍ର ରେ ଅଞ୍ଚ। ଡ୨ ଦେଲେ୍‌ ୧ଯଉଁ ଅଣା ବାହାରେ ବସ 
ଅଣ୍ଜା ପ୍ରଥମେ ଛ୫କିଏ ଯଭଲା ଥାଏ ଏବ ଭାହ୍ରା ଶୁଞି ସନ ହେଲ୍ଵଯରେ 
ଚମୋର୍‌ ମୁଣ୍ଡ ବକ୍ତାଣ ଦଦ୍ଲାଇଥାଏ 1 


ମ୍ମ ଦେଵିବାଳୁ କଲ। ବୋଲ୍‌ ମୋଭେ ଥଞ୍ଚାରେ ସ୍ପେକେ କୁଷ୍ପ 
ବୋଲ୍‌ କଦ୍ରି ଥାଅନ୍ତ। ପ୍ରକୃତରେ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ସଦ୍ରିଭ ମ୍ରୋର୍‌ ଅବଳକ୍କ କଥା 
ଶିବଲେ । ଯଥା ସେ କଲାକ୍ଵ୍‌ ହୁଁ< ମଧ କଲା । କୃଷ୍ଣ ଜନ୍ମ ସମ୍ବୟ୍ଲର ଯେପରି 
ଯ୍ରଦ୍ଧସ୍ନୀ ଜଗ ଥୁଲେ ଅଜକାଲ୍‌ ସରକାର୍‌ ମଧ୍ୟ ମ୍ଭୋ କନ୍ଥା ସମ୍ଭୟୂରର୍‌ କଡ଼ା 
ଘହ୍ନଗ୍ବ ରଖି ଥାଅନ୍ତ । କ୍ତୃଷ୍ତ ଯେଷରି ଣର ଲକଵର୍ଣୀ ରଗ୍ଟର୍‌ କରୁ ଥିଲେ 
ଚମ୍ପାର ଭଲ୍ଛମ୍ଭାବନ ଚସହିଧରି ବାର କନସ ଏସରିକ ନାଉ କଖାରୁ 
ଘର୍ୟାନ୍ତ ଗ୍ଲେର କର୍‌ ଥାଆନ୍ତ । 


ସାଧୂ ଘର୍ର୍ିଲେ-¬ ଆଚ଼ା, କୃଷ୍ତୁ ଭ ମଢାଦାରଭ ଯୁକ୍ତ କରାଇଥିଲେ [ 

ଅଫିମ-ଅଞ୍ଞ, ଚମ୍ବାର ଭ୍‌କ୍ତୁମାନେ ର ସସଥିରେ ଉଣା ନୁହନ୍ତ । 
କାରଣ ଟମ୍ା କ୍ମଠାରୁ ସେମାନଙ୍କର ଯେଭେବବଲେ କୁକ୍କ ଜାଣ ହୁଏ 
ଚଭଭେବେଲଳେ ସ୍ପେମାଚନ ଘରେ ସ୍ପରେ ଏପରବ୍୍‌୍‌ କଳଥ ଲଗାଇ ଅନ୍ତୁ 
ଯେ ୧୮ଦନ ମଦ୍କାସ୍ବରଭ ୟଯୁଛ ଘର୍‌ବର୍ତ୍େ ଦେଶରେ ୧୮ବର୍ଷ ଯୁକ୍ତ 
ଲ୍ଵଗ ରହ୍ରଥା ଏ, କେବବେହ୍ବେଲେ କକଅ ମେଣ୍ଢୋନାହୁଁ । 
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୨୧୪ ୫ଗ୍‌ଗର୍‌ ଆସ୍ୁକଥା 


ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥରେ ବ୍ରୁଜ୍ରଲେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମୁଁ ଭକ୍ତ ହଦଦୟୁକ୍କ୍‌ 
ବେଶି ଆକଷଣ କରିଥାଏ । କାରଣ କ୍ପୃଷ୍ଣ ଭ୍‌ଣ୍ତରେ ଲ୍ଦେକ ହ୍ରେଲା 
କ୍ଦମାରେ, କିନ୍ତୁ ମୋର ସ୍ଵାଦ ଥରେ ପାଇଲେ ୧ମୋଭେ ମୋ ଭ୍କ୍ଫତ ଅଉ୍‌ 
ସ୍ଥଚଡନା । ବରଂ ଅଧ୍ଧପକ ସ୍ପାଦ ଅନୁଭ୍‌ବ କର୍ଵବାଠାଲି ଛଳ ଜନ ମାନା 
ଵଢ଼ାଉଥାଏ, ଯେଘର୍ୟାନ୍ତ ଭାର କାୟୃକ, ମାନସିକ ଓ ଅର୍ଥିକ ସବ୍ବନାଣ 
ନ ହ୍ଲୋଇଛଥ। 


ଅହ୍ଥା ରନ୍‌ଦେଶ କଥା ସ୍ବ୍ଵବିଲ୍ତବେଲକ୍କ୍‌ ମା ହୃଦ ଥର୍‌ ଉଭ୍ ଛ୍ଥ। 
ଏକସମୟୃରେ ୬ ଦେଶରେ ବିଗା ଟି ଘରେ ଜ୍ଲ୍ତ ଥିଲେ । କନ୍ତୁ 
ମୋର କ଼୍ ଦ୍ରୁସ୍ବଗ୍ୟ ଘଡଲ୍ଵ ଯେ ମୁ ସେ ଦେଶରୁ ବିଲ୍‌କୁଲ୍‌ ଭଡ଼ା 
ଖାଇଲ୍‌ । ବଞ୍ଜିମାନ ଚମୋଭେ ସସମାନେ ବଡ଼ ଘ୍ଣା କରନ୍ତ ଏବଂ 
ମୋତେ ସ୍ଥତ଼ ମହା ଆନନରର ଅଚ୍ରନ୍ତ । 


ମ୍ରୋଭେ କାହ୍ରକ ଅଦର କରନ୍ତ ଓଁ କ୍ରପର୍‌ 
ଚମାହ୍ରର୍‌ ପ୍ରସାର୍‌ ବଢ଼େ । 


ମୋର ସୁଗୁଣ୍ଠ ଭ୍ଭରର୍‌ ମଁ ସାମମନ୍ଟ୍କ ଜ୍ଷ୍ଵେଜକ, ବବଦଳା 
ନାଣକ, ଧାରକ, ଚସ୍ପଦ କାରକ ଓଁ ନଦ୍ରାକାରକ । ଏଣୁ ଡାକ୍ତର୍‌ 
କକ୍ଗ୍ବଜ ପ୍ରକ୍ତଭ ମୋଭେ କେବେ କେବେ ଅଲ୍ବାମ୍ା ନ୍ନାରେ ଣିଷଧଚରେ 
ବ୍ଯବଦ୍ନାର କଲି ଥାଅନ୍ତ । ସେଥୁରେ ମୁଁ କୀାଦ୍ବାର୍‌ ଣଣେଷ କ୍ଷଭ କରେ- 
ନାହି । କନ୍ତୁ ମୋର ଧୁରୁଣୀ ଦ୍କ୍ତମବାନନ ଜଚଜ ନଚଜ ବଇଦ ସାକ 
ଅଜେକଙ୍କୁ ମୋଭେ ଅସ୍ପାଦ କରବା ନମନ୍ତେ ଉ୍‌ୟଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ଡ । 
କାରଣ କୋଡ଼ଫିଲ୍ଵ ଭ୍‌ଲ୍‌ ନ ଶୋଲଗ୍ମ ଉ “ଅନ୍ିମ ଶୁଅଅଂଂ ଗୋଡ଼ହ୍ନାଭ 
ବିଛିଲ୍‌ ଭ “ଅନ୍ତମ୍ଭ ଖାଅଂ ଏହୁ ବହ୍ରଲ୍ମ ମୋର୍‌ ଭକ୍ତଙ୍କର ପ୍ରଥମ 
ଉପଦେଶ । 
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ଏକଣଂଶ ନର କଥା ୨୧୪ 


ଏହ୍ଲାନ୍ଥଡ଼ା ମୋର୍‌ ସାମ୍ଭନ୍ଦ୍ରିକ ଉ୍‌ଞ୍ଚେକକ ଗୁଣି ପା ଲ୍‌ ଅଚଳକେ 
ଆଣେ ଅଚୟ ମୋର୍‌ ଭଲ୍ତ ବହଇ ଥାଅନ୍ତ । 


ଚମୋାଭେ କ୍ରପଣ ର୍ଯବହ୍ଥାଚ୍‌ କର୍ନ୍ଜ ୨ 

ମୁଁ ଛକ୍ମଏ ବବର୍ଶୀ ଗିଭା । ଚେଣ୍ଟୁ ଗୁଲା କର୍‌ ମୋଚଭ ୫କ୍‌କନ୍ନ 
ସାହରେ ଅକାଲ୍‌ ନ୍ଦଅନ୍ତ । କନ୍ତୁ ମୋର କେଭେକ ଦ୍ଲ୍ଫ ମୋଭେ ଯାଣିରେ 
ଗଗୋଳାଇ୍‌ କର୍‌ ଖା ଅନ୍ତ । ଏମାନେ କନ୍ତୁ ଏକଲ୍ମ ଘରେ ଘରେ ଖାଅନ୍ଥ 1 
ଅଜ୍୍‌ କାଦ୍ରାର୍‌ ସଙ୍ଗ ଝଖାଚନ୍ତ ନାହିଁ । ଅହୁରି ଅଞ୍ଚାଏ ବମାର ଭକ୍ତ 
ଅଛନ୍ତି ଚସମବାନଙ୍କ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ମଦନଞ୍ତୀ ଓ ଗୁଲ୍‌ଖୋୌର୍‌ ବୋଲ୍‌ ଡାକନ୍ତ । 
.ସେମାବନ ସଙ୍ଘରର ଚ ଦାଇ୍‌ ମୋଇ ଗିଜୁଲ ଘନ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ବଛି ଧୂଆଁ ରୁଷେ 
ଖାଅନ୍ତ । ଏଥିରେ ମୁଁ କଡ଼ ଲକ୍ସଭ ୧ହ୍ରର୍ବଛ୍ଲ । କାରଣ ମୋ ନା 
“ଭ୍ାଦ୍ରସାତ୍ପ୍ରଶାଂ ଅଥଚ ମୋଭେ ଏସର୍‌ ଗ୍ବକ୍ଧବା ମାଇଁ ଖନ୍ଥୁଅ ଖୟଗ୍ଵ 
ଦର୍କାର ହ୍ଦୁଏ । 

ଅଦ୍ଧର୍ଵ୍‌ ମଧ୍ଯ ବମାର ଚାଁଳଦେଶୀୟ ଭ୍ଲ୍ଲମାନେ ଚମୋଭେ ଚଣ୍ଡୁ? 
ରୁପେ ଞଣି କଂବଢ଼ାର୍‌ କରୁଥିବଲେ । ଭାର ଏଭେ ନଶା ଚଯ ସେମାନେ 


ବିଛଣାଚର୍‌ ଶୋଇ ଭକିଆଁରେ ୭ଢସ୍‌ ଦେଇ ଖାଅନ୍ତ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ସେ 
୬ଦ ଆସିଯାଏ । 


ମୁଁ କ୍ର କ୍ଷଭକରେ୍‌ ? 

୧ । ଚମ୍ମାଭେ ସ୍ଥଡ଼ ନ ସାର୍‌ ଭଲ୍ତମ୍ଭାବନ ଘରଦ୍ଗାର ଵଲ ଶେଷରେ 
ଗ୍ଭ ସ୍ଵ ଡକାଇଭ କର୍୍‌ବାକୁ ବୀଧ୍ଯ ବଢ୍ଲାଇଥାନ୍ତ । ଅହୂରର ମଧ୍ୟ ସମାନେ 
ଭୁକ୍ହାନକ ମିଥ୍ଯାବାସ୍ପୀ ଓ କଳଅଖୋର ଠୂୁଅନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଭଲ 
ମନ୍ଦ ବୁଛ ନାଥାଏ । 

୨। ମୁଁ ଭ୍‌କ୍ତର କ୍ଷୁଧା କମ୍ବାଇ କଏ, ବଦହ୍ର କ୍ଷୀଣ୍ଢ କର୍ିନ୍ରଣକ 
ସ୍ାୟୁ ଦୁବ ଳଢା ଅଣେ । ମୋ ଦ୍ଲ୍ର୍‌ ଦେହର ରକ୍ତ ଶୁଖିଯାଏ, ଅଗଞ୍ଜ 
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୨୧୬ ଗଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅସ୍ଵକଥା 


ଦ୍ଦ, କୋଷ୍ଠ ବ୍୍ତଭା ହ୍ରୁଏଥଃ ଆଲସ୍ଯ ବଢ଼େ ଏବଂ ସେ ସବଦୀ 
ଜୋଳାଉ୍ଭଥାଏ । ମୋର ମଦଟ୍ଟୀ ଦ୍ଲ୍ଖ କ ଦେହ୍ର ଓ ଓଠ କଲା ଯଡ଼ିଯାଏ । 
ବ ସମାନେ କେବେହ୍ନେଲେ ମୋଡେ ସ୍ଥଡି ଘାରନ୍ଜ ନାହିଁ । ଅଲ୍ବନ୍ଦ୍ରଳେ 
ଭାଙ୍କର୍‌ ଙ୍ସ୍ଫୃସ୍‌ ଖଗ୍ଵଯ ହୁଏ । 

୩ । ମୁଁ: ଭ୍‌କ୍ତର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ନଵାର୍‌ର୍ଣୀ ଶକ୍ତ କମାଲ୍‌ଦ୍ରଏ ଏ ଭାଡ୍ନାର 
ଅୟୁ ଅନ୍ତଭଃ ଦଣବର୍ଷ କମ୍ବାଇ ୟ୍ରଏ । ଏଣୁ ସରକାର ଵାହ୍ବାଦୂର୍‌ ମ୍ନୋଭେ. 
ଏଭେ କାଇଦାରେ୍‌ ରଖି ଅଛନ୍ତ । ଅଜ୍ଞ, ମୋର୍‌ ଏଭକ । ଏହ୍ାୟରେ 
ମୋ ପ୍ବ୍ଵଇ ଗଞ୍ଜାଇ କଦ୍ରବ । 


ଗଞ୍ଚାର୍‌ 


ମୁଁ ସ୍ତୁରୁଭରେ ବହୁଦ୍ରନ୍ଧୂ ପରିଚଭ ଏବଂ ଚମ୍ବଭାର୍‌ ଅଦର ମଧ୍ଯ 
ଖୁବ୍‌ ଚବବଶରି । ମୋଭେ ଚଲ୍ମବଦକଦେ ଏଶିବରୁଷିଂ ଓ ସାଧୁବ୍ରୁଷି୨ କୋଲ୍‌ 
କହ ଥାଆଅନ୍ତ। ଏଣୁ ଃ୭ଏ ଦଦହ୍ଧ ଗର୍ବ ବହ୍ୁଲ୍ଵଷଣି ମଦ୍ୟାଦେବଙ୍କୁ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗଞ୍ଜାଇ ଯାଚନ୍ତ । ଯଦ୍ଘଂ ରେ ମୋର ବେର୍ଶୀ ସ୍ଥଗ୍ଟର ଚଢ୍ଲକ 
ସେଥିଯାଲ୍‌ ମୋ ଭ୍ଲ୍ମମାନେ ବଦଶରେ ଚକଭେ ବଳଭେ ନୂଅ ଜୁଅ 
ପୂଜାର ସୃତ୍ତ କର ମମୋଭେ ଭହ୍ୁଁ ରେ ପ୍ରଧାନ ଉସକରଣ କରିଥଛୁନ୍ତ । 
ସ୍ତେ ସନ୍ତୁ ଯଥା--- ଵିନାଥ ମେଳା ଓ ପଞ୍ଚାନନ ମେଲା । ଦୁଗଁ।ପୁଢାର 
ଭଜୟ୍କା ଦଶର୍ମୀରେ ମଧ୍ଯ ମମାଭେ ଖୂବ୍‌ ଅଦର କରିଥାଅନ୍ତ 
ଏବ ଶ୍ରକାରେ ମୋଭେ ବିଜୟା? ନାମ୍ବ ଦେଇ ଅଛନ୍ତ । 
ଭ୍ଵରଢରେ ମୁଂ ଗୋଃଏ ସ୍ଜାଉ୍ସକରଣ । ଭହୁଂ ମୋ ଭକ୍ତଙ୍କୁ 
କେଞି ଚକହ୍ଥ ଘୃଣା କରନ୍ତ ନାହଁ । ଢଥାପି ମୋର ଅନେକ 
ଭକ୍ତ ବଦ୍ିମ୍ବାନ କାକେ ଓ ଅନ୍ୟନ୍ଯ ଛାଗଲା ଖୀନାରେ ଅଛନ୍ତି । 


ମୋର ଚଗାଷାଏ ଗଛରୁ ଜନ୍ମ । ସେହ୍ର ଗଚ୍ଛଧା ଚଗଣ୍ଡ ଗନ୍ଛ ସଙ୍କେ 
ଅନେକ ଖିଲେ । ମୋର ସନ୍ନର ନାମ ଘର? ଓ କଢ଼ର୍‌ ବାମ ଗଞ୍ଜାଇ” ¦ 
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ଏକ୍ତବ୍ରଂଶ ର୍ଦ୍ଵଜର କଥା ୨୧୬ 


ଘର ଓ ଗଞ୍ଜାଇ ଜ୍ଢଦ୍‌ୟ୍ବକ୍କ୍‌ ଂସ୍ବେକେ କାହ କରି ଖାଅନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଖାଲ୍‌ 
ଗଞ୍ଜାଇଜ୍ଛ୍‌ ୭ଲମ୍ଭରେ ଦଵଛ୍‌କନ୍ର ଧୂଆଁ ଖୀଅ୍ । ଏହ୍ନାକ୍ସ ଦେଗିଦନ 
ଵାଣ୍ଢି କେହ୍ର କକେଦ୍ଦ ମାଗଲ ହୋଇ ଯାଅନ୍ଜ । 

ଚମାଭେ ଦଲ୍ତମାନେ ଭ୍ନ୍ନଣ୍‌ନ୍ନ ନାମ୍ଭ ଧର୍ତ ଡାକନ୍ତକ ଯଥା ମୁଁ 
ବହ ହ୍ଲୋଇ ଥାଣିଆ ହେଲେ “ପାଚକ”, କାହୋଇ ମେଣ୍ଚାହେଲେ୍‌ 
ନମଗୁନ୍ଧଂ ଓ ଭ଼ ଭ୍ଡରେ ଲ୍ଲର କର୍‌ ରହିଲେ ମୋଭେ ୭ଞି ବୋଲ୍‌ 
ଡାକନ୍ତ । 

ମୋର୍‌ କେଭେକ ସୁଗୁଣ ଅର୍ଥ, ଯଥା--ହୁଂ କ୍ଷୁଧାକର୍କକ, 
କେଦନାନାଶକ, ସାମୟୂୃକ ଉଚତ୍୍‌ଚ୍କ । ଏଣୁ ବୈ ଦମ୍ମାନନେ ମୋଭେ 
କେବେକେବବ ଷଧରେ ଅଲମ୍ଭା ନାରେ ରଂବଦ୍ଘରାର୍‌ କରିଥାନ୍ଥ । 

ବହ୍ଦୁଦନ ବୟଵଦ୍ବାର୍‌ ରେ ଅଙ୍ଗାଣ୍ସଵହ୍ମଏ । ଶସ୍ଵାର ଦୁର୍ବଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଘୁଟ୍ବଭନ କାଣଗଗ୍ଵେଗ ହ୍ଦଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦୁବଳ ହୁଏ । ବୁକ୍ତ ଦ୍ୃମଦ୍ଧଏ । 
ଶେଷରେ କକଦ୍ଥବକନ୍ଧ ଘାଗଳଲ ହ୍ଲୋଇଯାନ୍ତ। । ଅଜ୍ଞ, ଚୋର ଏକ ଏହ୍ଲା 
ମରେ ଚମ୍ା ଭଉଣୀ ସୁର୍‌” କଛ କହର | 


ଘସର 

ମୋଭେ ଗ୍ବକ୍ଷସ୍ସୀ ବୋଲ୍‌ ଅନେକେ କହୁଥାନ୍ତ ସଭ କ୍ନନ୍ତୁ ଵଡ଼ରଡ଼ଆଙ୍କ 
ମଦ୍ଦଲଚର ଚମାର୍‌ ଅଦର ଭ ଝ୍ଚ୍‌ ବେଶି । ଗର୍ରିକ ଚକାହ୍ନା 
ସାନ୍ଥାଳ ଭ ମୋଢେ ଜାକନର ଧନ କକ୍ବିଥାନ୍ତ । ଚଢେକେ ଯୋଭେ ଗ୍ବଷସୀ 
ବୋଲ କାହିକ କହ୍ନଣ୍ତ ? ହଁ, କହ୍ଥ ଵୀର୍‌ ଅର୍ଥ ଅଛୁ । ମୁଁ ଯେ କେଢେ 
ସ୍ମୃତୀଘର ଚୁନା କର୍‌ଦେଇଛି । ଅଦ୍ଧୁଭ୍ର ମଧ୍ୟ ଜଗଭରେ ଚକଚଭ ଚକଭେ 
ନରହ୍ନଭ୩ ସମାର୍‌ ଭ୍କ୍ତମଭା ବଳ କରିଅଛନ୍ତି । ୟଣୁ ମୋଡ ଏବଭ ଘୃଣା । 
ମ୍ପୋର୍‌ ଅଜେକ ରୁସ, ଯଥା ରମ୍ବ , ବ୍ରାଣ୍ଡ ,, ହୁଇବୁ, ରଅର, କନ 

ସେଗ୍‌ୟ ଭାଡ଼ ଗ୍ଟଡ୍‌ଲ, ମଦୃଲ୍‌ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ । ବଶଷ ଦୁଲବ ଚକାହ୍ଲ୍‌୍‌ ସାନ୍ଥଦ୍ଲ- 
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"୨୧୮୮ ଟଗ୍ଵଗର ଆସ୍ଵକଥା 


ମ୍ବାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଖୂର୍‌ ଚଲ । ବଡ଼ବଡ଼ିଆ ର ସୁରଧା ସାଇଲେ ସ୍ଚଡ଼ନ୍ତ 
ନାହି । ଢାଡ଼ ସାଧାର୍‌ଣଭ ଖଜୁର୍‌ ରସରୁ ହଣ । ପାଣ, କଣ୍ତଗ୍ଵ ପ୍ରଚ୍ଭ 
ଏଜ୍ଜାକ୍ଲ୍‌ ପ୍ରକାଣିରେ ଓ ବଡ଼ବଡ଼ଥ ଲ୍ବଗ୍ଟ୍‌ଲ କର୍‌ ବଂଘପଦଦ୍ଘାର କରଞ୍ଜ । 

ମୋର ଗୁଣ ଣ୍ଭରେ ମୁଁ ଜ୍‌ଜ୍ତେଳକ, ବେଦନାନାଶକ, ବଵଦ୍ରୀ- 
କାର୍‌କ, ଏଣୁ ଡାକ୍ତରୀ ଯାକ ମୋଭେ କେବରେ କେବେ ଅଲ୍ଲା ମୀ ନ୍ରାରେ 
ଜ୍ଞିଷଧରରେ ବଯବଦ୍ଘାର କରି ଥାଅନ୍ତ । ଚମ୍ୋଚଇ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ବ“ବଦ୍କାର 
କଲ୍ପରେଲେ ଦେଡ ଖବ୍‌ ବଭକ ଜଣାଯବଡ଼, ଏଣୁ ଲ୍ରେକେ କହନ୍ତି ଯେ 
ମୁଁ ସ୍ତ୍‌ର୍‌ ଗର୍ମ । କରନ୍ତୁ ମୋର ଗୁଣ କନହିଅସିଲସ୍ବକଣି ଅବସୀଦ ଅସି- 
ଥାଏ, ଏଣୁ ଅଧୁକ ମାନ୍ଧୀ ଖାଇବାର ଦରକାର ପଡ଼େ । ବଦୁଦନ୍ଧନ 
ରଂବଵଦ୍ଲାରରେ ଚଲ୍ମକର ଦ୍ବକମ୍ପଣକ୍ତ କମ୍ମିଯାଏ, ସାକସ୍ଥୁର୍ଳୀରେ ଘା ହୁଏ, 
ଯକ୍ମୃଭ ସ୍ଥେଃ ହୋଇଯାଏ, ଜଲୋଦବ୍ବୀ ହୁଏ, ହୂଭଘିଣ୍ଡ ଓ ଫୁସଙ୍ସ 
ଖଗ୍ଵଧ ହ୍ଦଏ । ଧମ୍ଭନୀ ସକ୍ତୁ ବମ୍ଭାଛ। ଚହ୍ରାଇ ଏକଅଙ୍ଗୀଵାର୍ ଧରେ । ସ୍ପନ୍ଧ- 
ଗ୍ରନ୍ଥ ଖଗ୍ଵଧ ଚହ୍ଘବାରୁ ଶ୍ବୀରର୍‌ ମଇଲା ବାହ୍ବାଭ୍ି ସାରେ ନାହି । ମୁଁ 
ସ୍ଫରାୟ୍ମକକ ଦୁର୍କଲଢା ଅଣିଥାଏ । ୭ବଲେ ବେଲେ ବଝସ୍ବକ ପାଗଲ 
ହ୍ରୋଲଯାଏ { ମୁଁ: ଭକ୍ତର ସ୍ଵେଗ ନକାରର୍ଣୀ ଶକ୍ତି କମ୍ମାଇନ୍ଧଏ । 

ଆଜ୍ଞି, ମୋର ଏଭକ । ଏହ୍ଲାଯଚର୍‌ ସୋ ସ୍ବଇ ବକାକେନ୍ନ” କଚ୍ଥ 
ଲହ୍ରକ । 


କୋଚେନ 
ଅଞ୍ଚ, ମୁଁଂ ବଦ୍ଦଶି କଣ୍ଠ କହ୍ଦକ-ମୁଁ ଭ ଵଦୀ । ସରକାର ବାହ୍ବାଦୁର 
ଚମୋଚତଡ ଡାଲ୍ତରଖାନାର ବଷ ଆଲମାସ୍ୀରେ ମୋ ଦେହ୍ରରେ ବଷ ବୋଲ୍‌ 
ଟୋଷାଣ ସ୍ଥମ୍ଥୀ ମାଣ ବର୍ଦୀ କର୍ଚି ରବ୍ରିଅଛନ୍ତ । ଭାଙ୍କ ମତରେ ଫୁଁ ଦାର୍ଗୀ। 
ମୋଭେ ବଜାର ଦେଖଣିବାକ୍କ ମନା । ମୌଢେ କେହ୍ର ଲ୍ବଗ୍ଟଲ୍‌ ଅଣିଲେ 
ସବଙ୍ସଂ ସ୍‌ଙ୍ଗେ ମାସ୍୍‌ଘର୍‌ ବଦଵିବ । 
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ଏକଣଂଶ ନ୍ଦ୍ରନର୍‌ କଥା ୨୧୯ 


ମୁ "କୋକା? ବୋଲ୍‌ ଏକଗଛର ସନ୍ଜରୁ ଜନ୍ତ । ମୁ ଯେଉଁଠି ବ୍ଦଗେ 
ସେ ଜାଗାକ୍ସ କାଲ୍ଲ୍‌ଆଁ କରିଦ୍ଧଏ । ଭେଣୁ ଡାକ୍ତଗ୍‌ଯାକ କେଭେକ ଅସ୍ଟ 
ରକ୍ତସ୍ଥା ମୋ ସାଦ୍ବାଯ୍ୟରେ କରି ଥାଅନ୍ତ । ଅକ୍ଧୁର୍‌ ମଧ ମୋଡେ କାଁନ- 
ବନ୍ଥା, ଦାନ୍ତବଛା ଓ ଅନିରଳୀ ପ୍ରକ୍ଟଭ କେଭେକ ଦ୍ଵେଗରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ 
କରିଥାଅନ୍ଥ । 

ମ୍ଭୋଢେ କେହ ଯାନସଙ୍ଗେ ଖାଆନ୍ତୁ । ଵେଶ୍ରିଦନ ବଯରଦ୍କାର୍‌ରେ 
ଚସ୍ସ୍‌ଳ କମିଯାଏ, ହୃତ୍‌ ଣ୍ଡ ଓ ଫ୍ସଫ୍ସ ଦୁର୍ବଲ ହୁଏ, ସ୍ପଫାୟୁରକ 
ଦୁର୍ବଲଭା କପି ଅସେ, ଦାନ୍ତ ଖଗ୍ଵପ ହୁଏ ସାହରେ କାନସର (୦୯୫୮୯ମ୍େ 
ବୋଲ୍‌ ଉତ୍ଜୁଃ କର୍କଃ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ଦୁ ଏ । ଅହ୍ଦର୍‌ ମଧ୍ଯ ମୋରେ ସ୍ଥଡ଼ ନମାରି 
ରଲ୍ପକମାନେ ୟ୍ରର୍‌ଦ୍ଲାର ବକ ଉଚ୍ଛନ୍ନ ଦୂଅନ୍ତ । 


ଅଜ୍ଞ, ବର୍ଦ୍ଦୀ ହ୍ରୋଇ ନ ଥିଲେ ଅଜ୍‌ କେଢେ କଥା କହିଥାନ୍ତ । 
ଏହ୍ଲାଯରେ ସୋ ସ୍୍‌ଇ ଧୂଅସନ୍ଧଂ କନ୍ଥ କହବ । 


ଧୂଅ ପନ 


ମୋର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ଅମ୍ପେରିକାରେ । ସ୍ପୀଧୀନ ଦେଣରେ ଚମ୍ପାର 
ଜନ୍ମ ବୌଲ ସରକାର ବାହ୍ରାଦୂଚ୍‌ ମ୍ୋଷାଇଁ କାଲ୍‌ଦା କଃକଣା ର୍‌ଞ୍ଜି- 
ନାହ଼ାନ୍ତ । ସ୍ବ ସମ୍ବସ୍ତଙ୍କଘରେ ରହିଛି । ଯେ ମୋର ଭ୍ଲ୍ତ ନୁହ୍ରେ ବସ ମଧୟ 
କଛ-କାଳଢକଙ୍କ ଯାଲ୍‌ ହୋଡେ ବନ୍ଲ୍ରଡ଼େ । ଯାଣ କଣ୍ତଗ୍ବ ଘରେ ଅନ୍ଥଲ୍ଲ୍‌ 
ମୂ ନ ଚଳପଲ କାଭସ୍ତ୍ରଇ ଠା ସଢ଼ାରେ ବସିବେ ନ ହ୍ର । ରାବ୍ରୁମ୍ନାନେ 
ମଧ ପ୍ପେଇଗ୍ସା ଶେଷରେ ଂସିମାରେହ୍‌ ଅଣଂ ଭମ୍ବାଖୂ ଅଣ” ବୋଲ୍‌ 
ହୃର୍ରି ସ୍ଥଜୁଥିବେ । ଯେଭେବେଲେ ସମୋଚେ ଏଡ଼େ ଅଦରରେ ଖୋଜକ୍ତ 
ଭେଭେବେଚଲ ଚମା ମନ ଲୁଣଣ୍ଡ୍‌ ମୋଃ ବହ୍ଲାଇଯାଏ । ମ୍ପ ସେଭେବେଳେ 
ନ୍ଧକକ୍ସ୍‌ ଧନ୍ୟବାଦ ନ ଦେଇ ରହ୍ଥମାରେ ନାହି । 
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7୫୨୧ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅସ୍ସୃକଥା 


ମୁୁ”' କେଭେକେଚଲ କ ରୁସରେ ଥାଏ ଭାର ଠିକଣା ଜାହି । 
କେଭେବେଲେ ମ୍ବ ଗୁଡ଼ାଶ ହ୍ଲୋଲ ଦ୍ବକା ଭ୍ଭରେ ଥାଲ୍‌ ନଳାବଙ୍କ 
ସ୍ପର୍ଦଁରେ ସ୍ବଝମିଥାଏ ଓ ଯାଣିଚର୍‌ ଅଣନଶ୍ବାର୍ସୀ ହ୍ଲୋଇ୍‌ଯିବାରୁ ଘୁଡୁରରୁ 
ଶୂଡ଼ରୁ ଶବ୍ଦ କରୁଥାଏ । କେଭେବେଲେ ମୁଁ କଡ଼ି ବା ସିଗାରେଞ୍‌ ରୁମେ 
ଵାକୁମନାନଙ୍କ ସୁର୍ଦଁରେ ସ୍ଵଗିଥାଏ ଓ ଚକଭେକେଲେ ବୀ ପିକାରୁଷେ 
ହଲିଅର୍‌ କାନରେ ଶୋଷ୍ଵ ପାଜ୍‌ଥା ଏ । ମୁଁ ବେଲେବେଲେ ଣୁଣ୍ତରୁସେ 
ବଧୁଅରେ ଓ ଚୁଳ ସନ୍ନରୁଘେ ଲ୍ଗା ଦାଛରେ ଥାଏ । ସମ୍ଭାର 
କେଭେକ ଗୁଡ଼ାଖୁ କରି ଦାନ୍ତ ସସନ୍ତ ଏବଂ ଆଜ୍‌ ବେଢେକ ମୋଭେ 
ଖୁବ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ କର୍‌ ନାଣ ରୁ ବଂବହାର କର୍ଜ । 


ମୁଁ କ୍ର ୍ଷଭ କରେ୍‌ ବ 

ମୋ ଚଦହ୍ପଚର ନଚକାହନ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଗୋଃଏ ବଷ ଅଛ୍ଥ । 
ଭା ନେଇ ବମାର ସକ୍ତୁ ଚଜୀର ୮ ସେ ମୋର ଘହ୍ମଲ୍ଲ୍‌ ଦ୍ଲ ବହକାକରୁ 
ଏଯାଏ ପ୍ରଥମ୍ବେ ପ୍ରଥମେ ଭାଇ ଠୁଣ୍ତ ବ୍ରୁସ୍ମଏକ ସ୍ଥଛିରେ କଷ୍ଟ ହ୍ୂଏ ଓ 
ଚାନ୍ତ ହୁଏ । କନ୍ତୁ ମୂ ପୁରୁଣା ଭକ୍ତଙ୍କ ଦେଦ୍ର ଏଚ ଅସ୍ତ ଅସ୍ତ ଖଗ୍ବପ 
କରେ ଯେ ସେମାନେ ଭାର ଘଣ୍ଵ ଠାଅନ୍ତ ନାହି । ୭୨ ଏ ସିଗାରେଛ୍‌ 
ପ୍ରକ୍ତଭ ଖାଇଲେ ଧୂଅଁ ଫୁସଫୁସ ମଧକ୍ସ୍‌ ଯାଇ କୀଣ ଦୃଏ, ଫୂସ୍ଙ୍ସ୍‌ ଓ 
'ହୁଭ୍‌ଖିଣ୍ଡ ଦୂଙ୍ବଳ ହମ, ସ୍ଫାସ୍ଟରକ ଦୁଲବଂଭା ଅସେ, ଦ୍ରୁଷ୍ଟଣିଣ୍ତ "କମିଯାଏ, 
ମୁରୁଁରୁ ଦୁର୍ଗଢ ବାହାରେ, ଦାନ୍ତ ଖଗ୍ଵପ ହୁଏ ମାଛ ଣ୍ଭରେ କାନ୍‌ସର୍‌ 
ହୁଏ, ଗାଞ୍ଝ ଣକ୍ତ କମିଆସେ । ଗୁଡାଖ୍‌ , ଗୁଣ୍ଡ ଓଁ ରୁନ ସନ୍ନରେ୍‌ ମୃକ୍ଷ 
ଏନ୍ଦୁଘର୍‌ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । କ୍ବନ୍ଥନ୍ଦ୍ରନ ନାଶ ଶୁର୍ଘିଲେ ଆଉ୍‌ ଗଛ ଵାରି ହ୍ଦଏ 
ନାହିଁ । ମୋଭେ ଯେଉ୍‌ସ୍ସରେ ବଂୈବଦ୍ଲାର୍‌ କର ନା କାହୁଁ କ ମୁଁ ରକ୍ତ 
'ସଙ୍ଘଂ ଖିଶି ହୁଭୂପିଣଡ ଓ ଫ୍ରସ୍‌ଫସ୍‌କ୍କୁ ଦୁବ୍ବଲ କରି ଯୀବଗରୀୟୁ ଗ୍ବେଗର 
ସ୍ପଷ୍ଟ କର୍‌ଥାଏ । ମୋଞାମୋଛ କ୍ୁଜ୍ଵକକ ଚୟ ଜଗଭରେ କେଭେ ବଷ ଅଛୁି। 
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ଏଇବଂଶ ନ୍ଦ୍ରନର କଥା ୬୫୨୧ 


ମୋ ଦେଦ୍ବରେ ଥିବା ନକୋହିନ୍‌କ୍ଲ ବଳ କେହ ନୃହନ୍ତ । ଏଥିଲ୍ଗୁ କେଭେ 
ବ୍ରୁନ୍ଦା ଖାଇଲେ ମନ୍ଦୁଷ୍ୟ କ଼୍ ସ୍ଥର୍‌ ଟଗାଞ୍ଚାଏ ହ୍ବାର୍ରୀ ଵ ମରଯିକ । 


(ହଠାତ୍‌ ଜଃିଅ କହ୍ରସ୍ତ ଅରେ ଠିକ୍‌ ଭ, ସେଇଥୁଥାରି 
ଦହ୍ରାଟୀମାନେ ବଡ଼ କ ସିଗୀରେଞ୍‌ କଚ୍ଥ ଖାଅନ୍ଥ ନାହି । ) 


ଗ୍ଵେଗ-- କାଲ୍‌ ମୁଁ ଡାଲ୍ରର୍‌ଙ୍କ କେବଭଳ ବନ୍ତଭା ବଷୟ୍ବରେ 
କ୍ରନ୍ଥ କହ୍ରର । 
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୨୫୨୨ ଚଗ୍ଵଗର ଆସ୍ପକଥା 


୨୬୫ଶ ଶ୍ରନର୍‌ କଥା (ପସ୍ଥୀସ୍ଵାୟ୍ତ୍ୟ) 
ବ୍ରଶେଷ ଅବଶ୍ଯକ କାହ୍ରକ ହୃ 


କେହ୍ର କହ୍ଥୁମାରେ ନକ ଦେହ୍ରର୍‌ ଯନ୍ ଚଳଇ ସ୍ରସ୍ଥ ହେଲେ 
ହ୍ରେଲ୍ୁ, ଅଚମ୍ବ ସମ୍ବସ୍ତ ଗ୍ରାମଥା ଯାକର କଥା କାହିକ୍ତ ପ୍ଵବଙ୍କୁ । 
ମ୍ର୍ୟେକର ସ୍ତ୍ଵବବା ଉଚ ଯେ ସମସ୍ତ ଗ୍ରାମବାର୍ସୀଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟସଂଇେଂ ଆମ 
ନଜ ସ୍ବାସୁଂର ଘନଷ୍ଟ ସପ୍ପଛ ରହ୍ରଛଥ । ସଂନ୍ତାମକ ଗ୍ଵେଗ କପରି ଭ୍ମାୟେ 
ଢାହ୍ନା ଏଥିପୂବେ କୁହ୍ଘା ଯାଇଅଛ୍ଥ । ବକୌଣସି ଯସର୍ରକାରରେ ଜଣେ 
କେହ୍ର ହଇଜାରେ ମଘଡ଼ଲେ ହଲଇକଜା ଢା ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ଗ୍ରାମମଭମାମ ମାଡ଼ିଯାଏ । ଯଦ୍ଦ ସମସ୍ତ ଗ୍ରାମବାସୀ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର 
ଵୟୁମ୍ଭ ମାନ ଚଲନ୍ଜ ଓ ଟ୍ରାମଃଲୁ ଯର୍‌ଷ୍କାର ଘରିକ୍ରଛଲ୍ନ ରଖନ୍ତୁ ଭେବେ 
ଦ୍ଇଜା ଗ୍ରାମ ମଧ୍ଯରେ ସହନଜେ ମ୍ଭାଡ଼ ଯାରେନାହି । ପୁଟ କୃଦ୍ଘନାଯାଇଛି 
ଯେ ମଣା କାମ୍ପୁଡିଲେ ମଖ୍ମାଲେଣ୍ିଆ ଜର ହ୍ଦୁଏ । ଯନ୍ଦ ଗ୍ରାମରେ ବ୍କାଣସ୍ଥି 
ମଧ୍ଯାଚଲରିଅ ଗଗ୍ଵର୍ଗୀ ନ ଥାନ୍ଜି ଢେବେ ମଣା କୀମ୍ମଡ଼ଲେ ର ମାଲେରିଆ 
ଜର ଚଦ୍ଦଵନାବି । କାରଣ ଣୀ ମାଚଲଣ୍‌ଆ କୀବାଣୁ ବକର୍ଜିଠୁ ଅଣିକ 
୧ଯ ଅନର ରକ୍ତରେ ଛଣାଇ ଦେକ ? ଅନେକ ସ୍ଥୁଲଚର ବଦଖାଯାଇଛି 
ଚଯେ ଗ୍ରାମରେ ଜଚଣ ଚଲ୍ବକ କ୍କଷ୍ଟଗ୍େଗରେ ସଙ୍ଗଲେ ଅସ୍ତେ ଆଚସ୍ତ ଭାଢ୍ରା 
ଗ୍ରାମଭଭମାମ୍‌ ମାଡ଼ଯାଏ । ଏଣୁ ଦେଖାଯାଉ୍ଜକ୍ତ ଯେ ସଞ୍ଚି ହ ସ୍ପାସ୍ଥକର 
ଅଵସ୍ତାରେ ଥିଲେ ଗ୍ରାମ୍ମ ମଧ୍ଯଦର୍‌ ସନ୍ଧା ମକ ଗ୍ଵଗ ସହ୍ନଜକେ ମାଡ଼େନାହି । 
ଅହ୍ୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରାମ୍ଭହ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଅବସ୍ଥାରେ ଥିଲେ ସାଧାରଣ ଜର, କାଣ 
< ସବ୍ଦି ପ୍ରକ୍ତୃଭ୍‌ ସ୍ଵେଗ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ହୁଏ । କାରଣ୍ଢ ଗ୍ରାମ୍ଭର୍‌ ସମସ୍ତେ ବଣ୍ତକ୍କ 
ଜଲକାୟୁ ଓ ଅମ୍ଟେକ .ଭ୍ଘରେ୍‌ଗ କରିବାର ସୁଧା ଯାଅ । ଏଣୁ 
ସ୍ବୀସ୍ଥ୍ୟକର୍‌ ଗ୍ରାମରେ ନର୍ଭ୍ୟ୍ଟରେ ଚଲବାର ସୁନ୍ଧଧା ହୁଏ । କନ୍ତୁ ଯେଉଁ 
ଗ୍ରାମ୍ବହ ଅସ୍ସବାସ୍ଥ୍ୟକର୍‌ ଏବଂ ଗ୍ରାମ୍ଭର୍‌ ଅଧୁକାଂଶ ଚଲ୍ବକ ର୍‌ଗ୍ଭ ସେ ଗ୍ରାମରେ 
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ଦ୍ବାର୍ରଂଶ ଦ୍ରନର କଥା 9 ୨୬୩ 


ରହ୍ୁବାକ୍ସୁ ଡର୍‌ମାଡ଼େ । କାର୍‌ଣ ପ୍ରଭ ମୁହ ଞ୍ଵିରେ ଗ୍ଵେଗରେ ସଞ୍ଜବାର୍‌ 
ଦ୍‌ମ୍ଟଥାଏ । ଅଦ୍ଗର୍‌ମଧ୍ଷ ଗ୍ରାମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ ଗାମ୍ଭବାସୀ 
ଘୁଣ୍ଣସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ଵଭ୍‌କର୍‌ ସୀର୍ଘକୀବ୍ରୀ ହ୍ୁଅନ୍ତ ଓଁ ଗ୍ରାମର୍‌ ଧନ ବଢ଼େ । ଏଣ୍ଡ 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଗ୍ରାମନହତ କ୍ରଧର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ରନ୍ଥ୍ରକ ଏହ୍ରା ଗ୍ରାମକାସୀ 
ପ୍ରଭେୟେକର୍‌ ଢ୍ଵବରା ଉ୍‌ରଭ । 


ଘଲ୍ଲୀଗ୍ରାମ୍ଭ ଅସ୍ଵାମ୍ଥ୍ୟ କର୍‌ ହ୍ବେବାର୍‌ କାର୍‌ ଣ 


୧ । ଅନେକ ଗ୍ରାମ୍ବରେ ଆଗେ କଲ ବାହ୍ରାର୍‌ ଯିବାର୍‌ ସ୍କୁବିଧା 
ଥିଲ୍ବ। ଅନେକ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ନାର୍ଜୀଦେଇ ଗ୍ରାମ୍ବମର କଳ ବାହାର୍‌ 
ଯାଜ୍ଥୁସ୍ଵ । କାଳନ୍ନମ୍ବେ ସେସର୍ତୁ ଯୋଭ ବହ୍ଲାଲ୍‌ ଗମଲ୍ନଣ । ଅହ୍ମର୍‌ ମଧ୍ୟ 
ବକଚେକ ଜାଗାରେ ନାଳ, କରନାଳ, ସଡ଼କ ଓ ରେଲଗ୍ଵସ୍ତା ପ୍ରକ୍ଟ୍‌ଭୀ 
ହ୍ରୋଇ ଗ୍ରାମ୍ବର ଗାଣି ଵାଦ୍ନୀର୍‌ ଯିବାର୍‌ ସ୍ତୁଵୁଧା ବାଞସ୍ପକ୍ତୁ ବ୍ରଦ୍ଧ ବହ୍ଲାଇ 
ଯାଇନ୍ଥ । ଅହ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଯ କେଭେକ ଚମ୍ବ୍‌କ ନାଚ କାଗାକ୍ଲ୍‌ ଉଚକ୍କଣ୍ଠ ସର 
କର୍‌ବାଦ୍ବାଗ୍ବ ପାଣି ଅଵଗ୍ଵେଧ କର୍‌ ଅଭଚ୍ଥନ୍ତ । ଏଣୁ ଏବବ ଅଳେକ 
ଗ୍ରାମର ଅଵର୍ଜନା ସେଦ୍ନ ଗ୍ରାମରେ ସଚୁଛ୍ଛ । 


୨-_-ବଞି୍‌ମାନ ଅଚନେକେ ବଜ ଲକ ସ୍ବାର୍ଥନେଇ ବଂସୁ { ଚାମଛ 

କିଧିବ୍୍‌ ସ୍ପାମ୍ଥୟକର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ରହୁକ ଏକଥା କାହ୍ନାର୍‌ ମୁଣ୍ତରେ କଣୁନାଵି । 
ଅଗେ ସବ୍ଂସାଧାରଣଙ୍କ ଡଲବା ସାଲ୍‌ ଗ୍ରାମ୍ଭ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଣସ୍ତ ଦାଣ୍ତ ଥୁଲ୍ୀ 
ଭେଣୁ ଗ୍ରାମ୍ବ ମଧ୍ରେ ମୁଲ୍ଫବାୟୁ ଓ ଅୟ୍କେକ ସୁବଧାରେ ମିଜ଼ ଥିଲ । ଆସ୍ତେ 
ଅଚ୍ତ୍ତେ ଲ୍ଲେକେ ୧ସ ସକୁ କାଗାକ୍କ୍‌ ମାଡ଼ ଘର କଲେଣି, ଢେଣୁ ବସ ଦାଣ୍ଡ 
ସକ୍ତୁ ସ୍‌ଙ୍ବାର୍ମ ହ୍ରୋଇଗଲ୍ଵଣି । ଆକ୍ଦୁର୍୍‌ ମଧ୍ୟ ଗ୍ରାମ୍ପ ଛକରେ ଆଗେ ବହୁଭ 
ଅନାଵାଦ୍ବୀ ପଡ଼ିଆ ପଡ଼ିଥିଲ୍ଵ ଗାମ୍ମବାର୍ସୀ ସମସ୍ତେ ଢହ୍ରିରେ ଚଲ ଭିଚଲ 
ହ୍ରେଜ୍‌ଥିଲେ । ବତମାନ ଅନେକ ଗ୍ରାମ୍ଭନକଃରେ ଅନାଵାସ୍ନ ଜମି ନାହି 

# ୬) 
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୨ ୨୪ ଚର୍‌ଗର ଆମ୍ସକଥୀ 


କହ୍ଘରଲେ ଚଲେ  ଗ୍ରାମକାର୍ସୀ ସେ ସକୁକୁ ନକ ଦଖଲକୁ ଆଣି ବଗିଗ୍‌ ଓ 
ଅବାସ୍ତୀ ଜମି କର୍‌ ସାଵ୍‌ଲେଣି । ସୁଭଗ୍ନଂ ଗ୍ରାମ ନକରେ ଃଲମଏ ଖୋଲ୍ଵ- 
ଜାଗା ମିଳକା କଷ୍ଠ । ଢେଣୁ ଅନେକ ଗ୍ରାମ୍ଭ ନକଃକୁ ସୂଲ୍ରବାୟୁ ଏଁ 
ଆଲ୍ବେକ ଅସୁନାଢ଼ି । 


୩--ରତ୍ଜିମାନ ଲ୍ଦେଳେ ଜଜ ହ୍ବାଢରେ ନିଜେ ଚଜ୍ଦ ମା । 
ସବସାଧାରଣ ଚପାଖଗ୍ୀ ଗ୍ରାମ୍ବ ମଧରେ ଖବ୍‌ କ୍ସରଭ ବଦଖାଯାଏ । 
ଯେଉ୍ଞଠି ବା ଗୋଧାଏ ମକୋଖସୀ ଅନ୍ଥ ଗ୍ରାମ୍ବବାର୍ସୀ ଭାକ୍ଗ୍‌ ଵାରରକମ 
ନୁଙ୍ଗଗ୍ଵ କର ଧକାଜ୍‌ ଅଛନ୍ତ । ଜଣେ ଢଞିରେ ବାଉଁଶ ସଗ୍ଟଜ୍‌ଛ ଓ 
ଅ୍ତଜଣେ ଢଦ୍ଦିଁରେ ଗୋରୁ ଧୋଉ୍ଛ୍ଥ କେଉଁଠି ବା ଧୋକା ଲ୍ବଗା 
କାଚୁଛ୍ଛ । କେଦ୍ର କାହ୍ବାର୍‌ରକ୍ସ୍‌ ଏଥିଲ୍ବଗି ସଦେ କହ୍ରବାକ୍କ ନାହିଁ । କାରଣ 
ସେଥିରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଧୁକାର ରହ୍ଥନ୍ଥ । କେଢେ ସ୍ଥଲରେ ସବଂସ୍ପାଧାର୍‌ଣ 
ସୋଖଗ୍ପୀ ଛଲ୍୍‌ଭ୍ର ଦଳରେ ପୁଞ୍ଢ ରହ୍ର ମଶାମ୍ଭାନଙ୍କର ଆକାସସ୍ଥଲ ବଢ୍ାଇନ୍ଥ । 
ଆଗେ ଅନେକ ଗ୍ରାମ୍ମବର ଖୃବ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଯୋଖସ୍ବୀ ଥୁଲ୍ମ । ଗ୍ରାମବାସୀ 
ସମସ୍ତେ ଢହ୍ହିରେ ଚଲଵିଚଳ ବହ୍ନଜ୍‌ଥିଲେ । କାଳନ୍ତମ୍ବେ ସେ ସକ 
ବେଧଗ୍ଵମଭି ଅବସ୍ଥାରେ ମଡ଼ ସୋଭନ୍ନୋଇ ଏବେ ଧାନ କିଆରି ଦହ୍ରେଲ୍ଵଣି । 
ଏଣୁ ଭ୍ରାମକାର୍ସୀ ଚଳ ନମାରି ପ୍ରଭେଏଚକ ନଜ ଜଜ ବାଡ଼ିରେ ଏକ କ୍ବମ୍ବୀ 
ଭଦୁର୍ବ ଚୁଆ ଖୋଲ ଅଛନ୍ତି । ଭର୍ଦ୍ଧ ରେ ସ୍ପେମାନଙ୍କର ନଲଭା ଓ ବାଉିଣ 
ଯଗ୍ଟଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଗୋରୁଧୂଅ, ବାସନଧୂଅ ଓଁ କେଢେକ ସ୍ଥଳରେ 
ଯାଣିପିଆ ମର୍ଯାନ୍ତ ଚଲୁନ୍ଥ । ଥରେ ଗୋଃଏ ଅଧଯ୍ମାଲ୍‌ଲ୍‌ ଲ୍‌ମ୍ହ୍‌ ଗ୍ରାମ୍ବ ମଧ୍ଯରେ 
ମୁଁ #° $ ଅଧରିଷ୍କାର୍‌ ଚୁଆ ଦେସିଛ୍ଥ । 

୪--- ସୁାସୁଯର୍ଷାର୍‌ ଵୟୁମ ସ୍ମ୍ଭହରେ ଅନ୍ଞଭା--- 


କାହ୍ନାରି ସୁବ୍ଧଧା ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବାମ ଅକାର୍୍‌ଵାସ୍ଥଡ଼ ବକ୍ର ଫାଙ୍କା 
ଜୀଗାକ୍ସ ଘର କରିବାରୁ ଯୀଅନ୍ଥ ନାହି । ଏଣୁ ଗେଞ୍ଜ ଟଗେଞ୍ଜ ହ୍ରୋଲ 
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ଦ୍ବାଛ୍ଛଂଶ ଭ୍ରଳର୍‌ କଥା ୨୨୫ 


ବହ୍ଦୂଭ ସ୍କ ଏକକାଗୀରେ ରହନ୍ତ । ଅନେକେ ଗ୍ରାମଦାଣ୍ଡରେ ଚଗାରୁ 
ବାଛନ୍ତ ଓ ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଞଃ ଗିଲ୍ଵମୀନଙ୍କୁ ଦାଣ୍ଡରେ ଝାଡ଼ା ଫେସଗ୍ବନ୍ତ । 
ଘର୍‌ ଭୋଲବା ପାର୍‌ ବାର୍‌ ଆଡୁ ମାଃ ନେଇ୍‌ ଅଳେକେ ଗ୍ରାମୟ୍ଷରେ 
ସ୍ଥେଃ ସସ୍ଥଃ ଖାଲ୍‌ ସତ୍‌ତ୍ତ କର୍‌ ଥାଅନ୍ତ । ଅନେକେ ନଜ ନଜ ଘରଦ୍ନାର 
ସଫା ସୁଭ୍ରୁଗ୍ଵ ରଖନ୍ତ ନାହି । ଯେଝା ବାଡ଼ିଲ୍ସ୍‌ ଚଯଙା ଗୁହ ମଡ଼ଆ କରି 
ଥାଆନ୍ଥ । ଅନେବକ ବାଦ ଭବାଦ କର୍ତି ଅଞ଼ଣା ଘରର୍‌ ମାଣି ଛଜ 
ବାଡ଼ବାଛଵେ ସ୍ଥଡ଼ନ୍ତ ନାହି । ଗାମ ନସୀଲ୍ୁୁଲବରେ ବହ୍ଲାଇଥୁଲେ ସମ୍ଭସ୍ତେ 
ସସହ୍ରୁଠାରେ ଝାଡ଼ା ଫେର୍‌ ନପ୍ପ ଜଲ ଦୂଚ୍ରିଭ କରନ୍ତ ଏବଂ ନଜର୍‌ 
ଇଚ୍ଛା ମ୍ବ ଭାବକ ଯେ ସେ ଜାଗାରେ ବାର ରକମ୍ବର୍‌ ଗଛ କକଳବାର୍‌ 
ମବୁକ୍ତଳୀୟୁ ସମ୍ାଳନରେ ବାଧା ଦଅନ୍ତ । ଏହ୍ଵଗ୍ର୍‌୍‌ ନାନୀ ର୍କଥର୍‌ ବଦ 
ଅଭ୍ୟାସ ର୍ରାମକାର୍ସାଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ପଲ୍ଲୀ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟୁର୍‌ ଉନ୍ନତଯାଇଁ କଣ କଗ୍ବଯାଇପାରେ୍‌ ? 


୧ । ଏ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ୍‌ ଚଉଦ ଅଣାଲ୍ଵେକ ମଫସଲରେ ଥାଅନ୍ତ 
ଏବଂ ଖୁବ୍‌ କମ୍ଭଲ୍ରେକ ସହ୍ମରରେ ଥାଅନ୍ତ । ସହ୍ବର୍‌ ମାନକରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ରକ୍ଷାର ଘ୍ନର୍‌ ମ୍ୁନସ୍ତିୟାଲ”ଃ ଚନେଇଲଥାଏ ଏବ ଆଇନର କଲବର୍‌ ଭାର୍‌ 
ସମ୍ବଃ କାର୍ୟ କରିଥାଏ । ମଫଘସଲ୍‌ରେ କନ୍ତୁ ସେଷଣ୍‌ ସୁଣଧୀ ନାହୁଁ । 
ଏଣୁ ମଫ୍ସସଲର୍‌ ସ୍ୁଭ୍ରଧା ପାଲ୍‌ ପ୍ରଭେକ ଗ୍ରାମବାର୍ସୀ ନକନକ ଗ୍ରାମରେ 
ଗୋଃଏ ଲେଖିଁଏ କରପ୍ପିଛ ଗଢ଼ ସେନ୍ଥ କମ୍ପିଛ ଡ୍ରାଭରେ ଗ୍ରାମ୍ର୍‌ 
ସ୍ପାସ୍ତ୍ରେଖୀନ୍ତ୍ର୍‌ ସ୍ବର ୦୧ଦବକ ଓ ସମ୍ଭସ୍ତେ ସେହୁ କମିହର୍‌ ଇଙ୍କିଭରେ 
ଚଳକେ । ସୁବ୍ରଧା ହେଲେ ବବାହ୍ନ, ବ୍ବଭ କସ୍ତ୍ୀ ଅନ୍ୟାନ ଶୁଦ୍କାର୍ୟରେ 
ଗାମର ସ୍ମା ସ୍ଥ୍ୟୋନ୍ତର ପାଇଁ କରିଛ ଗ୍ରାମବାର୍ସୀପରାନଙ୍କଠାରୁ କଳି ସାନ୍ 
ଫର୍ରଭ୍ର କରରିଯାରନ୍ଜ ଏବଂ ସେହ୍ର ଛକା ଯେମଲ୍ରି ଗ୍ରାମର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟୋନ୍ତଭରେ 
କ୍ଷର୍‌ଚ ହୁଏ ଭାହା କମିହ ୧ଦଞିବେ । ଖାଲ୍‌ ଗଗାଞ୍ାଏ ଗ୍ରାମରେ 
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୨୨୬ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ପୂଳଥା 


ଏଯ୍‌ର୍ବ୍‌ କମି୫ କଲେ ସୁଵିଧା ହ୍ରେକ୍ଵନାହ୍ଥ । କାର୍ଣ ନକଃବଞ୍ଚ୍ୀ ଗ୍ରାମ୍ଭରୁ 
ଅନେକ ସମୟ୍ବରେ ସ୍ଖନ୍ଧୀମକ ଚଗ୍ଲଗ ଉଡ଼ମାରେ । ଚଢଣୁ ସେହ୍ର କହିଛ 
ନକଃବତଞ୍ଜୀ ଗ୍ରାମହାନଙ୍କରେ ଏହ୍ରିଥର୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କମ୍ମିହ କରିବାକୁ 
ଉପଦେଶ ଦେବେ । 

୨ । ଗ୍ରାମ୍ମରେ ସମଦସ୍ତ ସଙ୍ଘବନ୍ଧ ଢ୍ଲୋଇ କାର୍ଯା କରିବରେ । 
ଜଣେ ଭା ଦାଣ୍ତ ବାଡ଼ ନଦଙ୍ଗ୍‌ଗ୍ଵ କଲେ ଭାକ୍କ ଘରିସ୍ସାର ରଵିବାପାରି 
ଅନଳ୩ ସମଚସ୍ତ ବାଧ୍ଯ କରିଚର୍ । ଜଣେ ଯେପରିସ୍ବବେ ଘର ଭ5ଆର 
କଚଲ ଅନ୍ଯ ଘରକ୍ସ୍‌ ପଦନ ଅଆଟୟଲ୍ବକ ଆସୁବାରରେ ବାଧା ପହ୍ଞ୍ପର 
ସେଗରି ସ୍ବରରେ ଘର ଭିଅଁର କରିବାକ୍ସ୍‌ ଵାରଣ କରିବେ । ଗ୍ରାମ୍ବର୍‌ 
ଜଲନଷ୍କ୍ଵାସନରେ ସଯେଗରି କେନ୍ଦ୍ର ବାଧା ନ ଅଛ୍ତ ଗାମବାର୍ସୀ ଢାହ୍ରା 
ଦେଖିବେ ଏବଂ ୧ଯଉଦ୍ଜିବାଚଃ ଗ୍ରାମର ଜଲ ରାହ୍ନାରିଯାଏ ଭାହ୍ଲାର 
ଅଵଶ୍ସ୍ଳୀୟୁୂ ମଗ୍ଵମ୍ବର ଗ୍ରାମ୍ବକାସ୍ସୀ କରିବେ । ଗ୍ରାମଭମଧକସ୍ଥ କୌଶିକ 
ସବଂସାଧାରଣ ଚପମାଖସ୍ବୀରେ ବଲ୍ବଭଦ୍ତଲ କମ୍ବା ଅନକ ଦଲ ଥୂଲେ 
ଗ୍ରାମବାର୍ସୀ ସମସ୍ତେ ଜିଲ ଭାଡ୍ନାକ୍ସ୍‌ ସଫା କରିବେ । 

୩  ସନ୍ଜସନ୍ଜ୍‌ଅ ଜାଗାଚର୍‌ କସ୍ତ୍ା ଅଲ୍ାଦ୍ରଳ ଦହ୍ଲଲ୍ନ ପୋଭା ହୋଇ 
ଥିବା ଜାଗାରେ ଗ୍ରାମ୍ବ ସସ୍ପାଯନ କର୍‌ଵ ନାହି । ଧାନଛଲ ଓ କଇଂଲଠାର୍ଲ୍‌ 
ଦୂର୍‌ରେ ଗ୍ରାମ ସଂସ୍ଥାସନ କରି୍‌ର୍ର । ଯେଉି ଗ୍ରାମ ନକଃରେ ନଣ୍‌ ଅନ୍ଥ 
ସେମାବନ ଖୁବ୍‌ ଉଇ ଜାଗାଦେଵି ଘର୍‌ ଭଅର୍‌ କଣ୍ିବ । 

୪ । ଗାଁ ଣ୍ଭରର ଘର୍‌ ସକ୍ତୁ ଲଗାଲଗି କରି ନ ବଢାଲ, 
ଅଲଗା ଅଲ୍‌ଗା ଏପଘରିସ୍ସବେ ଚଢାଲବ ଯେପର୍‌ ସକୁଘରକ୍ସ୍‌ ଅସଗ୍ବେକ 
ଓଁ ପବ୍ତନ ସୁବ୍ରଧାରେ ଅସିସାର୍‌ବ । ଗାଁ। ମଚବିରେ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଶସ୍ଥ ଦାଣ୍ଡ 
ସ୍ଥଡିଦେଇ । ଦେଖିକ କେହ୍ଥ ସେଧର୍‌ ସେଵି ଦାଣ୍ତକ୍ଧ୍‌ ନୁଙ୍ଗଗ୍ଵ ନ 
କରନ୍ତ । ଗଁ। ମଝିରେ ଥିବା ବାକେ ଗଛ୍ଛ ସକ୍ତୁ କୀଃ ପକାଇବ । 
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ଜ । ଗ୍ରାମ୍ମରେ ୨୩୩ ୭୫ ସୌଖସୀ ରସର । ବାଜେ ଖାଭ ଓ 
ଗଡ଼ଆସକୁ ସୋଭ ପକାଇବ । ଘର ଚଭାଲବରାକୁ ମାର୍‌ ଅବଶ୍ଯକ 
ହ୍ବେଲେ ଗ୍ରାମର୍‌ ଦୂରରୁ ବକୌଣସ୍ଥି ସ ଧାର୍ଣ ଜାଗୀରୁ ସମ୍ଭସ୍ତେ ମାଃି 
ଆଣିବେ, ନଜ ବାଡ଼ରେ ଖାଉ କରିବେ ନାହି । ନଲଭୀ ଓ ବାଜ ଣ 
ପ୍ରସ୍ତ ଘଣ୍ଟୁଲବାର୍‌ ଦରକାର୍‌ ପଡ଼ିଲେ ଗ୍ରାମର୍‌ ଦୂର୍‌ ଥିବା କୌଣସି 
ଖାଭରେ ସମସ୍ତେ ଘଗ୍ଟଲରେ । ଗୋରୁ, ମଣିଷ ପ୍ରକୃତଙ୍କର ସୁନସାଲି 
ଗୋଃଏ ଅଲଗା ପୁଷ୍ଟ ର୍ଣୀ ରଦିର । କାରଣ ଟାରୁ ମଲିଛି ପ୍ରକ୍ଟ୍ଟଭଙ୍କର୍‌ 
ପରିଷ୍କାର ଘରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହ୍ଥକାର”ଜ୍ନ ନାହି । ସେମାନେ ମଲଲା 
କାଗାରେ ଶୁଅନ୍ତ । ଭାଙ୍କ ଦେହ୍ରରେ ସ୍ମୁଭ ଓଁ ଚଗାବର ପ୍ରକ୍ଟଭ ଲ୍ଗ- 
ଥାଏ। ଏଣୁ ଗୋର୍ଛ ପଇଁ ରି ପ୍ରକ୍ତଢଙ୍କ ସବଂସାଧାରଣଙ୍କ ବବଦ୍ବାର୍‌ 
କରୁଥିକା ଯୋଣଗ୍ବରେ ଧୌଲଲେ ଚାଣ୍ଫକଂ ଦେହରେ ଲଟିଥିକା 
ସୁର୍ଦ୍ର ଗୋବର ଓ ଧୂଲ ପ୍ରକ୍ତଭ୍ ସୋଖସ୍‌ୀ ଜଲରେ ପରିଣେ । 
ଅଦ୍ୂରି ମଧ୍ୟ ଯେଢେବେଳେ କୁଞା ସାହ଼୍ାଯ୍ଯରେ ଏମାନଙ୍କ 
ଦେହ୍ଥ ଘସାଯାଏ ଚସଚଭବେବଲ ଏଦ୍ର କ୍ଲଷା ଓ ଘଣୁକ୍ବର୍‌ 
ସ୍ବେମ ପ୍ରକ୍ତ୍ ଯାଣିରେ ମିଣେ ଓଁ ଭହି ଣ୍ୁଇରେ ଃଚେ। ବେଲେ 
ବେଳେ ଯଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହ୍ରଚର୍‌ ଗ୍ବଗିଥିବା ଵଙ୍କ ସରୁ ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ଦେହ୍ନରେ ଥିବା ଚର୍ମଚଗ୍ଵଗର୍‌ ସ୍ବାବାଣୁସରୁ ପାଣିରେ ଶିଣନ୍ତ [ ଅହ୍ତରି 
ମଧ୍ଯ ମଶୁମ୍ରାନେ ଖ୍ଗ୍‌ରେ କ୍ଦୁଦାଇ ଘୋଖବୀ ଘୀଃ ଓଁ ଅଡ଼କ୍ସ ଖଗ୍ବଷ 
କରନ୍ଜି ଓଁ କେଳେ ବେଳେ ମଲମୁନ୍ଧ ଇଜ୍ମାଗ କରଛି । ଯେଉି ଗାମରେ 
ସବଂସାଧାରଣଙ୍କ ବଂଜବହ୍ନାର ୋଖସ୍ଵରେ ଗୋରୁ ମଣିଷ ସବୁ ଧୂଅ 
ହୂଅନ୍ଜ ସେ ଗ୍ରାମରେ ଅମ୍ୟାଶୟ୍ଟ୍‌ ଓ ଅନ୍ଧକ ଜର ଭ୍ତକ୍ତଭ ସଂନ୍ଧାମକ ଗ୍ଵେଗ 
ରରଦ୍ନ ୟ୍ବଗି ର୍‌ଦହ୍ଦଥାଏ । 
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ଗ୍ରାମ ଣ୍ଭର ଚଘ୍ତୀଖସ୍‌ୀଚର୍‌ ଧୋବାକ୍ସ୍‌ ଲ୍ବଗା କାରବାନ୍ସୁ 
ଦେଵନାହି । ଲ୍ବଗା କାରବା ଧାଲି ଗ୍ରାମ୍ଭର ଦୁର୍‌ରେ କୌଣସି 
ଷ୍ୋଖଗ୍ଵୀ ନର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଦେବ । 


ଅନେକ ଗ୍ରାମ୍ବରେ ଧାଣିର ଅନାଞନରୁ ହଂନ୍ତାମ୍ମଳ ଗ୍ଵେଣ 
ମାଡ଼ଥାଏ । ଢେଣୁ ୧ସମାଚନ ଚକବଲ ସିଇ୍‌ବାଷାର୍‌ ଗୋଃଏ ଅଲଗା 
୍ପୋଖଦ୍ଵୀ ରଖିବେ, ଯହିରେ କ ମୋ ଗଗାଡ଼ ବ୍ଦୁଡ଼କ ନାଵି । ଉଚ, 
ଶୁଦ୍ଧଲ୍ର ଓ ଖୌଲ୍ଵଳାଗା ଦେର ଗୋଃାଏ ବଡ଼ ୧ମାଖସ୍‌ କରିବ 
ଯେଝରି ବର୍ଷକସାକ ପାଣି ଅନାଃନ ଚହୁବନା ହି । ପୁବଦେ ପୋଖସ୍‌ 
କଳ ଦୂତ୍ରଭ ହ୍ରେବାର ଯେଉଁ ସକ୍କୁ କାରଣ କ୍ଲଦ୍ଘା ଯାଇ ଅଛ ସେଥୁମ୍ରଭି 
ସାଵଧାନ ଦ୍ରେଵ । ଯୋଖସ୍କାରେ ବଡ଼ ଅଡ଼ ବା ବଛ ଦେବ ଓ ସୋଖନବୀ 
ଗ୍ବଘ୍ଦ୍‌ମଃେ ଲ୍ଵ୍‌ଦ୍ବା ବାଡ଼ ଚଦେବ ଯେପରି ଗୋରୁ ଗାଣ୍‌ ଅଡ଼ ସ୍ବଙ୍ଗକେ ନାହି । 

ଅନେକ କାଗାଚର୍‌ ନଣ ନାହି ବଵ ଯାଣି ସିଇବା ସାଲ୍‌ ଭଲ . 
ଧୋଖର୍ୀ ମଧ୍ଯ ନାଢ଼ି । ସସ ସ୍ଥଲରରେ ଗ୍ରାମ୍ବବାର୍ସୀମାଚେ ଖାସ୍‌ ଘାଣି ଘିଇବା 
ପାଲ୍‌ ଚଗାଖାଏ ଦୁଇ୍ଧା ଓକ୍ତା କୁଅ କରିବେ । ଏଥୁ ମୁଝେ କୁଅ ସମ୍ବଳେ 
ଯେଧବ୍ଳ ସାବଧାନ ହ୍ରେବାକ୍ସ୍‌ କ୍ସହ୍ନାଯାଇଛି ଭାହ୍ମା ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ 
ଯାଲବେ । 


୬। ଗ୍ରାମ ନସ୍ମୀକ୍କୁଲରର୍‌ ହୋଇଥିଲେ ଗ୍ରାମବାର୍ସୀ ଚହିଚର୍‌ 
ଅଲଅ ଯକାଇବେ ନାହି କି ନସ୍ବୀଲୁଲେ ଝୀଡ଼ା ଫେରିବେ ନାହୁଁ କମ୍ବା 
ଧୋଭାକ୍କ୍‌ ଲ୍ଲଗା କାଚବାକ୍କ୍‌ ଦେବେ ନାହ । ଏ ସକ୍ତୁ କ୍ଲପ୍ରଥା ବବାରଣ 
ଯାଇଁ ଗୋଞ୍ଧୀ ଥ ଗ୍ରାମ ଅନ୍ୟ ଗ୍ରାମ ସତହ୍ରତ ସହ୍ଧଯୋଗ କରିବା ଉରଭ । 


୬। ଗ୍ରାମର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟଯେକ ବଲ୍ବପକ ଯେପରି ଅଲିଅସକ୍ତୁ ଘରଠାରୁ 
ଦୂରରେ ଜମାକର ସୋଡ଼ ଦଅନ୍ତ କ୍ମମ୍ବା ଯୋର ନଅନ୍ତକ ଗୋଵାର୍‌ସକୁ 


90201120 0/ ୭୮॥|୫| [€ @ 00181.00ଠ ୮ 


ଦ୍ବାଇଂଶ ଦନର କଥା ୨୨୧୯ 


ସସ୍ସେଂ ସଙ୍ଗଂ ଘତ୍ସି ମାର୍‌ ଦେବା ଢ୍ଲ୍‌ । ଘର୍‌ର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଦୁର୍‌ରେ ଖଭଗଦା 
କର୍ବି୍‌ବ୍ର । ଦକ୍ଷିଣ ଦ୍ଦଗରେ ଖଢଗଦା କରିବ ନୀଂହି । 
୮। ଗାଁ ମଶାଣି ଗଁ।ଠାରୁ ଦୁରରେ ରହ୍ରକ । କେହ୍ର ଯେପର୍‌ 


ମାଣିରେ ଣବ୍ଧ ନ ଭ୍ସାନ୍ଥ । ଏ ଦେଶରେ ଅନେକେ ଦ୍ରଇକା ଓ ବସନ୍ତ 
ଶିକକ୍ସୁ ଗୋଡ଼ନ୍ଥ ନାହି କ୍ର ଯୋଚନ୍ତ। ନାହିଁ ୨ ମାଣିରେ ଭସାଇ ଦଅଛ୍ତ । 
ଏଥିରେ ପାଣି ଦୂଷିଭ ଦ୍ରୁଏ ଏବଂ ଗ୍ଟର୍‌ଅଡ଼େ ଚଗ୍ଵଗ ମାଡ଼େ । ଅହୂଣ୍ଢ 
ମଧ୍ୟ ବଲ୍ବ୍‌ଅ ଲୁକ୍କ୍‌ର୍‌ ମୁର୍ଦ୍ାରକ୍ସ୍‌ ଏଣଣେ ଚଭଟଣେ ଛଳାନ୍ତ । ଏଥୁରରେ ମଧ୍ୟ 
ଚ୍ଵଗ ଉଡ଼ଥାଏ । ଏଣୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ସୂବଧା ମାଇଁ ଶବସକ୍ୁ ତୋଡ 
ଘକାଲବ । ମ୍ୋଡ଼ଦେଲେ ଢହୁଁଂରୁ ଯେ ଦୂର୍ଢ ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ ଦାଦ୍ନା 
ସେ ସଙ୍ଗେ ବାୟୁରେ ଖିଶିଯାଏ, ଢେଣୁ ବିଶେଷ କ୍ଷର କରେ ନା। କରନ୍ତୁ 
କବର୍‌କୀଗାରୁ ଆସ୍ତେ ଅଚସ୍ତ ମ୍ୂର୍ଦାର ର ଦୂତିଭ ବାସ୍ପ ବାଦ୍ନାଣ୍‌ 
ବାୟୁକ୍ଧ ଦୁଷିଭ କରେ ଏବଂ ସେହ୍ର ପଗ୍ହ୍‌ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ମାଃରେ ଭ୍‌ଦଧ 
ନକଃତ୍ଜ୍ୟି କଳାଣସ୍ଟ୍‌ ଵା କୁର ଜଲ ଦୁଷ୍ପିଭ କଚର । କର୍‌ ଅନ୍ତଭଃ 
୫୬ ଫୁ ଗହ୍ୁଡ଼ା ଚହବ । ମ୍ୀଃ ସନ୍ଥ ଦ୍ର ଚଦ୍ଦଲ ଶବ ଶୀଘ୍ତ ସରଯିବ । 
ଇଷଗାନ୍ଧୁନ ବଛା କବର ଭ୍ଲ ନୁହେଁ । ଭରିଁ ରେ ଶବ ୀଘ, ଯରପାବର୍‌ 
ନାହଁ, । କବର ସ୍ଥାନରେ ଗଛ ଲଗାଇଲେ ଗଚ୍ଛମ୍ନାନେ ସେହ୍ଵ ଦୂଷିଭ 
ପଦାର୍ଥ ନେଇ କଢ଼ନ୍ତି । 

ମ୍ପ ଘଣୁଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଗାଁ।ଠାରୁ ଦୂର୍‌ରେ ଗହ୍ରଡ଼ାରେ ବମାଭବ । 

୧ । ଗିଁରେ ସମସ୍ତେ ଛକ୍ତା ପାଇଖାନା କରିବା ଭ୍ବଲ । ଢା କର୍‌ 
ନ ସାରିଲେ ଵାସଗୃ ହ୍ବର୍‌ ଦୂରରେ ଦ୍ବାର ଗହ୍ରଡ଼ାର ଗୋଃ୍ପଏ 


ବଲ୍‌ଖଝାଏ ସନ୍ଥକରର ଇଦ୍ଦ୍ର ରେ ଝାଡ଼ାଫେର୍‌ି ମାହ ରୀ ଯାଡଉ୍‌ଂଣଶ ଯକାଇ 
ଦେକେ । ମାଃକଥା ଏଥୁଧୁବେ ଲୁଦ୍ଦା ଯାଇଛୁ । ମାଉିଣ ମଧ୍ଯ ଗୋଃଏ 


ଛଚଶାଧକ ଓ ଦୁର୍ଗଛନା ଣକ ଵମ୍ପୁ । ମାଃଘର୍‌ ଏହ୍ାକ୍ସ୍‌ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ଜ ଉୟରେ 
ଷକାଇଲେ ଦୁର୍ଗଛ ହ୍ଦଏନା ଓଁ ମ୍ବାଛ୍ର ମଧ ଭହୁଁରେ ବସନ୍ତ ନାହି । 
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୬୨୩୦ ଗ୍ଵେଗର ଅସ୍ଵକଥା 


ଏହ୍ନାଛଡା ଗ୍ରାମର୍‌ ସାଧାରଣ ଆଗନ୍ତୁକ୍କଙ୍କ ମାଇଁ ଗଗୋଃାଏ ଦୁଇଧ ଅଲଗା 
ମାଇଖାନା ରହ୍ରକା ଭଲ । ନୋହ୍ରଲେ ସେମାନେ କାରଅଡ଼େ ହ୍ରଗି 
ଗ୍ରାମକୁ ନୁଙ୍ଗଗ୍‌ କର୍‌ ଥାଆଶ୍ଥ । 

୧୦୩ ଗ୍ରାମ୍ବ ମକ୍ପରେ ନ୍ରୀଃ କରି୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ଦେବନୀଦ୍ଧ କୀରଣ ଅନେକ 
ଅଡ଼ର ସ୍ବେକ ହ଼୍ାଃରେ ଜମି ଗ୍ରାମର ଜଳବୀୟୁ ଖଗ୍ବଯ କରି ଥାଆନ୍ତି । 
ଆହ୍ୁର୍ର ଅନେକ ସଂନ୍ତୀମ୍ଭକ ଗ୍ଵେର୍ଟୀ ହାଃକ୍କୁ ଆସିବାରୁ ଟଗ୍ଵଗ ଉ୍ଡ଼କାର 
ଢ୍‌ୟ୍ଳଥାଏ । ଏଣୁ ଗ୍ରାମର ଦୂରରେ ଦ୍ରାଃ ବସାଇବ । ଦ୍ରାଃ ମଧ୍ଯରେ ପଗ୍ଟ୍‌ 
ସଢ଼ା ଓ ବାର୍ସୀ ଜନସ ଯେପଣ୍‌ ଛନ୍ନୟୁ ନହ୍ଦୂଏ ସେଥୁପ୍ୂଭ ନଜର ଦେବ । 
ଦ୍ଦାଃ ଶେଷରେ ଭାଦ୍ମା ଯେପରି ପର୍ବିଷ୍କ୍ରାର୍‌ ହୂଏ ଭଦ୍ଦ୍ ର୍‌ ଯନ୍ଧ ନେବ । 

୧୧ । କେଭେକ ଗ୍ରାମରେ କଂସାଇଖାନା ଅଛ୍ଥ ଏବଂ ଚମ୍ପଡ଼ା 
କାର୍‌ବାର୍‌ ବହ୍ଲାଇଥାଏ । ଏସକୁ କାରବାର ଗ୍ରାମ ମଧ୍ଯରେ ନଦ୍ଳୋଇ 
ଗ୍ରାମର ଦୂରରେ ବହ୍ରଵା ଉରଭ ଏବଂ ସେସକୁ ସ୍ଥାନ ଯେଯରି ନୟ୍‌ସିଭ 
ଘବ୍ବି ତ୍ତ୍ାର୍‌ ହୁଏ ଗ୍ରାମକାସୀ ଭହ୍ଘଁ ର ଯନ୍ଦ ନେବେ । 

୧୨ । କ୍ଲମ୍ଲାର୍‌ ଓ କମାର୍‌ ଢାଙ୍କର୍‌ କାରଖାଜୀ ଗ୍ରାମ ମଧ୍ଯରେ 
ନକର୍ଦି ଦୁରରେ କର୍ଜିକେ । 

୧୩ । ପ୍ରଭ୍ଭ୍ୟେକ ଗ୍ରାମରେ ଗୋଃଏ ୭ଲର୍ଶାଏ ବରଦ୍ୟାଲୟ୍୍‌୍‌ ରହରଲ 
ଏବଂ ଢାହ୍ରା ଯମର ସବଂଦା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର୍‌ ଅବସ୍ଥାଚର ଥାଏ ଗ୍ରାମବାର୍ସୀ 
ଭଦ୍ର" ପଶ ନଜର ଦେବବ । ସ୍କୁଲଘର ଅଭ ସଂକ୍ରୀଷ୍ଟ୍ ନହ୍ନୋଇ ପ୍ରଣସ୍ତ 
ବହ୍କା ଉରଭ ଏବଂ ପ୍ରଭ ସିମ୍ବାଧାଲି ଅନ୍ତତଃ ୧୦ ବର୍ଗ ଫୁଃ ଜାଗା 
ସ୍ଥଡ଼ଦେବା ଦର୍‌କାର । 

ଏକ୍ଜାଲଡ଼ା ଗ୍ରାମବାର୍ସୀ ଏକ ନିଭ ବଦ୍ଦାଇ ଗ୍ରାସର ଝକୌଣସି ବଷ୍ସ୍ବ 
ଚର୍ଚା କଟ୍ବା ଯାଣି ଗୋଃଏ ଅଲଗା ଘର ରହ୍ରବ । ଅନେକ ସ୍ଥୁଲରେ୍‌ 
ଗାଁର ସ୍ବ୍ରଗବବଭ ଘରେ ଏସବୁ କାର୍ଯୀ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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ଦ୍ବାଣଂଶ ଦ୍ଦନର କଥା ୬୩୧ 


୧୪ । ଘଶୁଗ୍ଟର୍‌ଣ୍ଠ ସାଇ ଗ୍ରାମ୍ବ ବକଃରେ ବସ୍ତର୍‌ କପି ସ୍ଥଡ୍ମଦେବ । 
ଗୋରୁ ଗାଣ୍ଠ ସ୍ପସ୍ଥ ହ୍ନେଲେ ଓ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଲେ ଦେଶରେ 
ଘିଅ ଦୁଧ ଣସ୍ତା ହୁଏ । ଢଭେଣଡୁ ସେବକ ସେସବୁ ଖାଇ ସ୍ଲସ୍ତୁ ଓ ବଲ୍ମଷୃ 
ହୁଅନ୍ଥ । 

୧୫ ¦ ଗ୍ରାମବାର୍ସୀମାନେ ନକ ନଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଠିକ୍‌ ରଖିବା ସାଇଁ 
ଭଞ୪କା ଶାକସବଳ ବ୍ଯବକ୍ରାର କରିିବିଦକ ଏଣୁ ଗାକ୍ରସବକ ଭଞକା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଠାଇବା ଜପିଞ୍ଡ୍‌ ପ୍ରଭେଂଂକେ ଜଜ ନଜ ବଗଗ୍ଗରେ କଛି ନା 
ଲ୍ଞନ୍ଥ ପତ୍ତିବା କର୍‌ବେ । 


୧୬ { ଗ୍ରାମରେ ହ୍ଲଜା, ବସନ୍ତ ପ୍ରକ୍ତଭ ସଂନ୍ଧୀମ୍ମକ ଗ୍ରେଗ ଦେଖା- 
ବଦଲେ ଗ୍ରାମବ୍ଧାର୍ସୀ ଖାଦ୍ୟଯସେୟୁ ପ୍ରଭ ବଶଷ ସୀବଧାନ ହ୍ଵେବବ । 
ଦର୍‌ଦ୍ମାର୍‌ ଖୁବ୍‌ ସଫା ସୁଭ୍ରୁସ୍‌ ରଖିବେ । ମୀଚ୍ଛ ପ୍ରଭ ଵିଶୈଷ ସାଵଧାନ 
ହ୍ରେଵେ । ଘର ଭଭଚର୍‌ ଝୁଣା ଓ ଗଛକ କାଲତକ । ଗ୍ବେଗାୀଁକ୍ୁ ଅଲଗା 
ରଵି ଢାର୍‌ ଜ୍ଥଯୁକ୍ତ ରକସ୍ରା କଗ୍ବଇବଦ ଓ ଚସ୍ଵଗର ପ୍ରଭକାର ଠାଇଁଂ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରଘ୍ନଗକ୍ତୁ ଜଣାଇ୍‌ଚବ ଏବଂ ସ୍ପାସ୍ତ୍ୟ ବସ୍ବ୍ଵଗ କର୍ମଗ୍ଟସ୍‌ଙ୍କ କାର୍ଯାରେ 
ସୀଦ୍ବାଯୟ କରିବେ । 

ଗ୍ରାମ୍ବରେ ହ୍ରଇଜା ହ୍ଲେଲେ ଗ୍ରାମରେ ଥିବା ଗୁଡ଼ିଆ ଦୋକାନ ବନ 
କର୍ଵଦେବ । ଏହ୍ବାଛଡ଼ା ଗ୍ରାମର୍‌ ମେଲା ମଜ୍‌ଛୂକ ଓଁ ଛବାହ୍ନ ବ୍ଵଭ ମଧ୍ୟ 
ବହ କର୍‌ଦେକା ଜ୍ରଭ । 


ଅନ୍ୟ ଗ୍ରାମ୍ବରେ ସଂନ୍ଧାମ୍ବକ ଗ୍ଵେଗ ଚହ୍ଧଲେ ସେ ଗ୍ରାମର ଖାଦ୍ୟ 
କନସ ୧ଯର୍‌ି ନଜ ଗ୍ରାମ୍ବରେ ବନ୍ତୟୂ ନହ୍ଦୂଏ ଏଥୂଘ୍ରଭ ଗ୍ରାମ୍ଭବାର୍ସୀ 
ନଳଜର୍‌ ଦେବେ !। 

୧୭ । ଗ୍ରାମ୍ମମଧ୍ଚରେ ଥକା ପ୍ରଭେଂକ ସ୍ବୀ ପୁରୁଷ ସେପରି 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍‌କ୍ଷାର ନୟୂମ୍ଭମାନ ଦ୍ଲରୁୟେ ବ୍ରୁଝି ମାଲନ କରଞ୍ଜ, ଗ୍ରାମବାସୀ 
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୬୩୨ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆସ୍ଵକଥା 


ସେ ବଷସ୍ଟ୍‌ରେ ସନ୍ଧବୀନ ହ୍ବେବେ । ସୁବଧା ଦହଲେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ବସ୍ଵ୍‌ଗ 
ଅନ୍ତଭଃ ବର୍ଷକେ ଥରେ ପ୍ରଭ୍େକ ଗ୍ରାମ୍ଭରେ ମ୍୍ାଵକ୍‌ ଲଣ୍ଠନ 
ସାହ୍ଲାଯ୍ଚର୍‌ ବକ୍ତୁଭା ଦେବେ । ସେହ୍ନ ବକ୍ତୁଭାରରେ ସଂନ୍ଧାମ୍ମଳ ଗ୍େଗର୍‌ 
କାରଣ ଏ ଭଢିର୍‌ ନକାର୍‌ଣ୍ର୍‌ ଉ୍ମ୍ାୟ୍ଟ୍‌ ଗ୍ରାମ୍ଭବାର୍ସୀଙ୍କୁ ଭ୍‌ଲକର୍୍‌ 
ବ୍ରୁଝାଇଝବ । 


ଗ୍ଵେଗ--ଏଭକରେ ସେଦନର୍‌ ବକ୍ତୃଢା ଶୈଷ ଦ୍ବେଗ୍ବ। ମୁଁ, 
ସ୍ହ ଲରେ ଡାଲ୍ଛର୍‌ଙ୍କର ଶେଷ ବକ୍ତୁଭା ବ୍ରଷୟ୍ରେ କାଲ୍‌ କକ୍ଥ କହକ । 
ଆଡ୍‌ ଠ୍ଲୋର୍‌ କଚ୍ଥ କହ୍ନବାର୍‌ ନାହି । 
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ନ୍ତଯ୍ଫୋଦରଂଶ ଦନର କଥା 9 ୩)୩)- 
୨୩ଗ ଜର୍‌ କଥା 
ସ୍ବାମ୍ଥ୍ୟର୍‌କ୍ଷାର୍‌ ସର୍‌କ ଜୟ୍ମ ଓ ଦୀର୍ସଗ୍ରାନ୍ତନ ଲାଉ 


ମନୁଷ୍ୟଯର୍‌ ଶଟ୍ଵୀର ଠିକ୍‌ ଗୋଃଏ ଇଞ୍ଜିନ୍ନ ପର୍‌ । ରଧାର୍ଭା ସେତ୍ର 
ଶବ୍ଵୀର୍‌ମକ୍ପରେ ବହ୍ଦୃଭ ଗୁଡ଼ିଏ ସନ୍ନ୍‌ ରଖିଅଛନ୍ତ । ଅନେକ କଡ଼ ବଡ଼: 
ମଣ୍ଡିଭଙ୍କ ମଇଚର୍‌ ଯଦ୍ଦ ସେନ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡକ ଉପରେ ଅଧୁକ ଗ୍ଟସା 
( ୪୭ ୫୪ରୀମ ) ନସଡ଼େ ଏବଂ ଶଟ୍‌ର ଯଦ ବଶୁଛ ବାୟୁ,ଅଲେଇ,. 
ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଲ ଓ କ୍ଷୟ୍ଟ୍‌ପଧୂରଣ ଜ୍‌ଧଯୌଗୀ ଝାଦ୍ ଯାଏ ଭେକ୍ରେ ମ୍ରନୂଷ୍ଯ 
ଅଭ କମ୍‌ରେ ୧୨୭ ବର୍ଷ ବଞ୍ଛୂଷାରେ । କନ୍ତୁ ମନୁଷ ସ୍ପାସ୍ଥ ଏର 
ହ୍ରେଲାକର୍୍‌୍‌ ଝଗ୍ଵଗରେ ଘଚଡ଼, ଢେଣୁ ଶସ୍ବୀର୍‌ କୁ ଚଗ୍ଵଗ ସଙ୍କେ ଲଢ଼ାଇ 
କରି୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ମବଡ଼ । ଏହ୍ପର୍‌ ବାରସ୍ଟାର୍‌ ଲଢାଇରେ ଗସ୍ବୀରର ଯନ୍ତ୍ଵଗୁଡ଼କ 
ଜ୍‌ଷରେ୍‌ ବଗେଷ ଗ୍ଂପା ଯ ଡ଼େକ ଢେଣୁ ସେଗୁଡ଼କ ଦୁବଂଲ ବଢ୍ରାଇ ପଡ଼ନ୍ତ 
ଓଁ ଜର୍‌ କାର୍ୟ ସୁଛ ଧାରରେ କରିଥାରନ୍ତ କାହି । ଶେଷରେ ଶସ୍ବୀରର 
ବ୍ଵେଗ ନବାରଣୀ ଣ୍ଣ କମିଅସେ, ଏଣୁ ସ୍ଵର ଯେ ସର୍କୀଣସ୍‌ 
ମୁହ ଞ୍ଚିରେ ଢାକ୍ସ୍‌ ସଂସାରରୁ ବଦା କରିନ୍ଦଏ । 


ଆହୁର୍‌ମୂଧ ଅନୟ୍ତମ୍ଭ ଓ ଅସ୍ପାସ୍ବବକସ୍ବରେ ଚଲକ୍ତାରୁ ଏବଂ 
କେଢେକ ମାଳସଥିକ ରନ୍ତା ଓଁ ଜ୍‌ବ୍ଦେମରୁ ଅନେକଙ୍କର ଏହ ବବିଷ୍ଣ 
କାଲ ( ୧୨୧ ବର୍ଷ ) ଆଗରୁ ବୃଭ୍ୀଵସ୍ଥା ଅସ୍ିଥାଏ । ବୃକ୍ାବସ୍ଥା ଅସି 
ଧଦ୍ମଞ୍ଜିଲେ ଧମନ୍ନ ସବ୍ରୁ ମୋଃା ହ୍ରୋଇଯାଏ, ଚଢଣୁ ଧମ୍ଭନୀ ଭ୍‌ଭରେ 
ସ୍ବୁଵଧାରେ ଗ୍ବଣ୍ଢିଅଡ଼କ୍କୁ ରକ୍ତ ଯାଇଯାରେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ହୁଢ୍‌ଣିଣ୍ଡକ୍ସ୍‌ କହ୍ତଂ 
ପଣ୍‌ଣ୍ରମ କରିବାକୁ ଯଡ଼େ ଶେଷରେ ହୃଭ୍‌ଘିଣ୍ଡ ଦୁବଲ ହ୍ରୋଲ ଏକା- 
ବେଲକେ କଦ ହ୍ଲୋଇଯାଏ । 
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5୬୩୪ ଗସ୍ଵେଗର ଆସୂକଥା 


ସ୍ବାର୍ଘ ଲ୍ମାବନ ଗଵଦ୍‌ କର୍ଚ୍‌ ବ୍ବାଲ୍ସ୍‌ ଓଦ୍ବଛଲେ କେଢୋଃି ସୀଧୀର ଣ ନୟ୍ଟମ 
ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କର ପାଲବା ଉ୍ରଭ । 


୧। ଅଭ ପ୍ରଭୁଂଷରୁ ଶଯ୍ଯା ଭ୍ାଗକର୍ତି ଭ୍‌ଗକଢ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କଣ୍ବ । ପ୍ରଭୁଂଷ ସୂର୍ଯାକର୍‌ଣ ଦେହ୍ବରେ ଲଗିଲେ ବୃକ୍ାବସ୍ଥା ଶୀଘ୍ର ଅସେ 
ନାହି । ସ୍ଵର୍ଖା କରଣରେ ((]1 ୮8 \71016£ ୮୫୨ ) କୋଲ୍‌ ଆଲୋକ 
ଅଛି । ଶସ୍‌ର ଉ୍ଜ୍ରେ ଢାହ୍ନାର ଅର୍ସୀମ କ୍ଷମ୍ଭଭା ରହୁଅଛ୍ଥ । ଏଣୁ ବହ୍ତୂ 
ସ୍‌ହ୍ର ସ୍କ ବର୍ଷ ହ୍ରେସ୍ବ ହଦ୍ଦୁମାଳେ ସୂର୍ଯାଯୁକା କରି ଆସୁଅଛନ୍ତି । ଏହ୍ର 
ଅଲ୍ରେକ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସ୍ବର୍ଦରଗ୍ମାକଳ ଲ୍ଵଦ୍ଦୁଦ୍ଧଏ । ସକାଳ ସୂର୍ଯାାଲରେକରେ ଏହ୍ର 
ଅଲଧି| ସ୍ଲଓଲେଞ୍ରେ ( 0]1& \71016( ୮୫୨ ) ଯଥେଷ ମିଲେ | 
ସହ୍ନର ବାୟୁରେ ଧୂଲ ଏ ଧୂଅଁ ଅଧ୍ୟଳ ଥୁବାରୁ ଏହ୍ନାର ଣଲ୍ଜ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ସମ୍ପଦ୍ରକୁଲେ ଓ ମବଂଭ ଉପରେ ଏହ୍ବା ଅଧ୍ୁ୍‌କ ମିଲେ । 


ଦ୍‌ଗଵଭ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ମନର ବଳ ଆସ, ଚଢଣୁ ସ୍ବସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭ୍‌ହ୍ଧଏ । 


୨ । ନୟ୍ଢ୍‌ଗ୍ମିଭ ସମ୍ବୟ୍୍‌ରର୍‌ ଯାଲ୍‌ଖାନା ଯିବ୍ଜ । ମଲ ମ୍ବ ନ୍ମର୍‌ ବକଗ 
କେବେ ଧାରଣ କରିବ ନାହି । ନୟ୍ୁମ୍ଭିଭ ସମୟର ଝାଡ଼ା ଝଫରି ଳ 
ଗଲେ କୋଷ୍ଠ କାଠିଳ୍ୟ ହୁଏ ଏବଂ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ବଷାକ୍ତ ଜନସ ଦେ୍‌ଧ 
ସ୍ମାୟୁ ଦୁବଂଲଭୀ ଅଣେ । ଏଣୁ ବୃଦ୍ଧୀବସ୍ଥା ଗାଁଘ ଅବସ । 


୩ । ଦ୍ରାନ୍ତ ଘରଷ୍ତ୍ରାର୍‌ ରୁଷେ ମାକଳତ । 

୪ । ପ୍ରଭ୍ରୁଂଷରେ କଚ୍ଥ ନା କନ୍ଥ ଦ୍ଯାୟ୍ବାମ କରିବ । କଚ୍ଥ ନ 
ହ୍ବେଲେ ମୁଲ୍ଧ ଵାୟୁରେ ବ୍ରୁଲ୍‌କ । 

୫ । ଅଳସ ଚଜଗ କଣ୍ିକ । ମବିଣର୍ନୀ ନ ହେଲେ ସ୍ବୀର୍ଦଗକନ 
ଲ୍ଵଭ୍‌ କରିବା କଷ୍ଟ । କନ୍ତୁ ଅଭର୍ଦିକ୍ତ ଘଣ୍ଢଶ୍ରମ ଶୀଘ୍ର ବୃଦ୍ଧାକସ୍ଥା ଆଣିଥାଏ । 
ସର୍‌ର୍‌ ଉ୍‌ସକାର୍‌ ମାରି କକ୍ଥ ନା କନ୍ଥ ମର୍‌ଣ୍ରପ କରି୍‌କ । କେଇଲ ନଜ 
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ନ୍ଧୟ୍ଲୋବଂଶ ନ୍ଦ୍ଵନର କଥା ୨୩୫ ` 


ସ୍ମାର୍ଥ ନେଇ ବ୍ଯସ୍ତ ରହ୍ଥକ ନାହି । ଯେଉଁମାନେ ବକବଲ ମାନସିକ 
ଘର୍‌ଣ୍ରମ୍ଭ କରନ୍ତ ଚସମାବନେ କେବଲ ମା ନ୍ନ ଶାସ୍ଟୀର୍‌କ ଘର୍‌ଶ୍ରମ କରୁଥିବା 
ରଲ୍ପକଙ୍କଠାରୁ ଅଲ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ବନ୍ତ ଯେଞ୍‌ମାନେ ଶାସୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ଉଭ୍‌ୟୃ ଯର୍‌ଶ୍ରମ କର୍ନ୍ଜ ସେମାନେ କେବକ ଶାସ୍ଵାଘ୍ରିକ ଘର୍‌ଶ୍ରମ କରୁଥିବା 
ଝସ୍ପକଙ୍କଠାରୁ ବେଣି ଦଦଳ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଅଲସ୍ୁଅଙ୍କର୍‌ ମ୍ରେଦ ବୃଳ୍ ବହ୍ବାଇ 
ଦେହ୍ବ ଚମ୍ଭାଛାଦ୍ଦଏ । ସେମାନେ ବେଶିନ୍ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ ନୀ 1 

୬ । ଛୟୂମ୍ିତ ସମ୍ଭୟରେ ସ୍କାନ କରି୍‌ବ । 

।“ ୭। ନଯୟ୍କମ୍ମିଭ ସମୟରେ ଆହ୍ରାର୍‌ କର୍‌ବ । ବଜାର କନ୍ଧସ 
ଖାଇକ କାହି । ଅଭିଛ୍ବ୍‌ଲକ୍ତ ଖାଦ୍ର ଣାଇ୍‌ବ ନାହି । ଅଭିର୍ିିକ୍ତ ଖାଦ 
ଖାଇଲେ ଶବ୍ଵୀର୍‌ରର୍‌ ବଷାକ୍ତ କନ୍ଦସ ବ୍ରଟଶେଷ ଘରଭିମାଣରେ ଚଭ୍‌ଦେ, 
ଭେଣୁ ଶୀଘ୍ର ବୃଦ୍ଧ ।କଳସ୍ଥା ଆହିଥାଏ । ଅଭଂଧୁକ ମାଂସ, ଲ୍ବଣ ଓଁ ବେଶି 
ମସଲ୍ଵ ଖାଇଲେ ଧମ୍ମଳୀ ସ୍ପକ୍ଦୁ ମୋଃ। ଦହ୍ଲୋଇ ଶୀଁଘ, ବୃଜ୍ଞାବସ୍ଥା ଆସିଥାଏ । 

ଗୁଡ଼ାଏ ଏକଜାଟ୍ଟୀୟୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ ନାଢ୍ରି । ଖାଦ୍ଯଚର ଚଯଷର୍‌ 
ଶଟ୍ଵର୍‌ ର୍‌ଷା ସାଇ୍‌ ବଭ୍‌ନ୍ନ ଉ୍‌ମାଦାନ ଥାଏ। ଏଣୁ ସାର୍‌ଵାନ୍ର ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବ । ସୋପ୍କାବନ୍ର (5୦୨୫ ୮୧୭୩) ଖାଇ୍‌ଲେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ବଢ଼େ, ଏଣୁ 
ସ୍ପାର୍ଘଲାବଳ ଲ୍ଵଡ୍‌ ହ୍ତଏ । ମୀଂସନ ଅଣ୍ଡା ଓ ଗହ୍ରମ ପ୍ରକ୍ତୁଭରେ ସେତ 
ସାର୍‌ ଅନ୍ଥ ସୋଯ୍ହାକନ୍ଵରେ ଢା ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଅନ୍ଥ । ଆହୁରି ଚଗାହଏ 
କଥା ଯେ ସ୍ରୋୟ୍ବାଵନ୍ଵରେ ଚଯ ଛେନା କାଟ୍ରୀୟ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଅନ୍ଥ ଭାହ୍ନା 
ଦୁଧ ଘଟି ସହଜେ ହଜମ ହୁଏ । 

ଚକବେହ଼େଲେ ଉର୍‌ ଭର ବହ୍ଲରାଇ ଖାଇବ ନାହି । ଢ୍ଲ୍‌କର୍‌ 
ଗଗ୍ଟବ୍ନାଲ୍‌ ଖାଇବ । କନ୍ମ୍‌ ଫିବନେଷ୍‌ ଚବାଲ୍‌ ଜଣେ ବଡ଼ ସଣ୍ତିଭ କହ୍ର-- 
ଅଛନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ଯ ଭ୍‌ଲ କରି ନ ଚଗ୍ଟବ୍ଧାଇ ଖାଇବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଛକ- 
ଦ୍ରାନ୍ତରେ ଛଜର୍‌ କବର୍‌ ଖୋଲ ଥାଏ । 
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୨୬୬୭ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ୁକଥା 


ଖାଇବା ଥରେ କିଚ୍ଥ ସମୟ ବଣ୍ରାଯ କରିିକ ଓଁ ମଧ୍ୟେ ମଧ୍ଷେ 
ଉଧବାସ୍ତ କର୍ବି୍‌ବ । 

୮। ଜଳ ପ୍ରଭ ବଵଶେଷ ସାବଧାନ ହେବ । ଜଲ ଯେଣଣ୍ଠି 
ଦୂଷଭ ନ ହ୍ୁଣୟ ଦେଖିଲ । ପାସୀୟ ମଧ୍ୟରେ ଶାଁକଲ ଜଲ, ସଇଡ଼, 
ମହୁଖାଣି ଖୁବ୍‌ ଭ୍ଲ ¡ କେବେ ବହଲେ ପୁସ୍‌ପାନ କରି ଠ 
-ଏଥୁରେ ଧମସୀ ଶ୍ରୀଘ୍ର ମୋଞ। ବହ୍ରାଇଯାଏ। ଏଣୁ ୩ୀଘ୍ର ““ 
ଆସିଥାଏ । ଗ୍ଟ, କଫି ରଂଵଦହ୍ଲାର ଭ୍‌ଲ ନୁହେଁ । ଅଭଜଧଧୂକ ରଖପନ୍ନଦହ୍ରାରରେ 
ଧମ୍ପଳୀ ସକ୍ଗୁ ମୋଃା ହ୍ରୋଇ ର୍ୀସ୍ତ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଅସ୍ସିଥାଏ । ଢା ୟର୍ଵବ୍ଧତ୍ୈ୍‌ 
.ର୍‌ଂ ଗର୍‌ମ୍ମ କଲ ବଂବଦ୍ଲାର୍‌ କଣ୍ଢବ । 


୯। ବକୌଣସି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ କରିବ ନାହି । ଛଡ଼, 
ସ୍ଵିଗାରେଃ ଗ୍ରକ୍ତ୍ ସଡ଼କ । କାରଣ ଏଥିରେ ହୃଭ୍‌ ଗିଣ୍ଡ ଖଗ୍ଵଯ ବ୍ଲୋଲ 
.ଶୀସ୍ତ ବୃଦ୍ରାଵସ୍ଥା ଆସେ । 

୧୦। କେବଳ ମବା ନ ଅଡ଼ମ୍ବର୍‌ କଢ଼ାଇକା ଯାଇଁ ବସ୍କ କ୍ଯବହ୍ନାର୍‌ 
କର୍‌ବ ନାକ୍ର । ଜଲକାୟ୍ତ୍‌ ଚନର ବସ୍କା କଯ ବହ୍ୟାର୍‌ କରିବ । ଲ୍ବଗା ସଞ୍ଚା 
ସରିଷ୍କାର ରଖିକ ଓ ନୟ୍ବଗ଼୍ିଭ ଖଗ୍ବରେ ବଦବ । ମଇଲା ୟ୍ବଗା 
କ୍ଯବହାରରେ ଣସ୍‌ୀର୍‌ ଓ ମନ ଅଧିବ୍ତା ନ୍ନ ହ୍ଦୁଏ । 


୧୧। ନଜେ ସବଂଭା ଅରିଷ୍ବାର ଘରିକନ୍ତ ରହ୍ରିବ । 


୧୨ । ନୟ୍ଢ୍‌ଗ୍ଭିଭ ସମ୍ବୟ୍ଟରେ ନଦ୍ରୟଫିର । ଗ୍ବନ୍ନ ଜାଗିବ ନାହୁଁ କଲ 
ଦ୍ଧଳରେ୍‌ ଶଶୋଇକ ନାହୁଁ । ଗଶୀଁଘ ଶୋଇ ଶୀଘ୍ର ଉଠିକ । ୦ 516 
‹୦11€ 1)617 ])€[01© £11011201)£ 15 ୮୦୮୮) 2 ` ])୦୩)୮୫ ` ପମ 
୮୩୮୮୯୮୮୭୫୭୮। ପ୍ବର୍ଘଲଦନ ଲଭ୍‌ କରଣ୍ବିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକଲେ ଅନ୍ତଭଃ 
ଦୈନକ ୬ ଘଣ୍ଟା ନଦ୍ରା ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ବଶ୍ରାମ ଆବଶକ । 


002011260 0/ 5୭୮॥|୫|ମ|‹ € @ 00181.00ଠ ୮ 


ନୟ୍ଟୋରଂଶ ଦନର୍‌ କଥା ୨୩୬ 


୯୩ । ମୁଲ୍ମବୀୟୁରରେ ଶୋଲ୍‌ବ ଓ କାର୍ଯା କର୍‌ବ। ନଣ୍ଳୀସ୍‌ରେ 
“କେଶିଦ୍ଧନ ଅଧକ ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ବ ଚନେଲେ ର୍ାଁସ୍ତ ବୂବାସ୍ଥା ଅସିଥାଏ । 
ମୁଁତ୍ର ଘୋଡ଼ାଇ ଶୋଇବ ନାହିଁ କ ଯାଛରେ ନଣ୍ଢାସ ନେବ ନାହିଁ । 
ମୁଖ ବନ୍ଦ କରି ମୁକ୍ଫବାୟୁଝର ସଘ ନଣ୍ବାସ ନେଲେ ଲେକ ସ୍ବସ୍ୀୟୁ 
ହ୍ଦୂଏ । 

୧୪ ¦ ଘର୍‌ ଏଘର୍ସ୍ସ୍ଵବେ ଭଆର କର୍ବିବ ଯେପରି ସୂର୍ୟ କରଣ ଓଁ 

ମୂଲ୍ତବାୟୁ ଉପସ୍ରେଗ କର୍ଵପାର୍‌୍‌ବ । କନ୍ତୁ ଦେଶ୍ରି ୪ାଣ ଖଗ୍ବରେ ବୁଲ୍ମ- 
କ୍ରୁଲ୍‌ ବଵର୍‌ଵ ନାହି । ବାସଗୃଢ୍ର ଖୂବ୍‌ ଉଇ ଗଡ଼ ଝିଖାଲ୍ଲ୍‌ 
ଢାଗାରେ. କର୍‌ବ ଏବଂ ଭଢାହା ଚୟୂମିଭ ମନ୍ଦତ୍କାର ରସିକି ¦ ଘରଠାରୁ 
ଦୂରରେ ଖାଭ ଖୋଳ ଝାଡ଼ା ଫେରିବ । ଭାକ୍ସ୍‌ ପ୍ରଭଦ୍ର ମାଃ ଦେଲ 
ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବ । ଏହ୍ାାଦ୍ବାଗ୍ଵ ବାୟୁ ଦୁଷିଭ ହୁଏ ନାହି । 


୧୪ । ସବଂଦା ସିଧା ହ୍ଲୋଲ୍‌ ଵହ୍ସିବ, ଠିଅହ୍ରେବ ଓଁ ଗ୍ଟଲ୍‌କ । 
କ୍ଲୁଜାହ୍ବୋଲ ବର୍ସିଲଲେ ଆୟୁ କଟେ, ଶସ୍ଵାର୍‌ର ଯନ୍ନ୍‌ଗୁଡ଼କ ସୁବରଧାରେ କାମ୍ମ 
କର୍କଶ କ୍‌ଢ଼ିଏ? ` › ୮ 

“୧୬। ଞବଳେ ବେଳେ ସଇୀଭ ଚର୍ଚ୍ଚା କଣ୍ଢିଵ । ଏଥୁରେ 
ମନ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ରହେ, ଢେଣୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଲ୍ଵଦ୍‌ ହ୍ମଣ । ସବ ଦା ସମ୍ପୂଷ୍ଟ 
-ରହୁଲେ ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ବର୍ଘାୟୁ ହୁଏ । ମନରେ ସ୍ବଗ ଓ ସ ) ଣକ୍ସ୍‌ ସ୍ଥାଳଦଦେଲେ 
କ୍ସ୍ଫା ସବଦା ଗନ୍ତା କଲେ ମନୁଷ୍ଯର ବୃଦ୍ଧାକସ୍ଥା ଣାଁଘ୍ନ ଅସ୍ତିଥାଏ । ଏଣୁ 
ରମଦରେ ଧୈର୍ଦା ଧର୍‌କ । ମନରେ ଅଯଥା ରନ୍ତା କର୍ଵିଵ ନାହି । ସବଂଦା 
ସଭ୍ୟ କହବ । ସଭ୍ୟ କଥୀ ଅଳେକ ଦାନ୍ଦ୍ିକ୍ସ କମାଲ୍‌ ଦ୍ଏ । 

୧୬ ] ଅଭ ସବଙନ୍ନ ଗହିଭଂଂ୨ । କୌଣସ୍ଥି ଭଷୟୂୁରେ କେଶି 
୩ଣକ ନାହି ଅର୍ଥା ଭ୍‌ ଖାଇବା, ଶୋଇବା, ଦବା, ବଜାୟାମ କରିବା 
ସ୍ଥକ୍ତଭ ଅଧ୍ୟକ କରର ନାଵି । 
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୨୩୮ ଗ୍ଵେଗର ଆସ୍ଥିକିଥା 


୧୮| ବ୍ରୁଚର୍ୟୟ ଧାରଣ ଓଁ ଆସ୍ପ ସଂଯମ୍ବରେ ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ବାର୍ଘଲାଗ୍ରୀ 
ହ୍ନଏ । ଏହ୍ନା ସର୍ବାଥେକ୍ଷା ଅଧକ ଯାଲଳୀୟ୍ହ । 

ଜ୍‌ଘସଂଦ୍ବାର ¬ -ଏଭକଳ କହ ଚଗ୍ଵ୍‌ଗ ସାଧୁଙ୍କକ୍ଡାରୁ ଵଦଦାୟ୍‌ ନେଲ । 
ସାଧୂ ଓ କଵିଅ ଆଶ୍ରମ୍ଭକ୍ୁ ଫେର୍‌ ଆସି ଗ୍ଵେଗ କହୁଥିବା ସମ୍ଭସ୍ତ ବଷଯ୍ୁକ୍କ୍‌ 
ପୁସ୍ତକାକାର୍‌ରେ ଲ୍‌ଘିବକ କର୍‌ ଭାର୍‌ ନାମ ରଵିଲେ ୧ଗ୍ଵଗର୍‌ 
ଆସ୍ପୁକଥା ବା “ ସ୍ଖାସ୍ତୁର୍‌କ୍ଷୀ । ସେ ପ୍ରଥମେ ଛଜ ଅଶ୍ରମ୍ଭରେ ଥୁବୀ 
ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ . ଏହୁ ବ୍ରଷୟ୍କ୍‌ ଶିଖାଇ ସେମ୍ବାନଙ୍କୁ ଏହ୍ବନାର୍‌ ବହୁଳ ସ୍ରଗ୍ଭର୍‌ 


ୟାଇ ଦେଶଳି ଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ଅଡ଼କ୍ସୁ ପଞ୍ଜାଇଲେ । ଶିଷ୍ୟମାନେ ବଶେଷଭଃ ଏହ୍ଜ 
ବଷୟ୍ଟ୍‌ ସ୍କ ନ୍ଟଡୁି ମାନଙ୍କୁ ଶି ଖାଇଲେ । କାରଣ ସ୍ଥାନ୍ନମାଳେ ହ୍ବେଉ୍‌ଛନ୍ତୁ 


ଦେଶର୍‌ ଦ୍‌ବରଷ୍ଯଭ ଜ୍ମ୍ବଭର୍‌ ମୁଳ । ସେହୁ ସନ୍ତମ୍ାଳେ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ- 
ର୍‌କ୍ଷାର୍‌ ନୟ୍ବମ୍ଭ ମାଲ ନଜେ ସ୍ବସ୍ଥ ଓ ସବଲ ହ୍ରେଲେ ଏବଂ ଡାହର 
ଗ୍ରାମ୍ବଭାସୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଗ୍ଭର୍‌ କଲେ । ଶେଷରେ ଦେଶର ସମ୍ବସ୍ତେ 


ସ୍ତୁସ୍ତୁ ୪ ସବଲ ବହ୍ଲାଇ ସୀର୍ଘଙ୍ଲାବନ ଲ୍ଵଡ୍‌ କଲେ । 


ସ୍ପମ୍ରାପ୍ତଟ 


କଃ ସଭ୍ୟବାସ୍ପୀ ପ୍ରେସରେ ଶ୍ରୀ ଗ୍ବଧାନାଥ ରଥକ୍କଦ୍ବାଗ୍‌ ମୂଦ୍ଦ ଭ | ୧୯୩୬ 
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